
倍

野菜の日
8月31日は

ポイント

2
デー！

2026年 月 日(土)、 (日)、 (月)日 日8 29 30 31開催日

野菜は、私たちの体を支える大切な栄養源。

毎日の食卓に、たっぷりの野菜を取り入れましょう！

1日の目標

野菜摂取量

350g
を目指しましょう！

対象
店舗

350円
お買い得品セット

※各店舗なくなり次第終了となります。

オアシス春夏秋冬 オアシス山国 ふれあい市場四日市 ふれあい市場河東部店 ふれあい市場安心院店

数量限定

野菜を食べて、
健康的な未来を
つくろう！

や さい

※写真はイメージです
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