


さわやかな甘酸っぱさが特徴のキウイフルーツ
は、果肉が緑色のグリーンキウイや黄色のゴール
ドキウイの品種が大半を占めます。外国産・国内
産を合わせ通年出回っており、国内産のキウイは
冬から春にかけて店頭に並びます。キウイはカリ
ウムを多く含むため、高血圧や動脈硬化の予防が
期待できます。また、豊富に含まれるビタミンＣと
食物繊維の相乗効果で美容効果もある、人気の
フルーツです。

今回は…キウイフルーツ

　
上
田
さ
ん
は
元
々
、北
海
道
で
季
節
ご
と

に
農
業
を
手
伝
う
季
節
労
働
者
と
し
て
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
育
て
て

い
ま
し
た
。そ
ん
な
日
々
の
な
か
で
芽
生
え

た
の
が
、「
い
つ
か
自
分
の
畑
を
持
ち
た
い
」

と
い
う
夢
。暖
か
い
九
州
で
の
農
業
に
憧

れ
、※
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
制
度
を
利
用

し
て
国
東
市
へ
移
住
し
ま
し
た
。

　
国
東
で
す
ご
し
て
い
く
な
か
で
、市
役
所

の
方
か
ら『
キ
ウ
イ
の
木
が
あ
る
け
ど
、誰

も
育
て
て
い
な
い
か
ら
、よ
か
っ
た
ら
や
っ

て
み
な
い
？
』と
言
わ
れ
た
の
が
キ
ウ
イ
栽

培
の
き
っ
か
け
な
ん
だ
そ
う
。地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
、国
東
の
特
産
品
で
あ
る
オ

リ
ー
ブ
の
推
進
や
農
産
物
の
栽
培
指
導
な

ど
を
８
年
間
行
い
つ
つ
、昨
年
か
ら
キ
ウ
イ

栽
培
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　「
一
般
的
に
よ
く
知
ら
れ
る
よ
う
な
作
物

な
ら
都
会
で
も
つ
く
れ
る
。で
も
、大
分
に
来

た
か
ら
に
は
地
域
な
ら
で
は
の
作
物
を
育
て

た
い
」―
―
そ
ん
な
想
い
か
ら
キ
ウ
イ
栽
培

を
始
め
た
上
田
さ
ん
の
挑
戦
は
、そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。地
元
の
飲
食
店
や
直
売

所
向
け
に
、な
ん
と
１
０
０
品
目
以
上
の
野

菜
を
育
て
て
い
る
ん
だ
そ
う
！「
ひ
と
つ
の

作
物
を
大
量
に
育
て
る
よ
り
、多
種
類
を
少

し
ず
つ
育
て
る
方
が
楽
し
い
し
、地
域
の
人

に
も
喜
ば
れ
る
ん
で
す
」と
語
る
上
田
さ
ん
。

　
赤
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
食
用
ほ
お
ず
き
な

ど
普
段
は
な
か
な
か
見
か
け
な
い
珍
し
い
野

菜
が
並
ぶ
畑
は
、ま
る
で〝
食
の
実
験
室
〞。

季
節
ご
と
に
違
う
表
情
を
見
せ
、地
域
に

と
っ
て
も
大
切
な
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
々
勉
強
を
重
ね
な
が
ら
、本
気
で
作

物
と
向
き
合
う
上
田
さ
ん
。そ
の
熱
意
が

少
し
ず
つ
地
域
に
も
伝
わ
り
、最
近
は「
う

ち
の
畑
を
継
い
で
ほ
し
い
」と
言
わ
れ
る

こ
と
も
増
え
て
き
た
ん
だ
と
か
。「
最
初

は〝
よ
そ
者
〞っ
て
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ

た
け
ど
、国
東
で
農
業
を
続
け
て
き
た
こ

と
で
少
し
ず
つ
認
め
て
い
た
だ
け
た
の
か

な
っ
て
。す
ご
く
う
れ
し
い
で
す
ね
」と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

　
全
力
で
キ
ウ
イ
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

る
上
田
さ
ん
に
最
後
の
質
問
。上
田
さ
ん
に

と
っ
て〝
つ
く
り
び
と
〞と
は
？

　「
情
熱
を
持
っ
て
も
の
づ
く
り
を
し
て
い

る
人
。食
料
自
給
率
を
上
げ
た
い
し
、日
本

で
も
海
外
の
作
物
を
育
て
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
。そ
ん
な
想
い
で
キ
ウ
イ
づ
く
り

を
始
め
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
熱
意
を
持
っ

て
作
物
に
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

　
キ
ウ
イ
農
家
２
年
目
。挑
戦
を
続
け
る
上

田
さ
ん
の
情
熱
が
詰
ま
っ
た
キ
ウ
イ
を
、ぜ

ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

※
地
域
お
こ
し
協
力
隊
…
一
定
期
間
、地
域
に
移
住

し
て
地
域
活
性
化
の
た
め
の
活
動
を
行
う
制
度
。

東部キウイフルーツ部会
 うえだ　　　けいた
上田　啓太さん（36）

東京から国東へ。

この土地だからこそできることを、

未来につなげる。

P I C K  U P

P I C K  U P

4：30 起床
5：30 作業

22：00
就寝

12：00

15：00

19：00
帰宅

野菜の
作業

園地の
草取りや
潅水作業

休憩・
出荷作業

睡眠

ゆっくりしたり
事務作業などし
て過ごします♪

地元の直売所などに
配達をします。

日が沈むギリ
ギリの時間ま
で作業をして
います。

キウイフルーツ農家上田さんのとある１日

園地が古いので、数十年経つ木が
多く、背がとても低くなっています。
この支柱を導入することで、枝を高
い位置で固定することができます。
上田さんの園地には、今年から20
本導入。とても効果は高く、作業効
率がアップしました♪

季節労働者として
農業の世界へ！

東京出身の上田さん。「メジャーな作物では
なく、その土地ならではの珍しい作物がつ
くりたい！」という想いから、東京を離れ地
方で農業を始めました。一番長く関わった
のは北海道。スイートコーンなどを栽培し、
農業知識を身につけていきました。

国東で
キウイと出会う

地域おこし協力隊制度を利用し国東へ
移住。仕事でお世話になった市役所の方
に声を掛けてもらい、キウイ農家へと転
身。勉強しながら毎日キウイと向き合っ
ています。２年目の今年は、１ｔの売り上
げを目標に、日々頑張っています。

…
…
11～３月
国東市、杵築市、臼杵市、
日田市、佐伯市など

出荷時期

おもな産地

就農への
STEP！

わたしのイチ推し！

果樹枝支柱

夜中に食べても罪悪感ゼロ！！
低カロリーで映える

簡単おやつレシピはこちら！

－つくりびと－

夢
を
追
い
求
め
て
大
分
へ
！

「
珍
し
い
作
物
を

つ
く
り
た
い
！
」

と
い
う
自
分
の
好
奇
心
を
追
求

たわわに実った
キウイ

信頼されるようになった今
自分で農業をしたい！という思いで国東で農業を続け、最近では地
域の方に信頼していただけているなと実感できるようになりまし
た。「地域の皆さんが大切にしてきた農地や作物を自分も継承して
いけたらいいですね」と笑顔で語ります。

情
熱
を
持
っ
て
農
業
を
！

縁の下の力持ち！
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1
　農業大学校の水
田・露地野菜クラス
の学生が、米づくり
の新しい方法を学ぶ
様子を放送しまし
た。GPS田植え機や
ドローンでの農薬散
布などの新技術を体験しました。

７/１（火）

大分県立農業大学校

３
　日田市天ヶ瀬でぶ
どう栽培をしている
寺村修司さん・麻紀
さんご夫婦を紹介。
二人三脚で多品種を
栽培し、消費者に喜
んでもらうために頑
張る姿を放送しました。

７/15（火）

大分の農業を支える
“つくりびと” を直撃！

２
　しげまさ子ども食
堂の首藤義文さんを
取材し、地元農家か
ら借りた田んぼで子
どもや保護者、学
生、外国人などさま
ざまな方が田植えを
体験する様子を放送しました。

７/８（火）

しげまさ子ども食堂
田植え体験

４
　リポーターの首藤
まみかさんが “ICHI 
５ MONE（イチゴー
モネ）” に出向き、８月
の期間限定メニュー
「デラウェアのクラ
ンブルタルト」の作
り方を教えてもらいました。

７/22（火）

マミーの
おしゃべりCooking

5
　九重町飯田女性部が料理教室を行い、地域を笑顔にす
るために活動する女性部の様子を放送しました。女性部
は地域にお住まいの女性ならどなたでも加入できます！

７/29（火）

九重町飯田女性部 料理教室
番組では5,000円相当の「おおいた和牛」を毎
月３名さまにプレゼント。ご応募は、ＪＡおおい
たホームページにあるハッジパッジTVプレゼン
ト応募フォームへ必要事項と、番組最後に発表
されるキーワードを入力してください。

番組内キーワードを答えて「おおいた和牛」を当てよう‼
応募は

こちらから！

番組を見逃した！というあなたのために、ＪＡお
おいた公式YouTubeでは、「ハッジパッジＴＶ」
を再配信しています。
見逃した方はもちろん、一度見た方もぜひもう
一度ご覧ください！

YouTubeで見逃し配信中 JAおおいた
公式YouTubeは
こちらから！

チャンネル登録
お願いします！

７月放送分ダイジェスト

～地域と食の未来をつなぐ～

テレビ毎週火曜日
OBS大分放送
18時55分～

Ⓒ2017 JA-KYOSAI

トマトキバガの
被害果が
確認されました！

摘心後も休まず
防除しましょう

トマトキバガの誘殺数は、昨年度
の７倍に増えています。
夏秋栽培では、収穫終了まで防除
を続けましょう。 また、冬春栽培
の定植時にはトマトキバガに効果
のある薬剤を使用しましょう。

農薬の使用回数をしっかりと確認して
防除をしてください。

■グレーシア乳剤···············２回以内
■ディアナSC·····················２回以内
■プレオフロアブル···········２回以内
■コテツフロアブル···········３回以内

※防除暦など資料が配布されている地域は、
　各地の資料を参考にしてください。
※収穫前日まで使用できます。

※写真：大分県農林水産研究指導センター農業研究部原図

疑わしい株・虫を発見した場合は、大分県の振興局までご相談ください
【問合せ先】各振興局 生産流通部 園芸班

大分県農林水産部　地域農業振興課

葉▶緑色の部分を食べ、薄皮だけが残って白くなる。
果実▶ヘタの下などを食われ、穴が開いたり傷ができたりする。

トマトキバガの幼虫による
食害の特徴
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トマトキバガのフェロモントラップによる１地点あたり誘殺数（2023～2025年）
（※大分県農林水産研究指導センター農業研究部）

2024年誘殺数

2023年誘殺数

７
月
上
半
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６
月
下
半
期

６
月
上
半
期

５
月
下
半
期

５
月
上
半
期

４
月
下
半
期

４
月
上
半
期

３
月
下
半
期

３
月
上
半
期

２
月
下
半
期

２
月
上
半
期

１
月
下
半
期

１
月
上
半
期

誘
殺
数（
頭
） 昨年の７倍

トマト果実内のトマトキバガ幼虫食害による被害葉 幼虫によるトマト果実への食害

（定植時）べリマークSCもしくは
プリロッソ粒剤オメガ１回以内

東部振興局 国東・杵築・別府・日出 　0978-72-1141
中部振興局 大分・由布　097-506-5764 ／ 臼杵・津久見　097-506-5768 
南部振興局 佐伯　0972-22-1553
豊肥振興局 豊後大野　0974-63-1302 ／ 竹田　0974-63-1304
西部振興局 日田・玖珠・九重　0973-23-2217
北部振興局 宇佐　0978-28-2016 ／ 中津・豊後高田　0978-28-2337
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「国消国産」とは、「国民が必要とする食料は、できるだけ国内で生産する」というＪＡ
グループの考え方です。食料自給率の向上や地域農業の活性化を目指し、食の安全や
安定した供給を守る。日本の農業を支えるための大切な考え方が「国消国産」です。
より多くの方に知っていただくため、国連が定める「世界食料デー」に合わせて、10月
16日を「国消国産の日」としています。 食を取り巻く5つのリスクについて考えよう！

食
料
の
多
く
を

輸
入
に
頼
り
続
け
て
い
る

左
の
グ
ラ
フ
は
各
先
進
国
の
食
料
自
給
率
を
示

し
た
も
の
で
す
。
日
本
の
食
料
自
給
率
は
、
わ

ず
か
38
％
で
、
他
の
先
進
国
と
比
べ
て
と
て
も

低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
日
本
は
今
、
食
料

の
約
６
割
を
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
の
で
す
。

農
家
の
減
少
と
高
齢
化
︑

農
地
の
減
少
が
進
む

農
業
従
事
者
は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。
農
業

従
事
者
の
約
７
割
が
65
歳
以
上
で
、
平
均
年
齢

は
67
・
８
歳
（
２
０
２
０
年
）
と
、
高
齢
化
が
進

行
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
日
本
の
農
地
の
面
積

は
60
年
間
で
四
国
の
面
積
ほ
ど
減
っ
て
い
ま
す
。

世
界
の
人
口
増
加
で

食
料
不
足
が
懸
念
さ
れ
る

世
界
に
は
、
２
０
２
０
年
時
点
で
約
78
億
人
が

生
活
し
て
い
ま
す
が
、
２
０
５
０
年
に
は
97
億

人
ま
で
増
加
す
る
見
通
し
で
す
。
特
に
ア
フ
リ

カ
、
ア
ジ
ア
の
開
発
途
上
国
で
増
加
が
見
込
ま

れ
て
お
り
、
こ
れ
以
上
人
口
増
加
が
進
む
と
、

食
料
不
足
や
栄
養
不
足
が
進
ん
で
い
く
こ
と
が

危
惧
さ
れ
ま
す
。

※

国
連
人
口
基
金
「
世
界
人
口
白
書
２
０
２
０
」
よ
り

輸
入
増
加
で

食
料
自
給
率
低
下

の
可
能
性
が
あ
る

日
本
の
食
料
自
給
率
（
カ

ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
）
は
38
%

と
低
迷
し
て
お
り
、
２
０

０
０
年
か
ら
約
20
年
間

で
、
農
産
物
の
輸
入
額
は

約
２
・
３
兆
円
増
え
、
２

０
２
０
年
に
は
約
６
・
２

兆
円
も
輸
入
し
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
輸
出
額
は

同
じ
期
間
に
約
４
、９
０

０
億
円
増
加
し
、
２
０
２

０
年
の
輸
出
額
は
約
６
、

６
０
０
億
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。

世
界
と
日
本
の
農
業
が

多
く
の
災
害
に
直
撃
さ
れ
る

近
年
、
世
界
各
地
で
豪
雨
や
干
ば
つ
な
ど
の
自

然
災
害
が
多
発
し
、
米
国
や
中
国
な
ど
日
本
の

食
料
輸
入
先
で
も
深
刻
な
影
響
が
出
て
い
ま

す
。
特
に
米
国
で
は
２
０
１
７
年
に
約
34
兆
円

の
被
害
が
発
生
。
こ
う
し
た
災
害
は
日
本
の
食

料
供
給
に
も
リ
ス
ク
を
も
た
ら
し
ま
す
。

※

※

たちの生活を支える食料。その多くを海外に頼っているのが今の日本の現状です。
　では、もし急に輸入が止まってしまったら…？
　コロナ禍では、実際に多くの国が輸出を制限しました。また、今年の米不足では古米に頼らざるを得ない状況も
あり、食の不安定さを感じる出来事が続いています。
　農林水産省は、2030年度までに食料自給率45%を目指しています。そのためにも、私たち一人一人が「国消国産」
を意識し、国産の農畜産物を食べて・飲んで・飾って・応援していくことが大切です。
　日々の買い物で「国産」を選ぶ。そんな小さな一歩が、日本の農業を守り、未来の食の安心につながります。
　まずは今日の買い物から、「国消国産」を始めてみませんか？

私

国産を選び、国内で消費

264
300
（％）

200
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223

130 127
95

63 60
38

※カロリーベース 2019年 農林水産省による
カナダ オーストラリア アメリカ フランス ドイツ イギリス イタリア 日本

食料自給率（カロリーベース）の比較

！

過去10年の日本の農林水産関係被害額
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出典：農林水産省（令和２年４月末時点）

東日本大震災

熊本地震

北海道胆振
東部地震

基幹的農業従事者の推移
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出典：農林水産省「知ってる？日本の食料自給率・食料自給力と食料安全保障」

97.4億

開発途上国
先進国

40年間で
約1.4倍に

2050年には
97億人に
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出展：ＪＡ全中　林修先生と学ぶ「国消国産」講座

6.2兆円

20年間で
約2.3兆円増加
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概算金保証額 市況加算金 ＪＡおおいた普通期米概算金※

　今年度は、新しい取り組みとして出荷契約時に概算金保証額を提示し、出来秋時に米の情勢に
応じた概算金を提示することといたしました。普通期米の収穫時期となり、概算金が決定しました
のでお知らせいたします。なお、米穀情勢により決定した概算金が保証額（23,000円／１等ヒノ）
を上回ったため、下記金額をＪＡおおいた普通期米概算金といたします。

　早期出荷契約のメリットである最低保証額の設定とは別に、ＪＡ出荷（出荷契約）することで得られるメリット
をほかにもご用意いたしました。

①「概算金+最終精算」方式で早期精算
出来秋時期に概算金のお支払いをすることで、作付けにかかった費用の支払いや、翌年の営農活動資金の一助と
なればと考えています。

早期の出荷契約は終了しておりますが、出荷数量の積み上げに取り組んでいます。
ぜひＪＡへ出荷をお願いします。

例えば…令和７年10月より80％控除の最終年度となり、令和８年10月からは50％控除となります。
【現在】
組合員加入（農協特例適用）　10,000円 ×８％  ＝ 800円
組合員未加入（農協特例適用外）　10,000円 ×８％ × 80％ ＝ 640円

【令和８年10月以降】
組合員加入（農協特例適用）　10,000円 ×８％  ＝ 800円
組合員未加入（農協特例適用外）　10,000円 ×８％ × 50％ ＝ 400円
組合員未加入者は、組合員加入者と比較し消費税に400円の差が出ます。（消費税800円－400円＝400円）

『米の買取価格の上昇（未加入者比）』『税金対策』労力軽減の取り組みも行っています！
ぜひ組合員加入をご検討ください。

③「全農フレコン」「全農パレット」
　無償貸出（労力軽減対策）
生産者負担軽減のため、フレコン・
パレットを無償で貸出いたします。
貸出数には限りがあります。詳細
は担当者にご確認ください。

②フレコン出荷者奨励金（1本：1,000円）
さらに “前年実績と比較し、純増分に対し別途2,000円／本”
例えば…令和６年　フレコン10本 奨励金10,000円
　　　　令和７年　フレコン15本 奨励金15,000円＋10,000円

（純増分５本×2,000円）
※ＪＡ施設（RC・CE）利用者、新規需要米は該当しません。

一般主食用米のみ対象。
買取米（多収米など）、新規需要米（加工用米、米粉用米、飼料用米）は該当しません。注意事項

インボイス発行事業者である出荷者
（媒介者交付特例）

【期間】令和７年９月２日（火）～
　　　　　　　　　12月５日（金）検査分まで

※１以外の方（組合員未加入で、インボイス発行事業者ではない出荷者）
※出荷契約早期締結加算金・最終精算は対象となりません。ご注意ください。

【期間】令和７年９月２日（火）～
　　　　　　　　　12月５日（金）検査分まで

あなたのお米を
たくさんの人が待っています！

学校給食にも使われています！

概算金・買取価格が決定しました！

※注意：別途、概算金保証額をお支払いするものではありませんのでご注意ください。

JAおおいたの取り組み特集

組　合　員
（農協特例）

組合員に未加入の免税事業者など

ＪＡおおいたは「食料・農業への貢献」「組合員のくらしと地域
社会への貢献」、そして持続的な価値提供を支える「組織・経営
基盤の強化」を目指し、部門ごとにさまざまな取り組みを行って
います。
この特集では、各部門の取り組みを月替わりでご紹介します！

※令和７年６月末までに米穀出荷契約を締結された方には、最終精算時に加算金（300円）をお支払いいたします。

区分記載請求書等保存方式

免税事業者等からの
課税仕入れにつき
全額控除可能

　
　　　　

免税事業者等からの
課税仕入れにつき
80％控除可能

免税事業者等からの
課税仕入れにつき
50％控除可能

控除不可

軽減税率制度の実施 適格請求書等保存方式の開始
令和元年10月１日 令和５年10月1日 令和８年10月１日 令和11年10月１日

令和７年10月より80％控除の最終年度となり、
令和８年10月からは50％控除となります。

〈仕入税額控除の経過措置期間について〉

４年
３年

３年
60kg／円

品種 １等 ２等 ３等

コシヒカリ
つや姫 29,220 円 28,920円 27,900 円

ひとめぼれ
ヒノヒカリ 28,860 円 28,560円 27,540 円

なつほのか 28,680 円 28,380円 27,360 円

にこまる 28,560 円 28,260 円 27,240 円

そ の 他 27,060 円 26,760円 25,740 円

等級間格差　１～２等▲300円　1～３等▲1,320円
種子更新なし　▲300円　履歴なし▲300円
※つや姫は、大分県栽培基準に準ずるものとする。

60kg／円

品種 １等 ２等 ３等

コシヒカリ
つや姫 29,700 円 29,400円 28,380 円

ひとめぼれ
ヒノヒカリ 29,340 円 29,040円 28,020 円

なつほのか 29,160 円 28,860円 27,840 円

にこまる 29,040 円 28,740 円 27,720 円

そ の 他 27,540 円 27,240円 26,220 円

等級間格差　１～２等▲300円　1～３等▲1,320円
種子更新なし　▲300円　履歴なし▲300円
※つや姫は、大分県栽培基準に準ずるものとする。
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たくさんのお客さまでにぎわいました！

【各区首席】※敬称略
第１区　見﨑　博憲「あおい２」号
第２区　清水　蔵人「きくゆり」号
第３区　油布あすみ「なつみ」号
第４区　見﨑　博憲「くるみ１の３」号

地域で協力しておいしいお米をお届けします
　７月下旬、東部エリア営農経済センター農畜産課は「なつ
ほのか現地研修会」を開きました。午前は国見町の農事組合
法人「竹田津干拓」、午後は山香町の農事組合法人「こめ・
こめ・くらぶ」のほ場を視察しました。県東部振興局の担当
者が講師となり、稲の葉色や病害虫発生時の変化、肥料の効
き具合などについて解説しました。今年は梅雨明けが早く高
温・少雨が続いているため、中干しや間断潅水など水管理の
重要性を呼びかけました。参加者は良質な米づくりに向け熱
心に耳を傾けました。

ふれあい市場でお盆花販売

　８月11日、12日の両日、北部エリアのふれあい市場生
産者部会は四日市店と河東部店で｢お盆花販売｣を開き、約
3,000人が来店しました。今年は高温や雨不足により花の
生育が遅れましたが、当日はほおずきや小菊などが売場を
彩り、お盆用食材やスイカ・トウモロコシなどの夏野菜も
数多く並びました。四日市店の亀井雄太店長は｢店長就任
後、初のイベントが成功して安心した。今後もふれあい市
場を盛り上げたい｣と語りました。次回は12月初旬に｢ベジ
食べる祭｣を予定しています。

日田梨「幸水」初せり式

　７月下旬、日田梨部会は大分市公設地方卸売
市場で日田梨「幸水」の初せり式を開きました。
この日は10kg３万円の最高値をつけ、県内をは
じめ九州・関西方面へ約2,500ｔの出荷を予定
しています。今年は梅雨明けの早さと連日の猛
暑で厳しい条件でしたが、糖度は例年の11度台
を上回る13度程度と高く、品質も過去最高とな
りました。日田梨部会の判田紀一販売部長は「小
玉傾向だが糖度が高く、みずみずしさが売り。
ぜひ多くの方に味わってほしい」と話しました。

竹田市畜産共進会
久住地域予選会

なつほのか現地講習会
病害虫や高温少雨対策学ぶ

　７月下旬、竹田
市畜産振興協議会
は久住家畜総合セ
ンターで竹田市畜
産共進会久住地域
予選会を開きまし
た。渡邊英治会長
は「上位入賞だけ
でなく、育種改良や飼養管理意識の高揚も大きな
目的」とあいさつし、グランドチャンピオンには
見﨑博憲さんが選ばれました。当日は神事で牛の
尊い命に祈りが捧げられ、玉串奉奠などが行われ
ました。また、牛肉や自動車タイヤなど豪華景品
が当たる抽選会で会場はにぎわいました。

甘さと
みずみずしさ
が格別♪

大迫力の
ほおずきタワーが

華やか！

早期米収穫始まる

　７月下旬、佐伯市蒲江波当津地区では県内のトップ
を切り早期米の収穫が始まりました。 同地区では台風
被害を避けるため、約60年前から地域の特性を活かし
た早期コシヒカリの栽培に取り組んでいます。この日
収穫した松田恵治さんの水田では、約６反のコシヒカ
リを栽培しており、地域生産者が数台のコンバインを
共同で使って収穫しました。松田さんは「今年は暑さ
が厳しいが生育は良好」と話しました。早期コシヒカ
リはお盆前から県内スーパーにて販売し、お中元用と
しても購入されました。

ほおずき２万個が彩る
タワー展示
佐伯市役所ロビーに登場

　南部エリア総務課は、佐伯市内のほおずき生産者と特
定非営利活動法人「清望会」の協力のもと「ほおずきタ
ワー」と「ほおずきオブジェ」を制作し、８月１日より佐
伯市役所ロビーに展示しています。高さ６ｍ、直径２ｍ
のタワーの周囲には大小のオブジェも並び、来庁者の目
を楽しませています。初日には清望会の利用者が冨高国
子市長へ制作の様子を報告し、手作りのレイとオブジェ
を贈呈しました。冨高市長は「このタワーのようにまち
が元気になるよう取り組みたい」と述べました。

猛暑にも
負けない稲づくり
を目指します！

11 12

JAおおいたは、《持続可能な農業の実現》《豊
かで暮らしやすい地域社会の実現》に向け「農
業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域
活性化」「持続可能な経営基盤の確立・強化」
「組合員の「アクティブ・メンバーシップ」の
確立」を基本目標とした自己改革に取り組ん
でいます。自己改革の取り組みを分かりやす
くするために、それぞれのマークがあります。

JAおおいたの
各地域での活動や
イベントなどを紹介！

みのりウォッチ
8４
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アグリ・ザ・キッドを探せ！読者

プレ
ゼン

ト

横顔の
ぼくを
探してね！

見本
JOIN10月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名さまにキウイフルーツをプレゼント！
応募締切　10月20日(月)　８月号クイズの答え：６人

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさ
せていただきます。

※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

8 7 0 0 8 4 6

大
分
県
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園
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Ｊ
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お
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本
店

ジ
ョ
イ
ン
編
集
係 

行

①10月号
②登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数
③キウイフルーツ
④郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号
⑤ご意見・ご感想
⑥ペンネーム

応募方法

85円切手
を貼って
ください

ウェブからの応募も
お待ちしております

　おおいたんつくりびとを見ました。農家
さん大変ですネ。いろいろありがたくいただかな
くては！！　　　  佐伯市 きょうちゃんさん（71歳）

農家の皆さんの努力を思うと、食べ物を無駄にせ
ず大切に味わいたいと思いますよね。

　読みやすく、クイズもあり、プレゼントも
ありで楽しめました。

日田市 ハセベさん（58歳）

読んでいただきありがとうございます！
毎月のプレゼント企画もありますので、ご応募お
待ちしております！

アンケートにお寄
せいただいたご意
見やご感想の一部
をこのコーナーで
ご紹介します。

おたより

紹介

農業者年金の詳しい内容や加入については、各エリア・各支店、または各市町村の農業委員会へお問い合わせください。

農業者年金のお知らせ

　農業者年金は、国民年金の第１号被保険者（保険料納
付免除者を除く）で、年間60日以上農業に従事する60
歳未満の方であれば、どなたでも加入できます。
※農業者年金に加入される方は、国民年金の付加年金（付加保険料月額
400円）への加入も必要となります。

　自ら納めた保険料とその運用益（付利）を年金の原資と
して積み立てていき、この年金原資の額に応じて将来受け
取る年金額が決まる「積立方式（確定拠出型）」の年金です。
　自分が必要とする年金額の目標に向けて、保険料を自由
に決められ（月額２万円～６万７千円までの間で千円単
位）、経営の状況や老後設計に応じていつでも見直せます。

国が支える。安心が大きくなる。

農業者年金のご案内

1. 少子高齢化時代に強い積立方式の年金です
　農業者年金は生涯支給されます。仮に加
入者・受給者が80歳前に亡くなった場合で
も、死亡した翌月から80歳までに受け取れ
るはずであった農業者老齢年金の額の現在
価値に相当する額が、死亡一時金として遺
族に支給されます。

2. 終身年金で80歳までの保証付きです

　支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象と
なり、所得税・住民税の節税につながります。
　また、保険料の運用益は非課税で、将来受け取る農業
者年金は公的年金等控除の対象となり、65歳以上の方で
あれば公的年金等の合計額が100万円までは非課税です。

3.
公的年金ならではの
税制上の優遇措置があります

　認定農業者で青色申告をしている方やその方
と家族経営協定を結んだ配偶者・後継者の方な
ど、農業の担い手となる方には国から月額最高
１万円の保険料補助があります。

4.
農業の担い手には、手厚い
政策支援（保険料の国庫補助）があります

農業者年金のメリット

 （P2・P10・P11・P14・P15・裏表紙）

◎キウイフルーツ（約１kg）
今月の読者プレゼント

掲示板お知らせ 年金お誕生日プレゼント

　当ＪＡでは、不祥事未然防止の観点から、組合員組織
（部会など）の通帳・印鑑を正規の手続きを経ずにＪＡ
で預かる行為を禁止しております。同様に、組合員組織
（部会など）の組織活動にかかる帳票類についても、ＪＡ
が代理で作成することは行っておりません。
　地域により貢献できるＪＡを目指して役職員一同取り
組んで参りますので、組合員・利用者の皆さまには、何
卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

ＪＡおおいたで年金をお受け取りいただいている皆さまへ、感謝の気持ちをこめてお誕生日に素敵なプレゼント
を進呈する企画を行っております。ハガキが届きましたら記載された支店にハガキを持ってご来店ください。

▪ハガキの到着月
４～６月生まれの方……３月末　　７～９月生まれの方……６月末
10～12月生まれの方……９月末　 １～３月生まれの方……12月末

一部のエリアでは令和７年度より
支店へご来店の際にお渡しさせていただくことになりました。
ご不便をおかけしますが、何卒よろしくお願い申し上げます。
ご来店が困難な場合はご連絡ください。支店よりお届けいたします。

お知らせ

組合員組織の通帳および
印鑑の取り扱いなどについて

９月末は赤色のハガキが届きます

JA 年金受給者お誕生日プレ赤紫 _裏 A

お誕生日を迎えるにあたり
支店職員一同心からお慶び申し上げます。

どうぞお体を大切にいつまでもお元気でお過ごしください。

有効期限
お誕生月から
1年間

よりぞうC

年金お誕生日プレゼント

ささやかではございますが、お誕生日プレゼントを
お渡しさせていただきます。

有効期限はお誕生月から１年間です

お知らせ じょいんきっず
９月号の答え

①みのりめぐみがいない
②ねこの顔の向き
③おかずが１品少ない
④ひまわりの花の向き

❶

❸

❷

❹ ❺

❻

❼

ワールド・ピース・ゲーム
　いよいよラグビーワールドカップ開幕ですね。“ワールド” つながりで「WORLD PEACE GAME」を紹介します。
　これは、ジョン・ハンターという教育者が考案した「世界を平和にするゲーム」で、仮想４カ国に分かれた25～35人のプ
レイヤーが、国家の首相や大臣、世界銀行や国連、独自の文化を持った少数民族や気象の神などの役割を与えられ、数々の危
機を乗り越え世界を救うよう行動します。
　対立する「敵」を排除して自分が勝てばいい、というゲームではありません。役割を与えられた「みんな」がプレイヤーで、
「みんな」はそれぞれ「世界の一部」だからです。
　プレイヤーは子どもたち。制限時間内に全ての課題を解決し、全ての国の資産を増やすことができるのか？ 戦争を企てた
り条約案を練り上げたりしながら、子どもたちが世界救済に奔走します。
　もしあなたが戦車や空軍を動かせる「貧困国の防衛大臣」という立場を与えられたとしたら、世界を平和に導くことが出来
るでしょうか？ ジョン・ハンターが紹介する「９歳の防衛大臣」のエピソードはインターネットで見ることができます。
　立場や絶望を超えて、世界を平和に導いた子どもたちはたくさんいます。子どもたちの情熱や知恵に触れて、私たちの住む
世界に眼差しを向けると、違った未来が見えるかもしれません。

人権啓発コラム

人権啓発コラムバックナンバー集Ⅶ心ひらいて（新時代おおいた 2019年9・10月号） より

⑤キッドの表情が悲しそう
⑥ねこの影がない
⑦おかずのサイズが大きい
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　健康情報

今日の注意が
明日の元気

Joinstagram
ジョインスタグラム

４３ 16

８

ＪＡおおいた女性部・青年部
の活動をチェック！

　女性部は、『常に笑顔の活動』をする組
織です。「食生活」「くらし」「文化」などを
テーマに、楽しく学び、地域にしあわせの
輪を広げる活動を行っています。
　青年部は、『地域農業の振興』を目指す
組織です。「環境」「文化」「教育」などを
テーマに、地域社会に貢献し、食と農の価
値を高める活動を行っています。

11

はちみつは上白糖やグラニュー糖でも代用できます♪
ジャムやナッツを加えて、 自分好みにアレンジして
みよう！

つくりびとで紹介した農作物を使った、簡単レシピを紹介！
ＪＡおおいた公式Instagramでレシピ動画も公開中です。
詳しくは２ページのつくりびとに掲載の二次元コードをチェック！

SDGs

＃旬の夏野菜　＃ハッジパッジＴＶでも放送！

♥夏野菜を使ったお手軽料理教室
　九重町飯田女性部は、玖珠町でレストランを
営む樋口久恵さんを講師に招き、料理教室を開
きました。

♥夏野菜を使ったお手軽料理教室
　九重町飯田女性部は、玖珠町でレストランを
営む樋口久恵さんを講師に招き、料理教室を開
きました。

九
重
町
飯
田
女
性
部

＃防災意識 　＃親子で楽しく作りました♪

♥災害に備えるアクセサリー教室　開催
　杵築女性部フレッシュミズわかなは、災害時
に備えた｢パラコードブレスレットづくり｣教室
を開きました。

♥災害に備えるアクセサリー教室　開催
　杵築女性部フレッシュミズわかなは、災害時
に備えた｢パラコードブレスレットづくり｣教室
を開きました。

杵
築
女
性
部

豊
後
大
野
女
性
部

＃35名が参加！　＃郷土料理「じり焼き」もつくりました♪
♥ちゃぐりんフェスタ開催で親子で食育
　豊後大野女性部とフレミズ部会は、親子ちゃぐり
んフェスタを開き、ＪＡグループの食育冊子｢ちゃぐ
りん｣の読書感想文を４名が発表しました。

♥ちゃぐりんフェスタ開催で親子で食育
　豊後大野女性部とフレミズ部会は、親子ちゃぐり
んフェスタを開き、ＪＡグループの食育冊子｢ちゃぐ
りん｣の読書感想文を４名が発表しました。

Ｊ
Ａ
お
お
い
た
女
性
部

＃他県の女性部と交流　＃レクリエーションやブース出展もありました
♥ＪＡ九州地区女性組織リーダー学習会　佐賀で開催
　佐賀県でＪＡ九州地区女性組織リーダー学習
会が行われ、豊後大野女性部の工藤和代さんが
大分を代表して組織活動の体験発表をしました。

♥ＪＡ九州地区女性組織リーダー学習会　佐賀で開催
　佐賀県でＪＡ九州地区女性組織リーダー学習
会が行われ、豊後大野女性部の工藤和代さんが
大分を代表して組織活動の体験発表をしました。

国
東
女
性
部

＃厚生連健康教室　＃夏バテ防止
♥厚生連から管理栄養士を招き調理実習
　国東女性部は「らくらく献立料理」をテーマ
に調理実習を開き、部員10名が参加しました。

♥厚生連から管理栄養士を招き調理実習
　国東女性部は「らくらく献立料理」をテーマ
に調理実習を開き、部員10名が参加しました。

日
田
女
性
部

＃SDGs実現に向けた取り組み　＃来場者から好評でした！

♥廃油せっけんづくり　汚れ落ち大人気！
　日田女性部は、五和の朝市敷地内で廃油せっ
けんづくりを行い、部員16名が参加しました。

♥廃油せっけんづくり　汚れ落ち大人気！
　日田女性部は、五和の朝市敷地内で廃油せっ
けんづくりを行い、部員16名が参加しました。

骨
・
筋
肉
・
関
節
な
ど
体
を
動
か
す
部
分
が
弱
く
な
り
、
歩
く
力
や
立
ち
上

が
る
力
が
低
下
し
た
状
態
を
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
ロ
コ
モ
）」
と
い

い
ま
す
。
運
動
器
が
衰
え
る
と
、
ち
ょっ
と
し
た
段
差
で
つ
ま
ず
い
た
り
、
長
く

歩
き
続
け
る
の
が
難
し
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
放
置
す
る
と
転
倒
や
骨
折
の
危

険
が
増
し
、
将
来
的
に
要
介
護
と
な
る
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

日
常
生
活
で
で
き
る
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

❶
体
を
動
か
す
：
毎
日
の
生
活
に
散
歩
や
階
段
昇
降
な
ど
の
軽
い
運
動
を
取
り

入
れ
、
足
腰
の
筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
は
な
く
階
段
を
使
う
、
近
所
を
ゆ
っ
く
り
歩
く
習
慣
を
つ
け
る
な
ど
、

身
近
な
工
夫
で
も
効
果
的
で
す
。
転
倒
防
止
に
は
、
手
す
り
や
杖
の
利
用
も

お
す
す
め
で
す
。

❷
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
：
１
日
３
食
を
基
本
に
、
肉
・
魚
・
卵
・
乳
製
品
・

大
豆
製
品
な
ど
、
筋
肉
や
骨
の
材
料
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を

含
む
食
品
を
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。
野
菜
や
果
物
も
加
え
て
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
の
必
要
な
栄
養
素
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

❸
生
活
習
慣
の
見
直
し
：
適
正
体
重
を
保
ち
、
肥
満
や
過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

低
栄
養
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
十
分
な
睡
眠
と
休
息
を
と

り
、
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
心
が
け
ま
す
。
長
時
間
の
座
り
っ
ぱ
な
し

や
不
自
然
な
姿
勢
は
避
け
、
腰
や
膝
の
痛
み
、
骨
密
度
を
定
期
的
に
チ
ェッ
ク

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

引
用
・
参
考
資
料
：
日
本
整
形
外
科
学
会
「
ロ
コ
モ
を
知
ろ
う
」、
健
康
長
寿
ネ
ッ
ト
「
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
」、
倉
石
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
コ
ラ
ム
「
日
常
生

活
で
で
き
る
ロ
コ
モ
予
防
法
」
な
ど

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

（

（

お
問
い
合
わ
せ
先

　
大
分
県
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
T
E
L （
0
9
7
7
）
２
３
‐
7
1
1
2

10

ヘルシーすぎて
夜中に食べても罪悪感ゼロ!?

キウイのヨーグルトアイス

ギリシャヨーグルト ………………………100g
はちみつ ……………………………… 大さじ１
キウイフルーツ …………………………… １個
冷凍フルーツ ………………………… お好みで

キウイフルーツの皮をむき、１cm角にカット
する。
ボウルにカットしたキウイフルーツ、お好み
の冷凍フルーツ、ギリシャヨーグルト、はち
みつを入れ、ヘラなどで混ぜる。
シリコン型に２を流し入れ、冷凍庫で３～４
時間凍らせる。
ヨーグルトが固まったら型から取り出し、皿
に盛り付けて完成。

作り方

使用食材と分量 （１人分）

おいしい
レシピ帳
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間違い探し「ぐっすり眠っ
て疲労回復!」

ひ ふくろう

ま ちが さが
ねむ

かい

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは11月号で教えるよ!

朝なかなか起きられないのは、夜の過ごし方のせいかも？
寝る前の習慣を見直して、良い睡眠から元気な１日を始めよう！
今回も７つ間違いがあるから探してみてね！

朝なかなか起きられないのは、夜の過ごし方のせいかも？
寝る前の習慣を見直して、良い睡眠から元気な１日を始めよう！
今回も７つ間違いがあるから探してみてね！

あさ よる す かたお

ね まえ しゅうかん み なお にちげん きよ すい みん はじ

こん かい ま ちが さが

スマートフォンをお持ちの方は、下の二次元コー
ドからも答えを見ることができます。
【手順】
①二次元コードをスキャンし、
ウェブカメラを起動する

②起動したウェブカメラを［した］
のイラストにかざすと答えが
出てくるよ！


