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地域と食の未来をつなぐ



ナバナにはがんの発生や増殖を防ぐ、抗
酸化作用の効果を持ったβカロテンが豊
富に含まれており、がん予防に期待がで
きます。また、ナバナに含まれるカリウ
ムには、塩分のコントロールをする作用
があり、高血圧の予防・改善に効果があ
ります。

ナバナの

出荷時期

ナバナの

特徴

　ナバナには和種と西洋種の２
種類に分けられ、和種は花茎と
つぼみと葉を使い、西洋種は花
茎と葉を主に使用します。よく
川沿いに見かける野生のナバナ
は「セイヨウカラシナ」や「セ
イヨウアブラナ」という種類で
あることが多いようです。

ナバナの種類

つくりびと
・ナバナ・

「
う
ち
の
ナ
バ
ナ
は
、
肥
料
・
農
薬
を
あ
ま
り
使

わ
ず
栽
培
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
肥
料
や
資
材
費
も

高
騰
し
て
い
ま
す
し
ね
。
安
全
に
お
い
し
く
育
て
る

コ
ツ
は
、
土
作
り
。
肥
料
を
与
え
す
ぎ
る
と
病
気
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
ナ
バ
ナ
は
も
と
も
と
生
命

力
が
強
い
作
物
で
す
か
ら
、
あ
ま
り
過
保
護
に
な
ら

な
い
よ
う
育
て
て
い
ま
す
ね
」
と
に
こ
や
か
に
お
話

し
し
て
く
れ
た
の
は
、
杵
築
市
山
香
で
ナ
バ
ナ
の
栽

培
を
し
て
い
る
阿
部
武
利
さ
ん
。

農
業
の
一
番
い
い
と
こ
ろ
を
聞
い
て
み
る
と
「
自

分
で
自
分
の
時
間
が
作
れ
る
と
こ
ろ
。
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
だ
っ
た
ら
朝
8
時
か
ら
夕
方
5
時
ま
で
仕
事
を
し

て
、
た
ま
に
残
業
が
あ
っ
た
り
、
夜
間
で
も
い
ろ
ん

な
形
で
付
き
合
い
が
あ
っ
た
り
す
る
。
だ
け
ど
農
業

は
自
分
で
気
ま
ま
に
、
計
画
を
立
て
て
、
気
楽
に

や
っ
て
い
け
る
と
い
う
の
が
い
い
な
っ
て
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
農
業
を
し
て
い
る
阿
部
さ

ん
を
支
え
続
け
て
き
た
の
は
奥
さ
ん
。
阿
部
さ
ん
が
膝

を
悪
く
し
て
か
ら
は
奥
さ
ん
が
ほ
場
の
管
理
な
ど
を
重

点
的
に
し
て
く
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。「
お
互
い
に
農

業
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え
て
言
い
争
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
け
ど
、
本
当
に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
頭
が
上
が

り
ま
せ
ん
！
」
と
雑
草
が
ほ
と
ん
ど
な
い
き
れ
い
な
ほ

場
を
管
理
し
て
く
れ
る
奥
さ
ん
に
対
す
る
思
い
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

ナ
バ
ナ
は
9
月
上
旬
に
種
を
ま
い
て
か
ら
、
11
月

中
旬
ご
ろ
か
ら
収
穫
時
期
を
迎
え
、
３
月
ご
ろ
ま
で

出
荷
が
行
わ
れ
る
ん
だ
そ
う
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い

ナ
バ
ナ
を
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
届
け
た
い
と
い
う
阿

部
さ
ん
は
「
私
た
ち
も
、
よ
り
安
全
な
作
物
を
提
供
し

て
い
く
の
で
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
も
大
分
の
新
鮮
な

野
菜
や
花
、
果
実
を
た
く
さ
ん
買
っ
て
、
食
べ
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い
で
す
」
と
お
話
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。

奥
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
、
40
年
農
業
に
従
事
し
て

き
た
阿
部
さ
ん
に
最
後
の
質
問
。

阿
部
さ
ん
の
考
え
る
〝
つ
く
り
び
と
〞
と
は
？

「
継
続
し
て
作
り
続
け
ら
れ
る
人
。『
今
年
収
量

が
悪
か
っ
た
か
ら
来
年
や
め
る
』
と
か
『
今
年
、
収

量
が
良
か
っ
た
か
ら
ず
っ
と
農
業
を
続
け
よ
う
』
と

か
、
中
途
半
端
な
こ
と
を
し
て
い
た
ら
地
域
の
農
業

を
担
っ
て
い
く
農
家
に
は
な
れ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
と
思
い
ま
す
。
う
ま
く
い
く
年
も
う
ま
く
い
か
な

い
年
も
あ
る
け
ど
、
や
っ
ぱ
り『
継
続
は
力
な
り
』っ

て
い
い
ま
す
か
ら
ね
」

阿
部
さ
ん
が
奥
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
、
継
続
し

た
農
業
を
行
う
姿
と
、
大
切
に
ナ
バ
ナ
を
育
て
て
い

る
様
子
に
つ
く
り
び
と
を
感
じ
ま
し
た
。
皆
さ
ん

も
、
大
切
に
育
て
ら
れ
た
ナ
バ
ナ
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く

だ
さ
い
！

湿らせた新聞紙で包み、ポリ袋に入
れ口を閉めたあと野菜室で保存しま
す。冷凍の場合は、茹でたナバナを
ラップや食品保存用袋に入れ保存し
てください。野菜室の場合は２～３
日、冷凍の場合は１ヵ月を目途に食
べてください。

ナバナは花が開いてしまうと苦みが強
くなり、食感も悪くなってしまうた
め、つぼみが固く閉まっているものを
選びましょう。また、持った時にピン
と立ち、葉が濃い緑色で、ハリがある
ものは鮮度が高くおすすめです。

山香町では約20年前からナバナ栽培
に取り組んでいます。国東地域と一
部市場を集約し、中国地方から関西
に出荷しています。11月～３月まで
出荷をしており、山香では『花飾り』
という品種を定植しています。
【地域】
杵築市・豊後高田市

就農40年目。
元々仕事をしながらユリや
キュウリなどの作物を栽培
していたが、高齢になり
もっと軽量な小物作物に移
行しようとナバナの栽培を
スタート。
20ａのほ場で春夏はひまわ
り、秋冬はナバナの栽培を
している。

あ べ たけ とし

阿部 武利さん (75)

ほのかな苦みが
クセになるナバナを
ぜひ食べてください

山香小物野菜部会
部会長

ほのかな苦みがアクセント！

春の訪れを知らせるナバナ

good!

12月頃 3月頃
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よくある特殊詐欺の手口ＪＡの特殊詐欺防止策！

詐欺は未然に防げる！

　大分県では、令和５年の特殊詐欺
被害額が３億円を超えました。
　特殊詐欺被害は高齢者がターゲッ
トにされやすいイメージですが、若い
世代の被害も広まりつつあり、どの世
代にとっても他人事ではありません。

●電話に出ない環境づくり
特殊詐欺の約５割以上が自宅の固定電話にかかってきま
す。そのため、非通知番号や着信拒否登録番号からの着
信に対する警告ランプやメッセージ、会話を自動録音する
「迷惑電話防止機能付き電話」を使って電話に出る前に
撃退しましょう。

●慌てずに、一度電話を切る
身内や警察官、銀行員を名乗る相手からお金に関わる電
話があっても、一度電話を切って、元から知っている電
話番号に自分からかけ直しましょう。

●家族や友人、警察に相談する
ちょっとでもおかしいと思ったら、一人で悩まず相談しま
しょう。

●電話に出ない環境づくり
特殊詐欺の約５割以上が自宅の固定電話にかかってきま
す。そのため、非通知番号や着信拒否登録番号からの着
信に対する警告ランプやメッセージ、会話を自動録音する
「迷惑電話防止機能付き電話」を使って電話に出る前に
撃退しましょう。

●慌てずに、一度電話を切る
身内や警察官、銀行員を名乗る相手からお金に関わる電
話があっても、一度電話を切って、元から知っている電
話番号に自分からかけ直しましょう。

●家族や友人、警察に相談する
ちょっとでもおかしいと思ったら、一人で悩まず相談しま
しょう。

　警察では総合的な窓口を開設し、
相談を受け付けており、携帯電話から
も利用できます。土日祝日及び夜間
は、「当番」または「音声案内」等に
より対応しています。全国どこからで
も、電話をかけた地域を管轄する警察
本部などの相談窓口につながる全国共
通の電話番号です。なお、各警察署
でも各種相談に応じています。

　お客さまの大切な貯金をお守りするために、
特殊詐欺被害拡大防止対策として、「貼って剥
がせるシールクリーナー」を３月１日から支店
や直売所等で配布いたします。※数量限定
　詐欺を寄せ付けないためにも、日頃から携帯
電話や固定電話をピカピカクリーンに！
　詐欺被害拡大防止に向けて、ＪＡおおいたは
これからも「声かけの徹底」に取り組んでいき
ます。

●過去３年以上、ＪＡ貯金口座でお取引がない満65歳以上のお客さまには、ATMでの出金と振込
取引ができないようにご利用の制限をしています。

●ATM付近で携帯電話を利用している方や窓口で多額の現金を引き出そうとしているお客さまに
は、現金のご利用目的などをおうかがいして「声かけの徹底」に取り組んでいます。

口座番号や暗証番号を聞かれたら詐欺の可能性があります。
日頃から家族や友人と声を掛け合い、詐欺に遭わないように気をつけましょう！

自分が、家族が、

詐欺に遭わないために

各種利用料金
請求詐欺

通信業者や携帯電話会社等を装
い、ありもしない、支払う必要
のないお金を支払うように請求
してくる。

お金の話が出たら、家族
や警察に相談！

還付金詐欺

市役所、年金事務所職員などを
装い還付金があると連絡をしてく
る。電話で ATMから振込の手続
きの指示がある。

ATMでお金が返ってくる
ことは絶対にない！口座
番号や残高、現金の引き
出しや振り込みをお願い
することもない！

パソコン
サポート詐欺

パソコンを利用中に警告音を鳴ら
し、ウイルスに感染したように装
い、支払いを要求してくる。

パソコン画面に表示された
連絡先に電話をしない！
パソコンから警告音が鳴っ
たら電源を切る！

こんなとき！

知ってる？ #9110
（シャープ きゅう いち いち まる）

【例】
◎各種利用料金の未払いを要求。
◎「あなたは犯罪者になる」など
と不安をあおり、示談金などを
要求。

【例】
◎「給付金があります」「医療費や年
金が戻ってきます」などと言い、
ATMでの手続きを促す連絡。

【例】
◎ウイルス削除を名目に電子マ
ネーやクレジットカードでの支
払いを要求。

こんなとき！
こんなとき！

こんなとき！

CASE

01
CASE

02
CASE

03

どんな手口があるのか、慌てずにどうすればいいの
かをご紹介します。「自分は大丈夫」と思うのではな
く、どんどん巧妙になる特殊詐欺に備えましょう。

05 04



今後も農業体験や食育を通して、
地域に貢献していきます！受賞

おめでとう
ございます！

多くの来場者でにぎわいました♪

これからも色々なイベントを通じてPRを続けます！

（有）高田牧場

（株）真玉キャトルファーム

　12月中旬、日田梨部会は大分県オリジナル品種
である「豊里（ホウリ）梨」を佐藤樹一郎知事に贈
呈しました。豊里はクリスマス贈答品として活用さ
れるよう期待を込め「ホーリーナイト（聖夜）」に
かけて名づけられた品種です。春先の着果状態が
非常に良く、上々の出来で、大分県内を中心に
50t以上出荷しました。また、今回の贈呈式には
日田三隈高校も参加し、地元のお菓子店などと共
同開発した、日田梨を使ったスイーツ３種類を佐
藤知事へ報告しました。

「ゆず風呂」で
宇佐市院内産のゆずをPR

　12月22日の冬至に、西日本有数の産地である宇佐市
院内産のゆずを広くPRするため、大分空港１階で「ゆ
ず風呂（足湯）」の体験イベントが開かれました。宇佐
市・ＪＡおおいた・宇佐柚子生産組合が実施し、今回で
５回目の開催です。冬至の風習である「ゆず湯」には、
運を呼び込む前に体を清めるという意味があります。
　宇佐柚子生産組合の佐藤浩組合長は「これからも院
内のゆずをPRするために毎年続けていきたい」と話し、
利用客からは「雪が降る寒い日にゆず湯に入って温ま
ることができてよかった」と喜びの声が上がりました。

風の郷市場
大感謝祭

　12月中旬、東部エリア管内の風の郷市場は年に一度の大感謝祭
を開きました。当日は市内外から多くの来場者が訪れました。
　前回好評だった豚汁の無料配布、JA杵築柑橘選果場のみかんの
販売などに加え、今回は子ども向けの輪投げコーナーなど新たな催
しも企画しました。
　JA担当者は「２日目は雪も降る寒さのなかであったが多くの人
が来てくれた。各試食も喜んでもらえたので、また次回も引き続き
企画していきたい」と話しました。

豊里梨を
大分県知事に贈呈

第44回九州地区
ＪＡ営農指導員体験交流集会

　12月７、８日の２日間、長崎県ＪＡ会館で「令和５年度九州地区ＪＡ営農指導員
体験交流会」が行われました。実践事例発表では、各県を代表して８名が発表を行
い、大分県代表の東部営農経済センター園芸課の林宏星職員が「くにさきストック
産地化に向けた取り組み」と題して発表し、見事に優秀賞に選ばれました。

大分県農協肥育牛部会
第21回枝肉研究会 開催

　12月上旬、大分県農業協同組合肥育牛部会は、大分県畜産公社で「第21
回枝肉研究会」を開きました。同研究会では和牛の部30頭、交雑牛の部９
頭が出品され、各関係機関の厳正な審査により、和牛の部では（株）真玉キャ
トルファームが、交雑牛の部では（有）高田牧場が最優秀賞に輝きました。
　肥育牛部会の本田雅人部会長は「県内の畜産技術向上のためにも、今後
も研究会への参加を続けていただき、大分県のレベルの格上げ、個人のモ
チベーションの向上につなげてほしい」と述べ、受賞者を激励しました。

園児たちから
お餅のプレゼント

　12月26日、南部営農経済センターに臼杵市野津南
保育園の園児７名が訪れ、職員につきたてのお餅を
プレゼントしてくれました。
　野津南保育園は毎年ＪＡに来組し、お餅を職員に
プレゼントしてくれています。繁里淳一郎営農支援
課長へ園児たちが「ぼくたちが一生懸命作りました。
とってもおいしいので食べてください」と元気な声
を届けてくれました。繁里課長は「ありがとうござ
います。皆で食べますね」と挨拶し、お礼として保
育園に訪問し、園児たちへお菓子をプレゼントしま
した。

令和６年 初せり式

　１月５日、大分市豊海の大分市公設地方卸売市
場で令和６年の青果物の初せり式が行われまし
た。活気に溢れた声が飛び交い、七草やかん
しょ、いちごなどの冬物野菜・果実が次々と競り
落とされていきました。
　長野智幸代表理事専務は「令和６年は辰年にあ
やかって、私たちも活気のある青果物の販売取引
を行い、また農業団体としても、生産拡大と安定
した出荷に努めていきます」と話しました。

これからも
頑張ります！

豊里梨を
ぜひ食べてみて

ください！

４2

JA おおいたは、《持続可能な農業の実現》《豊
かで暮らしやすい地域社会の実現》に向け「農
業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域
活性化」「持続可能な経営基盤の確立・強化」
「組合員の「アクティブ・メンバーシップ」の
確立」を基本目標とした自己改革に取り組ん
でいます。自己改革の取り組みを分かりやす
くするために、それぞれのマークがあります。

JAおおいたの
各地域での活動や
イベントなどを紹介！

みのりウォッチ
8１

Ⓒ2017 JA-KYOSAI
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お
お
い
た
営
農

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

知って
得する!

（

（

ち
ょ
っ
と
小
話　

知
っ
て
お
き
た
い

葬
儀
の
こ
と

西部エリア 営農部 園芸課
係長（総括） 兼 精算班係長（総括）

河津 善貴

　
大
分
県
産
の
す
い
か
は
、
日
田
市
が
県
内
最
大
の
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
す
い
か
の
栄
養
素

　
す
い
か
に
含
ま
れ
て
い
る
リ
コ
ピ
ン
は
ト
マ
ト
よ
り
も
多
く
、
ま
た
、
カ
リ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
C
、β
カ
ロ
テ

ン
、
シ
ト
ル
リ
ン
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
す
い
か
は
意
外
に
栄
養
素
の
宝
庫
な
の
で
す
。

◆
す
い
か
の
栽
培

　
５
月
ご
ろ
に
定
植
を
行
い
、
７
〜
８
月
に
収
穫
を
行
い
ま
す
。

◎
定
植
時
期
は
ま
だ
気
温
が
低
く
、
す
い
か
は
低
温
に
弱
い
の
で
、
マ
ル
チ
を
敷
き
地
温
を
上
げ
ま
す
。
ま
た
雑

草
の
防
除
に
も
な
り
ま
す
。

◎
苗
が
生
育
し
本
葉
が
５
、
６
枚
出
て
き
た
ら
、
つ
る
の
先
端
を
摘
み
取
り
ま
す
。
親
づ
る
か
ら
伸
び
た
芽
を
子

づ
る
と
い
い
ま
す
が
、
勢
い
の
い
い
子
づ
る
を
３
〜
４
本
残
し
、
他
の
芽
は
摘
み
取
り
ま
す
。
子
づ
る
１
本
に
つ

き
１
果
成
ら
せ
ま
す
。

◎
人
工
授
粉
を
す
る
と
実
つ
き
が
よ
く
な
り
ま
す
。
1
番
花
は
実
が
大
き
く
な
ら
な
い
の
で
摘
み
取
り
ま
す
。
2

番
花
以
降
に
人
工
授
粉
を
行
い
ま
す
。
授
粉
は
午
前
中
に
行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
授
粉
さ
せ
た
日
付

を
記
録
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
収
穫
の
目
安
に
な
り
ま
す
。

実
が
大
き
く
な
っ
た
ら
下
に
敷
き
藁
な
ど
を
敷
き
、
果
実
に
傷
が
つ
く
の
を

防
ぎ
ま
す
。
収
穫
２
週
間
前
く
ら
い
に
果
実
を
回
転
さ
せ
、
日
の
当
た
る
面

を
変
え
て
果
実
全
体
の
色
づ
き
を
良
く
し
ま
す
。

◎
収
穫
時
期
は
授
粉
後
40
〜
50
日
（
積
算
温
度
1
0
0
0
〜
1
2
0
0
℃
）

で
す
。

※
果
実
が
な
っ
て
い
る
節
か
ら
伸
び
て
い
る
マ
キ
つ
る
が
枯
れ
た
こ
ろ
が
収
穫
の

目
安
と
な
り
ま
す
。

　
近
年
、Ｊ
Ａ
葬
祭
に
限
ら
ず
全
国
の
葬
儀
社
で
も
、
葬
儀
の
事
前
相
談
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

　
ご
家
族
が
も
し
も
の
時
に
も
慌
て
な
く
て
済
む
よ
う
、
ご
自
身
や
ご
家
族
が
元
気
な

う
ち
に
、
話
を
聞
い
て
お
こ
う
と
い
う
方
が
多
く
な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

　
葬
儀
に
は
、
主
に
『
家
族
葬
』
と
『
一
般
葬
』
が
あ
り
、
ま
た
地
域
に
は
独
特
の
風

習
や
見
送
り
方
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

　
数
年
前
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
最
近
は
『
家
族
葬
』
が
主
流
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　
家
族
葬
と
は
、
親
族
や
故
人
と
関
係
の
深
い
友
人
や
近
所
の
方
な
ど
、
限
ら
れ
た

方
々
が
ご
遺
族
か
ら
連
絡
を
受
け
、
参
列
す
る
小
さ
な
お
葬
式
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　
限
ら
れ
た
人
数
で
故
人
を
ゆ
っ
く
り
見
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
後
日
訃

報
を
聞
い
た
方
か
ら
の
対
応
に
追
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
対
し
一
般
葬
は
、
生
前
お
付
き
合
い
の
あ
っ
た
方
に
訃
報
を
広
く
お
知
ら
せ

し
、
参
列
し
た
い
方
が
自
由
に
通
夜
・
葬
儀
に
参
列
で
き
る
、
昔
な
が
ら
の
葬
儀
ス
タ

イ
ル
で
す
。
た
く
さ
ん
の
参
列
者
と
と
も
に
故
人
を
見
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
短
時

間
で
多
く
の
弔
問
者
・
参
列
者
に
対
応
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
参
列
者
が
多
い

場
合
に
は
人
数
や
費
用
の
予
測
が
困
難
に
な
る
点
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
点
を
踏
ま
え
、
事
前
相
談
で
は
「
も
し
も
の
時
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
」

「
何
を
準
備
す
れ
ば
い
い
の
か
」「
ど
の
よ
う
な
葬
儀
に
す
れ
ば
い
い
の
か
」「
費
用
は

い
く
ら
か
か
る
の
か
」「
誰
に
参
列
し
て
も
ら
い
た
い
か
」「
ど
の
よ
う
に
送
り
出
し
て

欲
し
い
か
」
と
い
っ
た
ご
要
望
を
お
聞
き
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
、
事
前
相
談
を
随
時
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

　
葬
儀
に
対
す
る
ご
不
明
な
点
、
心
配
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
な
ん
で
も
お
近
く
の
Ｊ
Ａ

葬
祭
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
お
時
間
の
あ
る
時
に
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

事
前
相
談
は
お
気
軽
に

プリエールうすき

佐藤 辰徳

▼支援対象者
新型コロナウイルスの影響により、農業生産・販売等にて農業収入の減少など被害を受けたことで農業経営等
に支障をきたしている組合員（農家）

▼実施期間
令和2年5月1日～令和2年9月30日

▼支援内容
農業経営の被害状況などが記入された「支援対策申込書」を提出すると、以下の生産資材取引時または取引後
の支払期日の延長が受けられます。
□肥料・農薬・資材の予約取引…到来する支払期日の延長（最大３ヵ月）
□資料当用取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）
□農機具契約取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）

新型コロナウイルス被害に対する支援策ついて

　ＪＡおおいたは自己改革の「農業者の所得増大・農業生産の拡大」を実現するため、「なつほのか」の栽培
面積拡大に取り組んでいます。「なつほのか」は、大分県で令和４年から本格的に作付けが始まった水稲新品
種で、令和５年には県内で2,000ha以上が作付けされました。また、令和４年産米食味ランキングで最高評
価の「特A」（参考品種）を獲得しました！「ヒノヒカリ」と比較して「なつほのか」の特性を紹介します。

■令和5年産水稲検査等級比率
なつほのか…品種の特性により高温に強く品質が高い
ヒノヒカリ…登熟期間※1に気温が高くなりすぎると
　　　　　　白未熟粒※2が発生

■収量（令和5年度調査ほより）
　同じ面積でも、「なつほのか」と「ヒノヒカリ」では収量も変わってきます。
　10aあたりの収量で比較すると、「なつほのか」が526kg、「ヒノヒカリ」が496kgと「なつほのか」の方
が約１袋（30kg）分も多く収穫できます。（※令和５年度県下16調査ほより・1.85mmふるい）

■品種間の収量・品質・概算金
《比較表》

お問い合わせは各エリア営農経済センターへお尋ねください。

※１ 穀物の種子が発育・肥大する期間
※２ 白く濁った米粒の総称で、デンプンの充実不足が原因で発生する

　ＪＡおおいたは自己改革の「農業者の所得増大・農業生産の拡大」を実現するため、「なつほのか」の栽培
面積拡大に取り組んでいます。「なつほのか」は、大分県で令和４年から本格的に作付けが始まった水稲新品
種で、令和５年には県内で2,000ha以上が作付けされました。また、令和４年産米食味ランキングで最高評
価の「特A」（参考品種）を獲得しました！「ヒノヒカリ」と比較して「なつほのか」の特性を紹介します。

■令和5年産水稲検査等級比率
なつほのか…品種の特性により高温に強く品質が高い
ヒノヒカリ…登熟期間※1に気温が高くなりすぎると
　　　　　　白未熟粒※2が発生

■収量（令和5年度調査ほより）
　同じ面積でも、「なつほのか」と「ヒノヒカリ」では収量も変わってきます。
　10aあたりの収量で比較すると、「なつほのか」が526kg、「ヒノヒカリ」が496kgと「なつほのか」の方
が約１袋（30kg）分も多く収穫できます。（※令和５年度県下16調査ほより・1.85mmふるい）

■品種間の収量・品質・概算金
《比較表》

お問い合わせは各エリア営農経済センターへお尋ねください。

※１ 穀物の種子が発育・肥大する期間
※２ 白く濁った米粒の総称で、デンプンの充実不足が原因で発生する

水稲新品種「なつほのか」を作ってみませんか？

なつほのか ヒノヒカリ

白未熟粒

「ヒノヒカリ」と比較し、
「なつほのか」は高品質・
収量増が見込まれ、所得
向上につながりやすいの
でおススメです！

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

組合員の皆さまへ
お役立ち情報を
ご紹介！アグリ・ザ・

　ステーション

（円）

品　種 等　級 ８俵
（480㎏）

8.5俵
（510㎏）

なつほのか
１等 91,200 96,900

２等 88,800 94,350

ヒノヒカリ
１等 93,600 99,450

２等 91,200 96,900

※令和５年産ＪＡ概算金での比較・ヒノヒカリが８俵の場合

品　種 １等 ２等

なつほのか 57％ 37％

ヒノヒカリ 50％ 39％

09 08



アグリ・ザ・キッドを探せ！読者

プレ
ゼン

ト
横顔の
ぼくを
探してね！

見本

（P4・P6・P9・P12・P16）

　地域の農業者の頑張っている様子、とて
も嬉しく思います。応援します、頑張って！

大分市 O・Yさん（85歳）

応援していただき、生産者の皆さまも大きく元気づけら
れていると思います。ありがとうございます。

　知って得するおおいた営農、素人農業で
すけど、大変参考になります。いつも切り取ってファイリ
ングしています。　　　　　竹田市 H・Nさん（86歳）

ファイリングしてご覧になっていただきありがとうございま
す！

アンケートにお寄
せいただいたご意
見やご感想の一部
をこのコーナーでご
紹介します。

おたより

紹介

最大 年1.3％引下

組合員の皆さまへ 組合員資格の確認について

　平素より当組合の事業運営につきましては、ご理解、ご協力、ご利用を賜
り厚く御礼申し上げます。
　さて、下記の内容に該当する組合員の方がいらっしゃいましたら、大変お手数ですが、ご本人確認が
できる書類（運転免許証、健康保険証等）および印鑑、相続の場合は相続人が確認できる書類等をお
持ちになり、最寄りの各支店窓口までお申し出ください。

①お名前・ご住所・電話番号・口座等に変更があった方
②正組合員から准組合員への資格変更　
　・農業を辞められた方　
　・１年のうち、45日以上農業に従事しなくなった方　
　・農業経営を辞められた法人
③准組合員から正組合員への資格変更　
　・農業を始められた方　
　・１年のうち、45日以上農業に従事する方　
　・農業経営を始められた法人
④その他の変更　
　・相続による名義変更が必要な方　
　・農用地利用集積計画に基づき利用権を設定したことで、正組合員資格を喪失し、農用地利
　 用改善事業実施団体の構成員となっている方

※当JA定款12条による

お問い合わせは各支店窓口まで

ゆずジャム
（200g）

いちごジャム
（200g）

柚子ごしょう
（100g）

ゆずぽん酢
（150ml）

JOIN３月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名様にAまたはBのセットをプレゼント！
応募締切　３月19日(火)　１月号クイズの答え：６人

A
ジャム
セット

B
薬　味
セット ※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

8 7 0 0 8 4 6

大
分
県
大
分
市

　
花
園
３
丁
目
２
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た 

本
店

ジ
ョ
イ
ン
編
集
係 

行

①登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数

②ほしいプレゼント
（AまたはBをご記入
ください）

③郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号

④ご意見・ご感想
⑤ペンネーム

応募方法
（P2・P6・P8・P12・P15・P16）

63円切手
を貼って
ください

掲示板

人権標語

認め合う 一人ひとりの オリジナル

大分商業高校３年　若狭 玲亜

令和３年度「差別をなくす人権標語」優秀作品

お知らせ 大分市役所
「店舗外ATM」廃止の
お知らせ

　平素は当組合をご利用いただきまして、誠にありがと
うございます。
　このたび、大分市荷揚町の「大分市役所ATM」を廃
止させていただくことになりましたのでご案内いたします。
　廃止に伴い、お客さまには大変ご不便をおかけいたし
ますが、今後につきましては最寄りのＪＡ ATMならびに
提携コンビニエンスストアATM等をご利用いただきますよ
うお願い申し上げます。
　ご理解とご協力を賜りますよう、何卒よろしくお願い申
し上げます。

【廃止ATM】
大分市役所ATM

【最終稼働日】
令和６年３月22日（金）17：00まで

【最寄りのＪＡ ATM】
ＪＡおおいた　旧中央支店ATM
（大分県大分市大道町3-3-24）

お知らせ じょいんきっず２月号の答え

❶

❸

❷

❹

❺

❻

❼

　中途採用の募集を開始しました。
　ＪＡおおいたの営農・経済・信用・共済・管理などの幅広い仕事の中から、適性に応じた配属を予定しています。
履歴書や事前面談の実施により、希望する業務内容や職務経歴などの聞き取りを行い、これまでの経験に応じて配属先
を決定します。

●募集要項
　雇用形態：正職員（総合職）
　勤務時間：8：30 ～ 17：00
　勤 務 地：大分県内
　給　　与：19万円～（年齢、職歴を加味して金額を決定します）
　休　　日：完全週休二日制
　休　　暇：有給休暇、夏季・冬季休暇、年末年始、その他休暇制度あり
　※勤務時間と休日については配属先によって異なる場合があります。

●応募方法
　マイナビ転職よりご応募ください！

お知らせ ＪＡおおいた 中途採用募集のご案内

①金棒の長さ
②豆の向き
③鬼のつの

お知らせ 大分県農業協同組合
経営管理委員会

第11回　令和６年１月31日（水）
■任期満了に伴う役員選任の件
■全域経営管理委員候補者選考会設置承認の件
■監事候補者選考会設置承認の件
■令和６年度経営方針承認の件

※全案件可決承認されております。

④テレビに映っている牛の大きさ
⑤お面の眉
⑥みのりめぐみが被っている牛の目
⑦サヤに入った豆が混じっている

マイナビ転職は
コチラから
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1

３

２

４

　毎年大人気の収穫祭。この日のために野菜や花を大切に育
ててきた生徒たちや県内外から楽しみにしてきたという来場
者の姿を放送しました。

12/５（火）

久住高原農業高校 収穫祭

　フラワーデザイナーの大谷由美さんとレポーターの首藤ま
みかさんがフラワーアレンジや県産農畜産物を使ったお弁当
作りをする企画。今月は、トルコギキョウを使ったフラワー
アレンジを紹介しました。

12/15（金）

目と舌で感じる
大分県産品の魅力を紹介！

　大分市のガレリア竹町で行われた農業高校生の収穫祭。そ
れぞれの高校で販売している商品の自慢や令和６年の目標に
ついて語る姿を放送しました。

12/12（火）

農業高校生の収穫祭

　ＪＡおおいた統一広報誌「JOIN」の “つくりびと” とコラボし
た企画。今回は佐伯市で「トルコギキョウ」を栽培している黒岩
留夫さんを紹介しました。黒岩さんのトルコギキョウ栽培に取り
組む姿勢とトルコギキョウへの愛情を語る姿を紹介しました。

12/19（火）

大分の農業を支える
“つくりびと” を直撃！

12月放送分ダイジェスト

番組では5,000円相当の「おおいた和牛」を毎月３名
さまにプレゼント。
ご応募は、ＪＡおおいたホームページにあるハッジ
パッジTVプレゼント応募フォームへ必要事項と、番
組最後に発表されるキーワードを入力してください。

番組を見逃した！というあなたの
ために、ＪＡおおいた公式YouTube
では、「ハッジパッジＴＶ」を再配
信しています。
見逃した方はもちろん、一度見た
方もぜひもう一度ご覧ください！

番組内キーワードを
答えて「おおいた和牛」を当てよう‼

YouTubeで見逃し配信中

応募は
こちらから！

ＪＡおおいた
公式YouTubeは
こちらから！

チャンネル登録
お願いします！

～地域と食の未来をつなぐ～

テレビ
毎週火曜日
OBS大分放送
18時55分～

Ⓒ2017 JA-KYOSAI

ハッジパッジTVハッジパッジTV
特番決定！特番決定！

毎週火曜日の夕方18：55から、OBS大分放送で放送しているJAおおいた独自
番組の「ハッジパッジTV」。令和３年４月から放送を開始し、これまでに放送回
は130回を超えました。放送４年目突入前に、初めて特番を放送します！

お手伝いを頑張って、
皆でキャンプ
　県内各地に出掛けて、頑張る農家さ
んをお手伝いします。一生懸命頑張っ
て、大分県産のおいしいものをおねだ
り。集めた食材を持ってキャンプを行
い、テレビの前の皆さんに自慢の料理を
披露します。
　出来上がった料理をお世話になった
農家さんたちと一緒にいただき、火を囲
みながら「地域と食の未来をつなぐ」
ことについて語り合います。

“大食い・大柄な仲間たち”
が大集合
　キャストは、ハッジパッジＴＶリポーター
の首藤まみかさん、スポーツ界からは佐伯
市出身の元プロ野球選手の川崎憲次郎さ
ん、アート界からは津久見市出身で現代美
術家のかおなしまちすさん、世界一幸せな
国といわれているフィンランド出身の立命館
アジア太平洋大学４回生のリパッティ・ヨ
ンネさんの4人。
　それぞれどんな料理が出来上がるのかお
楽しみに。

ぜひ、ご家族皆さまお揃いでご覧ください！

放送日 放送時間
番組
タイトル

令和６年３月27日（水）
OBS大分放送 20：00～20：54 ハッジパッジTV特番

おおいた県産 キャンプ飯

JAおおいたキャラクター
みのりめぐみ
（かぼすver）

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

ハッジパッジＴＶ
リポーター

首藤まみかさん

Ⓒ2017 JA-KYOSAI
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　健康情報

今日の注意が
明日の元気

M i n o r i

７ 16４ ５

Joinstagram
ジョインスタグラム

豊
後
高
田
女
性
部

＃毎年の楽しみ　＃こんにゃく作り

♥毎年恒例こんにゃく作り
　12月21日、豊後高田女性部都甲支部（さくら会）はこん
にゃく作りを行いました。参加した部員は「出来立てを薄く切っ
て酢味噌などで食べるとやわらかくて美味しい」と話しました。

♥毎年恒例こんにゃく作り
　12月21日、豊後高田女性部都甲支部（さくら会）はこん
にゃく作りを行いました。参加した部員は「出来立てを薄く切っ
て酢味噌などで食べるとやわらかくて美味しい」と話しました。

＃県産花き　＃正月を華やかに彩りました！

♥お正月用の寄せ植え
　12月25日、中津女性部は中津女性部事務所で正月用
の寄せ植えを行いました。寄せ植えは、中津支店、本耶馬
渓支店、配送センター他地区公民館などに飾られました。

♥お正月用の寄せ植え
　12月25日、中津女性部は中津女性部事務所で正月用
の寄せ植えを行いました。寄せ植えは、中津支店、本耶馬
渓支店、配送センター他地区公民館などに飾られました。

ＪＡおおいた女性部・青年部
の活動をチェック！

　女性部は、『常に笑顔の活動』をする組
織です。「食生活」「くらし」「文化」などを
テーマに、楽しく学び、地域にしあわせの
輪を広げる活動を行っています。
　青年部は、『地域農業の振興』を目指す
組織です。「環境」「文化」「教育」などを
テーマに、地域社会に貢献し、食と農の価
値を高める活動を行っています。

SDGs

臼
杵
女
性
部

中
津
女
性
部

杵
築
女
性
部

日
田
女
性
部

＃会話を楽しみながら　＃華やかな作品ができました！

♥県産花きと触れ合い
　12月26日、杵築女性部は管内でフラワーアレンジメント
教室を開き、部員27名が参加しました。新年を迎える準備
として梅や菊などを花材に、アレンジメントを制作しました。

♥県産花きと触れ合い
　12月26日、杵築女性部は管内でフラワーアレンジメント
教室を開き、部員27名が参加しました。新年を迎える準備
として梅や菊などを花材に、アレンジメントを制作しました。

山
香
女
性
部

＃一年の締めくくり　＃皆で寄せ植えができて嬉しい

♥冬を彩る「寄せ植えづくり」
　12月21日、山香女性部は山香集出荷場で寄せ植え教
室を開き、部員57名が参加しました。互いに土の量や花の
配置のバランスをチェックし合いながら作業を楽しみました。

♥冬を彩る「寄せ植えづくり」
　12月21日、山香女性部は山香集出荷場で寄せ植え教
室を開き、部員57名が参加しました。互いに土の量や花の
配置のバランスをチェックし合いながら作業を楽しみました。

＃豪華な生花　＃美しい彩りの花々

♥花いっぱい運動 お正月らしい生花
　12月20日、日田女性部は「大分県産花きを使った花いっぱ
い運動」を開きました。７種類の花や金染の柳、玉すだれ、水
引きなどで飾り、お正月らしい華やかな生花が完成しました。

♥花いっぱい運動 お正月らしい生花
　12月20日、日田女性部は「大分県産花きを使った花いっぱ
い運動」を開きました。７種類の花や金染の柳、玉すだれ、水
引きなどで飾り、お正月らしい華やかな生花が完成しました。

♥寄せ植えで年末を迎える
　12月19日、臼杵女性部うすき支部目的別組織「のぞ
みきらきらクラブ」はうすき組合員ホールで、花の寄せ
植え教室を開催し、女性部員16名が参加しました。

♥寄せ植えで年末を迎える
　12月19日、臼杵女性部うすき支部目的別組織「のぞ
みきらきらクラブ」はうすき組合員ホールで、花の寄せ
植え教室を開催し、女性部員16名が参加しました。

＃気持ちが和やかになる　＃楽しく寄せ植え活動

おおいたのう
まいもんを

お家で食べよう！

K i t c h e nみのり
キッチン

大分市要町 1-14 アミュプラザおおいた１F
097-535-8623

みのりみのるのInstagramは
コチラから！

住所
電話

ＪＡ全農が運営する「カフェ＆ダイニングみのりみのる

アミュプラザおおいた店」のメニューを、ご家庭でもお

楽しみいただけるアレンジレシピとしてご紹介します。

きのこチーズソース

バター (無塩 ) ‥‥‥‥‥10g
きのこ類 (しめじ、マイタケ等 )‥‥100g
小麦粉 ‥‥‥‥‥‥‥‥3g
牛乳 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥100g
白ワイン ‥‥‥‥‥‥‥‥10g
チーズ (ピザ用チーズで可 )‥‥60g
塩コショウ ‥‥‥‥‥‥‥少々

材料（約５食分） 作り方

　
貧
血
の
中
で
一
番
多
い
の
が
鉄
不
足
に
よ
っ
て
起
き
る
「
鉄
欠
乏
性
貧
血
」
で
す
。

　
平
成
21
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と
、
20
〜
40
代
女
性
の
21
％
が
貧
血
、

65
％
が
か
く
れ
貧
血
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。（
出
典
：
働
く
女
性
の
心
と
か
ら
だ
の
応
援

サ
イ
ト
）
主
な
原
因
と
し
て
は
次
の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

●
原
因
１
　
食
べ
物
か
ら
充
分
な
鉄
分
を
と
れ
て
い
な
い

１
日
の
鉄
の
推
奨
量
は
成
人
男
性
で
大
体
７
・
０
mg
〜
７
・
５
mg
で
、
月
経
の
あ
る

女
性
は
１
０
・
５
mg
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
の
日
本
人
の
鉄
の
平
均
摂
取

量
は
７
・
４
mg
な
の
で
、
閉
経
前
の
女
性
は
特
に
鉄
の
摂
取
不
足
と
言
え
ま
す
。

●
原
因
２
　
鉄
の
需
要
が
増
加
す
る

成
長
期
や
妊
娠
、
授
乳
期
の
人
は
体
内
で
通
常
よ
り
も
多
く
必
要
と
す
る
の
で
、
鉄

不
足
に
な
り
や
す
い
で
す
。

●
原
因
３
　
出
血

月
経
に
よ
る
出
血
で
鉄
が
失
わ
れ
ま
す
。
症
状
が
強
い
場
合
は
子
宮
筋
腫
な
ど
疑
わ

れ
ま
す
の
で
婦
人
科
受
診
が
必
要
で
す
。

　
男
性
や
閉
経
後
の
女
性
は
、
胃
潰
瘍
、
大
腸
が
ん
、
痔
な
ど
に
よ
る
出
血
で
鉄
欠
乏

が
起
こ
り
え
ま
す
。
こ
の
場
合
、
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸
カ
メ
ラ
等
に
よ
る
検
査
が
必
要
で
す
。

一
般
的
な
貧
血
で
は
「
動
悸
・
息
切
れ
」「
疲
れ
や
す
い
」「
顔
色
が
悪
い
」「
頭
が
重
た
い
」

な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
生
活
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
下
が
る
た
め
、
積
極
的
に
鉄
分

を
摂
取
し
て
欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
か
く
れ
貧
血
は
「
潜
在
性
鉄
欠
乏
」
と
い
い
、
貧
血

予
備
軍
の
状
態
で
す
。
放
っ
て
お
く
と
、
鉄
剤
を
必
要
と
す
る
貧
血
に
な
る
可
能
性
も

あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
の
状
態
が
わ
か
る
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
が
あ
り
ま
す

の
で
、
貧
血
の
症
状
が
思
い
当
た
る
方
は
、
ぜ
ひ
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
鉄
欠
乏
性
貧
血
検
査
　
２
，
２
０
０
円
（
税
込
）

貧
血
に
つ
い
て（

（

お
問
い
合
わ
せ
先

　
大
分
県
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
T
E
L （
0
9
7
7
）
２
３
‐
7
1
1
2

はなちょうず

ワンポイントアドバイス！

❶ボール等にきのこ類を入れ、小麦粉をまぶして全体に絡めます。
❷鍋にバターを入れて火をつけ、強火で温めます。
❸バターが溶けたら小麦粉を絡めたきのこ類を入れます。
❹きのこ類に火が通りしんなりしてきたら牛乳、白ワインをいれます。
❺牛乳が沸騰してきたら弱火にして約10分煮詰めます。
❻全体に軽くとろみがつけば火を切り、チーズを入れて混ぜながら溶かしていきます。
❼塩コショウを入れて味を整えます。
※みのりみのるではハンバーグのソースとして提供しています。
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tel：

097-535-7263
　
　
　
〒
870 -0846 大

分
県
大
分
市
花
園
３
丁
目
２
番
10号

 　
E-m

ail：
areasuishin@

kenja.jaoita.net

間違い探し「ピクニック
を楽しもう」ま ちが さが

たの

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは４月号で教えるよ！

春の訪れを感じられる３月。
色 な々お花に囲まれながらピクニックを楽しもう！
今回も７つ間違いがあるから探してみてね！

たのいろいろ はな かこ

はる おとず かん がつ

こん かい ま ちが さが


