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つくりびと
・みかん・

みかんには抗体の生成を促進して免疫力
を高める効果のある、β-クリプトキサンチ
ンという栄養素が含まれています。また、
むくみや冷え対策に効くヘスペリジンとい
う栄養素も含まれており、寒い季節にぴっ
たりな果物です。

「
わ
た
し
が
小
さ
い
こ
ろ
は
生
活
も
苦
し
か
っ
た

の
で
、
機
械
で
原
野
を
起
こ
し
て
畑
に
す
る
と
い

う
こ
と
は
で
き
な
く
て
、※『
開
墾
バ
チ
』
と
い
う
大

き
な
バ
チ
で
、
原
野
を
起
こ
し
て
い
る
父
親
の
大

変
そ
う
な
姿
を
見
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
な
ん

と
か
わ
た
し
の
代
ま
で
は
、
こ
の
園
地
を
維
持
し

て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
で
、
み
か
ん
栽
培
を
始

め
ま
し
た
」
と
懐
か
し
そ
う
に
お
話
し
し
て
く
れ

た
の
は
、
大
分
市
で
み
か
ん
栽
培
を
し
て
い
る
大

城
英
勝
さ
ん
。

農
業
で
大
事
な
こ
と
を
聞
い
て
み
る
と
「
楽
し

い
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
る
け
れ
ど
、
本
当
に
良
い
も
の
を
作
れ
ば
、

消
費
者
の
皆
さ
ん
も
う
ち
の
み
か
ん
を
買
っ
て
く

れ
る
。
き
つ
い
こ
と
の
方
が
多
い
で
す
け
れ
ど
、

頑
張
っ
て
作
る
っ
て
い
う
気
力
が
大
事
で
す
ね
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

消
費
者
の
皆
さ
ん
に
選
ば
れ
る
み
か
ん
を
目
指

す
大
城
さ
ん
は
、
み
か
ん
に
つ
い
て
も
っ
と
知
る

た
め
に
、
農
協
、
県
、
市
の
指
導
員
、
生
産
者
た
ち

と
広
島
県
な
ど
へ
の
視
察
や
研
修
を
行
う
石
地
研

究
会
を
立
ち
上
げ
た
ん
だ
そ
う
。
現
在
も
年
1
回

情
報
交
換
や
勉
強
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
努
力
家
な
大
城
さ
ん
に
、
栽
培
し
て
い

く
な
か
で
工
夫
し
て
い
る
こ
と
を
聞
く
と
「
継
続

的
に
み
か
ん
を
出
荷
で
き
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
品
種
を
育
て
て
順
番
に
み
か
ん
が
収
穫
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
ね
。
J
A
お
お
い
た
直
営
の

直
売
所
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
花
野
果
や
各
ト
キ
ハ

イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
店
舗
に
並
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
ん
で
す
け
ど
ね
、
嬉
し
い
こ
と
に
お
い
し
い

と
い
う
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」
と
お
話
し

し
て
く
れ
ま
し
た
。

穏
や
か
な
笑
顔
を
浮
か
べ
、
お
話
を
し
て
く
れ

た
大
城
さ
ん
に
最
後
の
質
問
。

大
城
さ
ん
の
考
え
る
〝
つ
く
り
び
と
〞
と
は
？

「
気
を
抜
か
な
い
人
や
ね
。
い
ろ
い
ろ
な
気
象

状
況
に
よ
っ
て
、
病
害
虫
が
出
ま
す
か
ら
ね
。
そ
れ

を
見
抜
け
な
い
と
大
変
な
被
害
に
遭
う
の
で
、
被

害
が
出
る
前
に
予
防
す
る
こ
と
が
大
事
や
と
思
う
」

大
城
さ
ん
の
土
作
り
の
大
切
さ
と
、
み
か
ん
へ
の

情
熱
を
語
る
姿
に
つ
く
り
び
と
を
感
じ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
、
愛
情
込
め
て
大
切
に
育
て
ら
れ
た
み

か
ん
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

冬場は常温保存でも大丈夫ですが、
暖かい部屋しかない場合や冬以外の
季節は野菜室で保存してください。
ヘタを下にして保存すると乾燥予防
ができます。また、傷みかけのみか
んと一緒に保存はしないようにしま
しょう。

ヘタが黄色く皮のきめが細かくすべ
すべで、色が濃いものを選ぶのがお
すすめ。また、大きなものよりも小
ぶりな方が、甘い傾向があるので、
自分の好みに合ったものを選びま
しょう。

大分県のみかんは、主に杵築市、大分
市、津久見市、佐伯市を中心に栽培さ
れています。甘みと酸味のバランスが
良く、味の濃厚さが特徴的です。ハウ
スと露地で栽培しているため、季節を
問わずみかんが味わえます。

就農22年目。
38年間勤めた会社を57歳
で早期退職し、元々両親が
していたみかん園を受け継
いで専業農家としてスター
ト。昔は同じ品種をたくさ
ん作っていたものの、現在
は15ａのほ場で10品目以上
の様々な品種のみかんを育
てている。

おお き ひで かつ

大城 英勝さん (79)

「おいしい！」と
言ってもらえると
嬉しいですね。

ＪＡおおいた
産地直送販売部会

甘酸っぱくてクセ
になるおいしさ

爽やかな香りに癒されるみかん！

good!

みかんの

出荷時期

みかんの

特徴

極早生：９～10月に旬を迎える。温州み
かんの中で最も熟すのが早い。
糖度が低めで甘酸っぱい味わい
のみかん。

早　生：11月上旬～12月に旬を迎える。
糖度が高く、お歳暮などでよく
利用されるみかん。

中　生：11月下旬～12月に旬を迎える。早生に比べじょうのう膜（薄
い膜）が少し厚め。

晩　生：12月～２月に旬を迎える。じょうのう膜が厚く甘みが強いみかん。

大分県下で栽培されている
温州みかんの種類！

9月頃 4月頃

※開墾バチ…土を掘り起こすために使用される道具。

ごく わ せ

わ せ

なか て

おく て

0203



あいさつをする平間悟代表理事理事長

特
集

准
組
合
員  

運
営
参
画
協
議
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
で
は
、
自
己
改
革
の
取
り
組
み
の
一
つ
で
あ
る
「
組
合
員
の
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
』
の

確
立
」
と
し
て
、
准
組
合
員
と
の
対
話
と
意
思
の
反
映
に
つ
な
げ
る
た
め
、
２
０
１
８
年
か
ら
准
組
合
員
運
営
参
画

協
議
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
で
は
、
准
組
合
員
の
皆
さ
ま
を
「
農
業
や
地
域
経
済
の
発
展
を
農
業
者
と
共
に
支
え
る
パ
ー
ト

ナ
ー
」
で
あ
り
、
地
域
農
業
に
お
い
て
は
「
農
業
振
興
の
応
援
団
」 

と
位
置
づ
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
は
９
月
12
日
か
ら
10
月
13
日
ま
で
の
間
、
６
会
場
で
開
催
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
・
ご
要
望
を
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼出席者数
東部（国東、姫島、杵築、山香）………………14名
中部（大分、由布）………………………………22名
西部（日田、玖珠、九重）………………………10名
南部（臼杵、野津、佐伯）………………………12名
豊肥（豊後大野、竹田）…………………………４名
北部（豊後高田、中津、宇佐、安心院）………18名

※各支店の准組合員500名ごとに１名を基にエリア単位で参
集割合を決定しています。また、女性参画促進を考慮し
女性の参集割合を30%以上としています。

―
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
登
録
を
し
よ
う
と
し
た

と
こ
ろ
、
手
続
き
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
簡
単
に
な
ら

な
い
で
し
ょ
う
か
。

―

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
（
利
用
者
保
護
）
の
観
点
よ
り
登

録
手
続
き
の
簡
素
化
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
登
録
手
順
の

掲
載
、
登
録
操
作
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
支
店
窓
口
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

―
大
分
市
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
家
庭
菜
園
を
す
る
場

合
、
ど
ち
ら
で
ど
の
よ
う
に
準
備
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ

う
か
。

―

Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
の
家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
や

J
O
I
N
に
も
営
農
の
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
大
分
市
宮
河
内
に
東
部

資
材
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
肥
料
・
農
薬
を
置
い
て

い
ま
す
の
で
、
係
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

―
オ
ア
シ
ス
春
夏
秋
冬
（
ひ
と
と
せ
）
に
出
荷
し
て
い
ま

す
。
以
前
は
指
導
の
職
員
が
い
ま
し
た
が
、
今
は
直
売
所

に
い
な
い
よ
う
で
す
。
ど
こ
に
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

―

三
光
選
果
場
に
３
名
常
駐
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち

ら
に
ご
連
絡
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
対
応
い
た
し
ま
す
。

―
本
耶
馬
渓
は
人
口
２
、０
０
０
人
ほ
ど
の
町
で
、
金

融
機
関
や
お
店
が
少
な
い
で
す
。
オ
ア
シ
ス
洞
門
や
本

―

Ｊ
Ａ
が
運
営
す
る
道
の
駅
は
ど
こ
が
あ
り
ま
す
か
。

ま
た
、
減
農
薬
に
取
り
組
む
な
ど
、
買
う
人
が
楽
し

め
る
直
売
所
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

―

Ｊ
Ａ
が
関
係
し
て
い
る
道
の
駅
は
中
津
市
の
オ
ア

シ
ス
春
夏
秋
冬
で
す
。
オ
ア
シ
ス
春
夏
秋
冬
は
、
農

産
物
以
外
に
も
魚
や
加
工
品
と
色
々
な
商
品
を
置
い

て
い
ま
す
。

―

福
岡
県
の
道
の
駅
「
う
き
は
」
に
よ
く
行
き
ま
す

が
い
つ
も
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
道
の
駅

を
ぜ
ひ
国
東
に
も
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

―

行
政
と
一
緒
に
な
り
、
活
性
化
に
向
け
て
の
話
も

出
て
い
ま
す
。
積
極
的
に
協
議
に
参
加
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
准
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
農
業
を
応
援
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
大
分
の
農
業
が
支
え
ら
れ
、
豊
か
な
自
然
や

地
域
の
暮
ら
し
が
守
ら
れ
ま
す
。

　
農
業
振
興
の
応
援
団
と
し
て
「
食
べ
て
応
援
」「
作
っ

て
応
援
」「
働
い
て
応
援
」
に
つ
な
が
る
Ｊ
Ａ
事
業
の

利
用
や
組
織
活
動
へ
の
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
家
族
ぐ
る
み
で
Ｊ
Ａ
事
業
を
ご
利
用
い
た
だ

き
、
仲
間
づ
く
り
に
よ
っ
て
協
同
の
輪
を
広
げ
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
今
後
と
も
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
じ
て

准
組
合
員
皆
さ
ま
の
生
の
声
を
聞
き
、
事
業
運
営
に
反

映
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

耶
馬
渓
支
店
が
あ
る
お
か
げ
で
中
津
市
街
地
ま
で
行
か

な
く
て
も
用
事
が
済
み
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

―

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
引
き
続
き
皆
さ
ま
方
に

ご
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、運
営
に
努
め
ま
す
。

ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

―
突
風
で
住
宅
が
被
害
に
あ
っ
た
と
き
に
共
済
金
の
被

害
請
求
に
係
る
手
続
き
に
４
ヵ
月
掛
か
り
ま
し
た
が
、

も
う
少
し
早
く
で
き
な
い
の
で
す
か
。

―

近
年
災
害
が
増
え
て
い
る
状
況
の
な
か
で
、
広
域
に

及
ぶ
場
合
は
被
害
調
査
に
他
県
か
ら
の
応
援
や
支
援
等

連
携
を
取
り
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
調
査
は
以
前

に
比
べ
る
と
精
緻
化
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
支
払
い
ま

で
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
早

く
お
支
払
い
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

―
ハ
ッ
ジ
パ
ッ
ジ
の
意
味
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

―

ご
ち
ゃ
混
ぜ
の
意
味
で
、
生
産
者
さ
ん
、
農
業
高
校

生
、
国
消
国
産
や
S
D
G
s
に
関
す
る
Ｊ
Ａ
の
取
り
組

み
な
ど
、
週
替
わ
り
で
さ
ま
ざ
ま
な
「
食
と
農
に
関
わ

る
人
」
を
テ
レ
ビ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

―
毎
月
発
行
し
て
い
る
広
報
誌
は
、
准
組
合
員
に
は
配

ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

―

配
布
は
正
組
合
員
の
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
各
支

店
に
備
え
置
き
し
て
い
た
り
、
当
組
合
の
公
式
ア
プ
リ

か
ら
も
広
報
誌
が
ご
覧
に
な
れ
た
り
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

意

　見

要

　望

准
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
の
お
願
い

准組合員運営参画協議会

せ
い
ち

か

J
A
お
お
い
た
公
式
ア
プ
リ

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら
◀

05 04



倉庫とテント、 防災てぬぐいを
プレゼントしました！

おいしいみかんをお届けします

これからも頑張ります

久住支店　特殊詐欺を未然防止

　９月27日、久住支店の河村守隆支店長と窓口職員の衛藤真衣
さんは「特殊詐欺」を未然に防いだとして、大分県竹田警察署で
石丸顕同警察署長から感謝状が贈られました。石丸警察署長は「今
後も地域金融機関と協力し、未然防止に努めたい」と挨拶しまし
た。感謝状を受領した河村支店長は「利用者とコミュニケーショ
ンを深め、未然防止の形を築きたい」と語りました。

　中部エリア管内で訪果害虫（ミカンバエ）みか
ん園検査が行われました。
　八幡地区を中心に調査を行い、生産者や大分市
職員、ＪＡ担当者らが約20ヵ所を巡回しました。
畑や樹の確認を行い、実際に被害が心配される果
実を切ったりして発生の有無を確認しました。

これからも甘太くんをよろしくお願いします！

中津第二配送センター
CS甲子園グッド店舗賞受賞

　北部営農経済センター中津第二配送センターが、42
府県、126つのＪＡにある503店舗で開かれた、CS甲
子園2023でグッド店舗賞を受賞しました。
　肥料高騰の中、低コストで提供でき、４成分配合混
合剤で除草を制し、除草作業が楽になる農薬ラオウを
手作りのカカシを使ってPRしました。

学校にテントなど寄贈

　９月８日、ＪＡおおいたはＪＡ本店の隣にある大分県
立大分豊府中学校・高等学校に倉庫１棟とテント17
張、ＪＡおおいたオリジナル防災てぬぐい1060枚の３点
を贈りました。
　今回の活動は、ＪＡ共済地域・農業活性化助成金を活
用し「地域の防災対策支援」として、生徒や地域の防災
意識を高めてもらうために行いました。安藤校長は「地
域の拠点となる我が校に寄贈していただき感謝していま
す」と寄贈を喜びました。

安心安全な
大分市産みかんの提供

廃プラ回収で環境保護

　９月６日から３日間、南部エリア（佐伯地区）は廃プラ回収を管
内３ヵ所で行いました。これは使わなくなったハウス資材や農業関
連資材は通常そのままでは廃棄することができないため、ＪＡが組
合員や地域利用者から回収し、業者と共に適正な処理を行い、環境
破壊を防ぐことを目的としています。利用者は「ビニールなどの処
分にいつも困るが、定期的に回収してくれるので畑や倉庫が整理で
きて作業がしやすくなった」と話しました。

甘太くん記念祝賀会

　９月５日、豊後大野「甘太くん」販売金額５億円突
破・第54回大分県農業賞最優秀賞受賞および農林水
産大臣賞受賞に係る記念祝賀会が、三重町の「ホテ
ルますの井」で開催されました。甘藷部会（部会員
66名）、豊肥振興局、豊後大野市、市場、全農、ＪＡ
役職員等約70名が出席しました。祝賀会では功労者
表彰が行われ、「甘太くん」として出荷開始後、部会
長を歴任した木津一秀さんと阿部重之さんが表彰さ
れました。

「農家の仕事」をテーマに
小学生社会見学

　９月13日、東部営農経済センターは杵築市立山
香小学校３年生の社会科学習を受け入れ、児童31
名が山香集出荷場を訪れました。児童たちは「農
家の仕事（栽培上の工夫や苦労）」をテーマに、
身近な野菜であるキュウリを作るためには年間を
通してどのような行程や仕事があるかなどを学習
しました。ＪＡでは今後も地域の子どもたちに農
や食の大切さを伝えていけるよう、積極的に見学
を受け入れていきます。

安心 ・ 安全な
地域を

目指します！

たくさんの
廃プラが

回収できました

真剣にお話を
聞きました！

12

JA おおいたは、《持続可能な農業の実現》《豊
かで暮らしやすい地域社会の実現》に向け「農
業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域
活性化」「持続可能な経営基盤の確立・強化」
「組合員の「アクティブ・メンバーシップ」の
確立」を基本目標とした自己改革に取り組ん
でいます。自己改革の取り組みを分かりやす
くするために、それぞれのマークがあります。

JAおおいたの
各地域での活動や
イベントなどを紹介！

みのりウォッチ
8 15４
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お
お
い
た
営
農

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

知って
得する!

（

（

ち
ょ
っ
と
小
話　

知
っ
て
お
き
た
い

オ
リ
ー
ブ
油
の
こ
と

　
平
成
20
年
か
ら
国
東
市
内
で
の
本
格
的
な
栽
培
が
始
ま
り
、
現
在
は
同
市
の
特
産
と

し
て
知
名
度
が
高
く
な
っ
た
国
東
オ
リ
ー
ブ
。
J
A
お
お
い
た
東
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

で
は
加
工
場
を
完
備
し
、
オ
リ
ー
ブ
を
収
穫
後
す
ぐ
に
搾
油
・
加
工
を
し
て
い
ま
す
。

J
A
が
販
売
す
る
「
国
東
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
」
は
、
鮮
度
が
良
く
香
り
高
い
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
オ
リ
ー
ブ
油
で
す
。

　
オ
リ
ー
ブ
油
に
は
、
オ
レ
イ
ン
酸
が
多
く
、
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
減
少
や
血
圧

を
下
げ
る
作
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
様
々
な
健
康
効
果
が
あ
り
、
メ
デ
ィ
ア
で

取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
日
本
で
流
通
し
て
い
る
オ
リ
ー
ブ
油
は
99
％
が
輸
入
物
と
ご
存
知
で
す
か
？
国
産
は

ご
く
僅
か
な
の
で
す
。
実
は
、
国
内
オ
リ
ー
ブ
の
収
穫
量
が
大
分
県
は
な
ん
と
2
位
！

（
1
位
は
香
川
県
）
な
の
で
す
。

　「
オ
リ
ー
ブ
油
は
高
価
だ
し
、
料
理
に
使
う
と
い
っ
て
も
ピ
ザ
や
パ
ス
タ
の
イ
メ
ー
ジ

し
か
な
い
な
ぁ
」
と
思
う
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
オ
リ
ー
ブ
油
は
和
食
と
の

相
性
も
ば
っ
ち
り
で
す
よ
！

　
特
に
和
の
調
味
料
と
の
相
性
が
良
い
の
で
、
お
醤
油
、
味
噌
、
ポ
ン
酢
、
梅
肉
、
柚

子
胡
椒
な
ど
と
一
緒
に
日
常
的
に
使
え
ま
す
し
、
お
刺
身
や
冷
奴
、
椎
茸
の
佃
煮
、
こ

れ
か
ら
の
季
節
は
鍋
の
素
と
し
て
も
お
い
し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
！

　
ぜ
ひ
オ
リ
ー
ブ
油
の
お
い
し
い
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
！
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

オ
リ
ー
ブ
油
は
和
食
と
の
相
性
も
◎
な
ん
で
す
！

本店営農支援課

福田 賢二

東部営農経済センター
営農部 園芸課

林 宏星

　冬
季
は
土
づ
く
り
の
適
期
で
す
。
し
か
し
、
投
入
す
る
堆
肥
の
種
類
や
連
用
に
よ
り
、
り
ん
酸
や
カ
リ
ウ
ム
な

ど
が
過
剰
に
蓄
積
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
昨
今
の
高
騰
し
た
肥
料
代
に
配
慮
し
た
効
率
的
な
施
肥
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　土壌改良に用いる主な堆肥の種類として「牛ふん堆肥」「豚ぷん堆肥」「バー
ク堆肥」などがあります。これらの堆肥を農地に散布したときの簡易な減肥法
について計算してみます。
　堆肥１ｔ当たりの減肥量（kg/t）は表を参照してください。

（計算式）
①減肥量（kg/10a）＝堆肥施用量（t/10a）×堆肥１t当たりの減肥量（kg/t）
施肥量（ｋｇ/10a）＝栽培する農作物の基準施肥量（ｋｇ/10a）‒①

（例）牛ふん堆肥を毎年２（t/10a）連用している「なし」園の年間窒素の基
準量が25（kg/10a）のときは以下のようになります。

（計算式）
25（ｋｇ/10a）‒２（t/10a）×4.3（kg/t）＝１６.４（ｋｇ/10a）…施用する窒素量

　ここで紹介したのはあくまで平均的な事例であり、毎年の土壌診断結果や
樹勢に応じて加減してください。

　土壌改良に用いる主な堆肥の種類として「牛ふん堆肥」「豚ぷん堆肥」「バー
ク堆肥」などがあります。これらの堆肥を農地に散布したときの簡易な減肥法
について計算してみます。
　堆肥１ｔ当たりの減肥量（kg/t）は表を参照してください。

（計算式）
①減肥量（kg/10a）＝堆肥施用量（t/10a）×堆肥１t当たりの減肥量（kg/t）
施肥量（ｋｇ/10a）＝栽培する農作物の基準施肥量（ｋｇ/10a）‒①

（例）牛ふん堆肥を毎年２（t/10a）連用している「なし」園の年間窒素の基
準量が25（kg/10a）のときは以下のようになります。

（計算式）
25（ｋｇ/10a）‒２（t/10a）×4.3（kg/t）＝１６.４（ｋｇ/10a）…施用する窒素量

　ここで紹介したのはあくまで平均的な事例であり、毎年の土壌診断結果や
樹勢に応じて加減してください。

最
終
ペ
ー
ジ
で
は

直
売
所
の
紹
介！

　毎年皆さまからご好評いただいているJAおおいたオリジナルカレンダーが
今年も完成しました！
　2024年のカレンダーは「旬の農畜産物を買って食べて大分の生産者さんを
応援しよう！」というテーマで作成し、月ごとに旬の野菜・果物・花きをイラ
ストで紹介しています。シンプルで使いやすく、見やすく、生産者さんを応
援したくなるようなカレンダーをぜひご活用ください！

※なくなり次第、配布は終了いたします。

旧 12月20日旧 12月19日 旧 12月21日

旧 12月13日旧 12月12日旧 12月11日

旧 12月18日

旧 12月14日 旧 12月15日 旧 12月16日 旧 12月17日

旧 12月6日旧 12月5日旧 12月4日 旧 12月7日 旧 12月8日 旧 12月9日 旧 12月10日

旧 11月28日旧 11月27日旧 11月26日 旧 11月29日 旧 12月1日

旧 11月21日旧 2023年11月20日 旧 11月22日 旧 11月23日

旧 12月2日 旧 12月3日

旧 11月24日 旧 11月25日

元
日

成
人
の
日

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

日 月 火 水 木 金 土

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23

3 
10
17
24

4 
11
18
25
 

2

高糖度甘藷 白ねぎ なばな

Ⓒ2017 JA-KYOSAI

毎週火曜18：55～放送中！
ＪＡおおいた公式YouTubeで
再配信しています。

ホームページは
こちらからＪＡおおいた広報誌 JOINの

バックナンバーはこちらから！

なにかお困りの際はお近くのＪＡまで！
本店 総務課 ☎097-535-7600
（東部）営農経済管理課 ☎0978-72-3321
（中部）営農経済管理課 ☎097-546-1111
（西部）営農経済管理課 ☎0973-23-2111

（南部）営農経済管理課　☎0972-25-1230
（豊肥）営農経済管理課　☎0974-63-1011
（北部）営農経済管理課　☎0978-32-8701

各直売所の職員のオススメ商品も
掲載されているので、それぞれの
直売所でどんな農畜産物がオスス
メされているのかぜひチェックし
てみてください！毎月旬のものを
食べて季節を感じ、大分の生産者
さんを一緒に応援しましょう！

Point
メモ欄が大きくなったので、
予定を書きやすくなりました！

Point 毎月旬の食材を紹介。
ぜひ旬の味覚を味わってみて
ください！

Point ハッジパッジTVの放送日
が掲載されているので、見逃さ
ない！

いちご
（３～５月）

ぶどう
（８～ 10月）

温州みかん
（10～ 12月）

こねぎ
（通年）

ほおずき
（８月）

山香の新米
（10～ 11月）

かぼす
（８～ 11月）

梨
（９～ 10月）

いちご
（12～４月）

はるみ
（１～２月）

不知火
（１月末～３月初旬）

サンセレブ
（12月中旬～３月初旬）

乾燥しいたけ
（通年）

スイートコーン
（７～８月）

乾燥しいたけ
（通年）

モモガー
（通年）

山菜
（５月）

三光桃
（６月中旬～７月）

マコポン
（12～１月）

三光桃
（６月中旬～７月）

山国梨
（８～ 10月）

マコポン
（12～１月）

いちご
（１～５月）

ねぎ
（４～５月）

みかん
（12～３月）

安心院米
（通年）※新米は10～ 11月

ぶどう
（６～ 12月）

いちご
（11～６月）

いちご
（１～５月）

ねぎ
（４～５月）

みかん
（12～３月）

　国民が必要とし、消費する食材
はできるだけその国で生産すると
いうＪＡグループの考え方です。
　つまり、日本で食べるものは日
本で作ろうということ！
　これは食材を輸入に依存しない
ということにつながり、SDGsの達
成にも大きく貢献します。

国消国産とは

Ｊ
Ａ
お
お
い
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

み
の
り
め
ぐ
み
（
か
ぼ
すver

）

Ｊ
Ａ
お
お
い
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ア
グ
リ
・
ザ
・
キ
ッ
ド

佐伯市

宮
崎
県

熊
本
県

福
岡
県

津久見市

臼杵市
豊後大野市

大分市

竹田市

由布市

九重町 別府市

日出町

杵築市

国東市

姫島村

豊後高田市

宇佐市
中津市

玖珠町
日田市

買って食べて飾って
大分の農業を支えよう! !

旬の県農産
物を

直売所情報は
こちらから！

キャベツ
（７～ 10月）

山菜
（５月）

三光桃
（６月中旬～７月）

マコポン
（12～１月）

はな や

いち ば

ひととせ どう

やま くに いち ば よっ か いち てん

いち ば あ じ む てんいち ば か とう ぶ てん

もん

はん だ こう げん ここの え ゆめ おお つり ばし てん くう かん

か さとかぜ いち ば ひ

　大分市花園3丁目2番10号
　 097-513-7611
　 9：00～13：00
　水曜・年末年始
　 20台

住
℡

休
Ｐ

営

府内大橋

フレッシュパーク
花野果

大分県立大分
豊府高等学校

ＪＡおおいた
本店

大分川

210
10 　杵築市山香町大字倉成2964番地

　 0977-75-1024
　 8：00～16：00
　年始
　 20台

住
℡

休
Ｐ

営

　由布市湯布院町大字川上2914番地1
　 0977-84-2270
　 9：00～16：30
　※食堂は15：00まで（ラストオーダー14:30）
　火曜・年末年始
　４台

住
℡

休
Ｐ

営

飯田高原
ドライブイン

飯田高原
農機車輌
センター 11

621

鳴
子
川 　玖珠郡九重町大字田野1726-295

　 0973-79-3123
　 8：30～17：00
　木曜（12～３月中旬）・年末年始
　あり

住
℡

休
Ｐ

営

　玖珠郡九重町田野1208番地
　 0973-79-3305
　（１～６月・11～12月）8：30～17：00
　（７～10月）8：30～18：00
　なし 　　あり

住
℡

休 Ｐ

営鳴子川

九重
“夢”大吊橋
天空館

九重“夢”大吊橋

40

　宇佐市安心院町下毛2186番地1
　 0978-44-1271
　 8：00～17：00
　年末年始
　 10台

住
℡

休
Ｐ

営

陽だまり

617

617

由布院駅

鳥
越
湯
布
院
線

参宮通り

駅前
通り

10

風の郷市場655

山香温泉

農産物直売所
のぞみ市場「だんだん」

つくみん公園

217

507
　津久見市中央町29番地16
　 0972-83-8122
　 9：00～16：30
　年末年始・日曜（５月中旬～９月初旬）
　５台

住
℡

休
Ｐ

営

　中津市大字加来814番地
　 0979-64-8365
　夏（３～10月）9：00～19：00
　冬（11～２月）9：00～18：00
　年始 　　 100台

住
℡

休 Ｐ

営

10

オアシス
春夏秋冬

法垣遺跡

中津バイパス

犬
丸
川

　中津市本耶馬渓町樋田295番地5
　 0979-52-3211
　 8：30～17：30
　年末年始・お盆
　 15台

住
℡

休
Ｐ

営オアシス洞門

山国川

耶馬溪
郵便局

16

44212

　中津市山国町宇曽1497番地1
　 0979-62-3138
　 8：00～17：00
　年末年始・お盆
　 30台

住
℡

休
Ｐ

営オアシス山国

山国川

212

　宇佐市大字四日市1062番地1
　 0978-33-5123
　 7：25～17：00
　年始
　 30台

住
℡

休
Ｐ

営

宇佐支店

ホームセンター
セブン 四日市店

ふれあい市場
四日市店

10

　宇佐市大字高森1383番地
　 0978-37-3200
　 8：00～17：00
　年末年始・お盆
　 20台

住
℡

休
Ｐ

営

215
629

ふれあい市場
河東部店

和気佐野線

500

ふれあい市場
安心院店

42

宇佐市
安心院支所

安
心
院
湯
布
院
線

❶❻
❺

❸

❷12

1011
❼
❽

❾

❹

オリジナルカレンダーが
完成しました！

ＪＡおおいた

ＪＡカレンダーは、各支店や直売所などで配布していますので、ぜひご活用ください！

発行／大分県農業協同組合 本店 総務部 組織広報課
〒870-0846 大分市花園３丁目2番10号
Tel：097-535-7263
E-mail：areasuishin@kenja.jaoita.net

か
れ
ん
だ
ー

地域と食の未来をつなぐ

JA TA
2024

Ⓒ2017 JA-KYOSAI

表　堆肥1t当たりの減肥量（㎏／ t）

種類
窒素

りん酸 カリウム
非連用 連用

牛ふん堆肥 2.1 4.3 7 4.8

豚ぷん堆肥 4.1 8.1 19.4 6.9

バーク堆肥 1.1 1.9 3.1 1.8
（農林水産省　2008）

09 08



お知らせ

お知らせ

ゆずジャム
（200g）

いちごジャム
（200g）

柚子ごしょう
（100g）

ゆずぽん酢
（150ml）

JOIN12月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名様にAまたはBのセットをプレゼント！
応募締切　12月20日(水)　１０月号クイズの答え：２人

アグリ・ザ・キッドを探せ！

A
ジャム
セット

B
薬　味
セット ※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

読者

プレ
ゼン

ト
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大
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花
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目
２
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Ｊ
Ａ
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本
店

ジ
ョ
イ
ン
編
集
係 

行

①登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数

②ほしいプレゼント
（AまたはBをご記入
ください）

③郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号

④ご意見・ご感想
⑤ペンネーム

応募方法

横顔の
ぼくを
探してね！

見本

（P6・P7）

（P4・P6・P9・P12・P16）

63円切手
を貼って
ください

令和５年度 年金相談会を開催します

　年金に関する疑問・質問等あらゆるご相談に、年金の専門家
『社会保険労務士』が、個別にわかりやすくお答えします。
　ご相談には事前予約が必要となりますので、お近くの支店までお問い合わせください。

インターネットでお申込み ＪAマイカーローンキャンペーンのお知らせ

　畑の草取り、夏は早起きして取っていま
す。その分昼間は家でまったりして休憩中。私じゃな
くてばぁちゃんが～

東国東郡 なっちいーさん（62歳）

なっちいーさん頑張ってる～って思ったらおばあちゃんで
したか（笑）。体調に気を付けて、頑張ってください！

　県内の活動の様子が良く分かり大変良い
と思います。　　　　　 日田市 スミゴンさん（76歳）

これからも活動の様子を紹介していきますのでお楽し
みに！

アンケートにお寄
せいただいたご意
見やご感想の一部
をこのコーナーでご
紹介します。

おたより

紹介

　新車や中古車のご購入、車検・修理費用、他金融機関から借入中の自動車ローンや残価設定型クレジット契約の中途の借換
資金にもご利用いただけます。詳しくはお近くの窓口にお問い合わせください。

◆キャンペーン金利
令和５年10月１日（日）～令和６年３月31日（日）
変動金利型　年 1.00％～年 2.60％　※保証料を含む場合は「年 1.60％～年 4.40％」

◆引下げ金利適用条件

①ＪＡ住宅ローンまたは農業融資をご利用の方 ▲1.00％
②ＪＡカードにご加入の方または新規ご入会の方 ▲0.80％
③ＪＡローン（住宅ローンを除く）をご利用の方 ▲0.60％
④農産物販売代金または給与振込をされている方 ▲0.60％
⑤公共料金等の口座振替を２つ以上ご契約の方 ▲0.60％
⑥ＪＡネットバンクをご契約の方または新規ご契約の方 ▲0.60％ ※左記のお取引は、お借入のＪＡとのお取引が対象となります。

※①、③については、現在ご契約中の方に限ります。

事前のお申し込みはイン
ターネットからできます。

掲示板

発達障がいを知っていますか

　近頃、テレビや新聞などで「発達障がい」が取り上げられ関心が高まっています。
　発達障がいとは、どのようなものなのでしょうか。発達障がいはいくつかのタイプに分類されており、自閉症、アスペルガー症候
群、注意欠如・多動性障がい（ADHD）、学習障がい、チック障がい、吃音（症）などが含まれます。これらは、生まれつき脳
の一部の機能に障がいがあるという点が共通しています。同じ人に、いくつかのタイプの発達障がいがあることも珍しくなく、個人
差がとても大きいという点が、発達障がいの特徴ともいわれています。
　最近では、様々な分野で活躍する有名人の方が発達障がいであることを公表したことでも注目されています。タレントの栗原類
さんは、発達障がいを公表しており、人とのコミュニケーションや記憶がうまくできないという特徴があるそう
ですが、自分の特性と向き合いながらモデルや俳優など幅広い分野で活躍されています。タレントのミッツ・
マングローブさんは学習障がいを公表しています。文字情報を覚えることが難しいため絵やイメージに変換
することで暗記し、慶應義塾大学を卒業され、テレビでも活躍されています。
　誰もが自分の特性を生かし、活躍できる社会をつくるためには、社会の中で発達障がいについての理解
をより深めていくことが大切です。

人権啓発コラム

大分県人権啓発イメージキャラクター
こころちゃん大分県『人権啓発コラムバックナンバー集VII 心ひらいて』より

お知らせ 大分県農業協同組合
経営管理委員会

第９回　令和５年10月31日（火）
■運営委員追加承認の件
■大分県農業信用基金協会に対する求償権スライド出
資金増資承認の件

　県では農薬の安全使用・適正販売を推進するため、農薬や病害虫防除、関係法令等に関する知識を有する「大分県農
薬指導士」を育成しています。
　資格取得のためには、研修受講と試験合格が必要です。

申込期間：令和５年11月１日（水）～ 12月14日（木）
研 修 日：令和６年２月６日（火）
試 験 日：令和６年２月13日（火）

問い合わせ先
大分県地域農業振興課 　TEL：097-506-3661

お知らせ じょいんきっず11月号の答え

①鳥の数
②モミジがイチョウに
③柿の形
④山の形
⑤モミジが枯れ葉に
⑥木の大きさ
⑦リスのしっぽの大きさ

❶

❸❷
❹

❺

❻

❼

お知らせ 大分県農薬指導士新規認定研修・試験のご案内

お知らせ ＪＡおおいた口座からの共済掛金引落について

希望者はホームページをご確認ください。
https://www.pref.oita.jp/soshiki/15060/nouyaku-shidoshi.html

※全案件可決承認されております。

　いつもＪＡ共済をご利用いただきありがとうございます。
　JAおおいた口座からの共済掛金引落は、毎月26日※1に実施しております。
　令和６年２月以降、残高不足が原因で、ＪＡ口座から引落ができなかった場合、翌月10日※２に再振替を実施させていただきます。
　何卒、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

※1 引落日が休日（土曜、日曜、祝日）の場合は、翌営業日の引落となります。
※2 ＪＡおおいた以外の口座からの引落の場合は、再振替の対象となりません。

直売所で直売所スタンプを５個以上集めると
先着１０００名様へオリジナルカトラリーセットをプレゼント！
さらに１３店舗全てのスタンプを集めると店舗達成特別賞が当たるチャンス!!
キャンペーン期間
令和５年１月25日（水）～３月10日（金）

令和５年度 年金相談会開催日程表（令和６年１～２月）
開催店舗 開催日 曜日 電話番号
国東支店 2月22日 木 0978-72-1331
日田支店 2月14日 水 0973-23-2223
三重支店 2月21日 水 0974-22-0590
大野支店 1月26日 金 0974-34-2333

開催店舗 開催日 曜日 電話番号
中津支店 2月17日 土 0979-32-1212
安心院支店 2月21日 水 0978-44-0185

▶開催時間・事前予約受付時間　９：30 ～ 15：00
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　入学を検討している学生や社会人に向けた夏のオープン
キャンパスで、田北調理師専門学校の生徒が先生役となり、
調理を教える姿を放送しました。オープンキャンパスでは、
豊後大野市の農家さんから規格外の夏野菜をもらい天丼を
作りました。

９/５（火）

田北調理師専門学校
夏野菜の天丼

　ＪＡおおいた統一広報誌「JOIN」の “つくりびと” とコ
ラボした企画。今回は国東市で「バジル」を栽培している
石川泰成さんを紹介しました。石川さんが地元と寄り添い
ながらバジル栽培に取り組む姿を放送しました。

９/19（火）

大分の農業を支える
“つくりびと” を直撃！

　１年間で出荷される乳量が酪農家として西日本最大級
規模の本川牧場。本川牧場では自社で堆肥をすき込んだ
土壌をホームセンターで売ったり、天瀬農場での牧草野
菜栽培に使用したりしています。社長が目指す今後の農
業についてもお話ししてくれました。

９/12（火）

耕畜連携
酪農「本川牧場」

9月放送分ダイジェスト

番組では5,000円相当の「おおいた和牛」を毎
月３名さまにプレゼント。
ご応募は、ＪＡおおいたホームページにあるハッ
ジパッジTVプレゼント応募フォームへ必要事項
と、番組最後に発表されるキーワードを入力し
てください。

番組を見逃した！というあなたのために、
ＪＡおおいた公式YouTubeでは、「ハッジ
パッジＴＶ」を再配信しています。
見逃した方はもちろん、一度見た方もぜひ
もう一度ご覧ください！

番組内キーワードを
答えて「おおいた和牛」を当てよう‼

YouTubeで見逃し配信中

応募は
こちらから！

ＪＡおおいた
公式YouTubeは
こちらから！

チャンネル登録お願いします！

～地域と食の未来をつなぐ～

テレビ
毎週火曜日
OBS大分放送
18時55分～

Ⓒ2017 JA-KYOSAI

▼支援対象者
新型コロナウイルスの影響により、農業生産・販売等にて農業収入の減少など被害を受けたことで農業経営等
に支障をきたしている組合員（農家）

▼実施期間
令和2年5月1日～令和2年9月30日

▼支援内容
農業経営の被害状況などが記入された「支援対策申込書」を提出すると、以下の生産資材取引時または取引後
の支払期日の延長が受けられます。
□肥料・農薬・資材の予約取引…到来する支払期日の延長（最大３ヵ月）
□資料当用取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）
□農機具契約取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）

新型コロナウイルス被害に対する支援策ついて

　県内では、標高差のある気象条件を活かし、多様な花きの栽培が行われています。中でも、「ホオズキ」と「ヤマジ
ノギク」は、「おおいたのほおずき」「おおいたのヤマジノギク」として県内広域で銘柄統一し、関東、関西市場を中心
に安定した販売が行われています。生産から販売までの支援体制が整っており、営農計画に取り入れやすい品目です。

　県内では、標高差のある気象条件を活かし、多様な花きの栽培が行われています。中でも、「ホオズキ」と「ヤマジ
ノギク」は、「おおいたのほおずき」「おおいたのヤマジノギク」として県内広域で銘柄統一し、関東、関西市場を中心
に安定した販売が行われています。生産から販売までの支援体制が整っており、営農計画に取り入れやすい品目です。

大分の花きを栽培しませんか？

お問い合わせ先：各エリア園芸課、各振興局生産流通部園芸班

ホオズキ
　お盆時期の生け花やお墓参りには欠かせ
ないホオズキは、質・量ともに日本一を誇
ります。長さが１ｍ以上、11玉以上実が付
いた枝は最高品質のものとされています。

ヤマジノギク
　ヤマジノギクは50年以上前から大分県で園芸用として改良され、
大分県でのみ栽培している花です。鮮やかな色の菊が珍しいことか
ら人気が高いです。

※大分県の経営指標による

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

組合員の皆さまへ
お役立ち情報を
ご紹介！アグリ・ザ・

　ステーション

・主な作業と労働時間（10aあたり）� ＊早生、中生、晩生３系統組み合わせた場合

栽培体系 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 合計

ヤマジノギク
（露地）

ほ場準備
土壌消毒等

◎ ◎ ◎ 定　植
× ピンチ
■ 収　穫

× ×

労働時間（h) 104 105 98 120 168 150 80 825
◎ピーマンやコギクなどとの複合栽培も可能です

・主な作業と労働時間（10aあたり）
栽培体系 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 合計

ホオズキ
（雨よけハウス）

ほ場準備
土壌消毒等

▲
◎ 定　植
▲ 色付け
■ 収　穫

◎

労働時間（h) ８ 42 73 42 43 134 190 532
◎白ネギやシイタケなどとの複合栽培も可能です

・経営の目安（10aあたり）�
項目 金額等

生産本数 42,000本
商品化率 85%
販売本数 35,700本
販売単価 52円
売上 1,856,400円

費用

資材費 ( 種苗費等 ) 510,000円
減価償却費 71,790円
販売管理費 767,346円
計 1,349,136円

所得（売上－費用） 507,264円

・経営の目安（10aあたり）�
項目 金額等

生産本数 7,700本
商品化率 90%
販売本数 6,930本
販売単価 325円
販売額 ( 枝 ) 2,252,250円
販売額 ( 実 ) 250,000円
売上計 ( 枝＋実 ) 2,502,250円

費用

資材費 ( 種苗費等 ) 572,900円
雇人費 300,000円
減価償却費 306,851円
販売管理費 658,315円
計 1,838,066円

所得（売上－費用） 664,184円
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　健康情報

今日の注意が
明日の元気

M i n o r i

５３ ４

Joinstagram
ジョインスタグラム

15

大
分
市
女
性
部

＃草もちづくり　＃おもてなしの一品

♥自家製の材料で「草もち」作りに挑戦
　９月７日、大分市女性部は大分県産農畜産物を活用
した料理教室を開催し、女性部員のほ場で収穫した大
豆など使った草もちづくりに挑戦しました。

♥自家製の材料で「草もち」作りに挑戦
　９月７日、大分市女性部は大分県産農畜産物を活用
した料理教室を開催し、女性部員のほ場で収穫した大
豆など使った草もちづくりに挑戦しました。

＃意外と簡単　＃いつもの普段着が華やかに！

♥ネクタイリメイクで楽しくSDGs活動
　９月21日、山香女性部のサークル活動「フレンド教室」
のメンバー12名は山香支店で「ネクタイネックレス」づくり
を体験しました。

♥ネクタイリメイクで楽しくSDGs活動
　９月21日、山香女性部のサークル活動「フレンド教室」
のメンバー12名は山香支店で「ネクタイネックレス」づくり
を体験しました。

ＪＡおおいた女性部・青年部
の活動をチェック！

　女性部は、『常に笑顔の活動』をする組
織です。「食生活」「くらし」「文化」などを
テーマに、楽しく学び、地域にしあわせの
輪を広げる活動を行っています。
　青年部は、『地域農業の振興』を目指す
組織です。「環境」「文化」「教育」などを
テーマに、地域社会に貢献し、食と農の価
値を高める活動を行っています。

SDGs

山
香
女
性
部

日
田
女
性
部

臼
杵
女
性
部

宇
佐
女
性
部

＃手作りキムチ　＃たくさんの人でにぎわいました！

♥地区のイベント積極的に参加「キムチ」作り
　９月17日、日田女性部大鶴支部はJR日田彦山線BRT
「ひこぼしライン」の開通にともない、大明地区で地元
の農産品を味わうイベントを開催しました。

♥地区のイベント積極的に参加「キムチ」作り
　９月17日、日田女性部大鶴支部はJR日田彦山線BRT
「ひこぼしライン」の開通にともない、大明地区で地元
の農産品を味わうイベントを開催しました。

中
津
女
性
部

＃三角いなり　＃耶馬溪風煮ぐい　＃おいしくできました！

♥伝承郷土料理教室
　９月22日、中津女性部は大分県立中津南高等学校耶
馬溪校で、地元の野菜を使って伝承郷土料理教室を行
いました。

♥伝承郷土料理教室
　９月22日、中津女性部は大分県立中津南高等学校耶
馬溪校で、地元の野菜を使って伝承郷土料理教室を行
いました。

＃３年ぶりの開催　＃楽しく体を動かすことができました

♥女性部運動会
　９月29日、宇佐女性部は宇佐市勤労者総合福祉セン
ター「さんさん館」で第17回ふれあい大会を開き、豊
後高田女性部、安心院女性部も参加しました。

♥女性部運動会
　９月29日、宇佐女性部は宇佐市勤労者総合福祉セン
ター「さんさん館」で第17回ふれあい大会を開き、豊
後高田女性部、安心院女性部も参加しました。

♥食生活で変わる健康寿命
　９月14日、臼杵女性部うすき支部はうすき組合員ホー
ルで「骨粗しょう症予防教室」を開き、骨粗しょう症や
その予防に対する知識を学びました。

♥食生活で変わる健康寿命
　９月14日、臼杵女性部うすき支部はうすき組合員ホー
ルで「骨粗しょう症予防教室」を開き、骨粗しょう症や
その予防に対する知識を学びました。

＃骨密度測定　＃骨粗しょう症を予防して健康な毎日を！

みのりみのるのInstagramは
コチラから！

おおいたのう
まいもんを

お家で食べよう！
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も
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
健
康
に
関
す
る
お
得
な
情
報
を
発
信
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

◆
大
分
県
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

　
大
分
県
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
泊
二
日
の
特
別
宿
泊
人
間
ド
ッ
ク
、
宿

泊
人
間
ド
ッ
ク
、
日
帰
り
の
日
帰
人
間
ド
ッ
ク
コ
ー
ス
、
日
帰
一
般
コ
ー
ス
も
４
つ
の
基
本

コ
ー
ス
に
加
え
、
特
定
健
診
や
法
定
健
診
な
ど
の
各
種
健
康
診
断
も
取
り
扱
っ
て
お
り
ま

す
。
更
に
、
受
診
当
日
も
保
健
師
と
の
問
診
の
際
に
、
気
に
な
る
体
の
様
子
に
つ
い
て
ご

相
談
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ご
希
望
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
な
ど
の
一
部
人
数
制

限
の
あ
る
検
査
を
除
く
）
を
追
加
す
る
こ
と
が
で
き
、
自
由
に
内
容
を
選
ぶ
こ
と
が
可

能
で
す
。
前
述
４
つ
の
基
本
コ
ー
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
セ
ン
タ
ー
管
理
栄

養
士
監
修
の
体
に
優
し
い
お
食
事
を
サ
ー
ビ
ス
い
た
し
ま
す
。
ま
た
健
診
終
了
後
に
は
温

泉
の
ご
利
用
が
可
能
で
、
お
気
軽
に
別
府
温
泉
を
体
験
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
午
後
か

ら
は
、
健
診
結
果
説
明
を
行
い
、
受
診
当
日
に
結
果
を
お
返
し
い
た
し
ま
す
。
お
近
く

の
Ｊ
Ａ
へ
の
送
迎
つ
き
プ
ラ
ン
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

◆
特
典
の
ご
紹
介

　
当
セ
ン
タ
ー
受
診
の
際
、
受
付
に
て
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
組
合
員
カ
ー
ド
（
ア
プ
リ
）
を
ご

提
示
い
た
だ
い
た
方
へ
、
次
の
人
気
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
３
項
目
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
10
%
割
引

い
た
し
ま
す
。※
い
ず
れ
も
税
込
価
格
で
す
。
併
用
可
。

●
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
検
査
（
血
液
検
査
） 

１
、７
６
０
円 

↓ 

１
、５
８
４
円

　
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
正
常
に
働
い
て
い
る
か
を
調
べ
ま
す
。

●
心
不
全
検
査
（
Ｎ
Ｔ
‐
ｐ
ｒ
ｏ
Ｂ
Ｎ
Ｐ
）（
血
液
検
査
）
２
、７
５
０
円 

↓ 

２
、４
７
５
円

　
心
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
量
を
測
定
し
、
機
能
低
下
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
検
査
（
血
液
検
査
） 

２
、２
０
０
円 

↓ 

１
、９
８
０
円

　
骨
の
形
成
や
感
染
症
、
が
ん
に
対
す
る
免
疫
機
能
に
重
要
な
役
割
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

を
調
べ
ま
す
。

　
今
後
も
新
し
い
特
典
を
企
画
い
た
し
ま
す
。
健
康
診
断
ご
利
用
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

お
得
情
報
の
お
知
ら
せ

（

（

お
問
い
合
わ
せ
先

　
大
分
県
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
T
E
L （
0
9
7
7
）
２
３
‐
7
1
1
2

K i t c h e nみのり
キッチン

大分市要町 1-14 アミュプラザおおいた１F
097-535-8623

みのりみのるのInstagramは
コチラから！

住所
電話

ＪＡ全農が運営する「カフェ＆ダイニングみのりみのる

アミュプラザおおいた店」のメニューを、ご家庭でもお

楽しみいただけるアレンジレシピとしてご紹介します。

カボネード

❶かぼすを洗浄後、１個を約８枚にスライスします。
❷清潔な容器に①のかぼすスライス、グラニュー糖の順番で重ねて入れます。
❸２時間ほど冷蔵庫で保管し、上下を返して全体に水分がなじむようにします。
❹ガムシロップを加えて更に２時間ほど漬け込みます。
❺グラス容器にシロップ70ｇを入れ、氷と冷水（または炭酸水）と漬け込んだスライス
したかぼすを入れます。

かぼす‥‥‥‥‥‥‥‥‥３個
グラニュー糖 ‥‥‥‥‥‥90g
ガムシロップ ‥‥‥‥‥‥90g
かぼす果汁‥‥‥‥‥‥‥20g

材料（３～４杯分） 作り方

ワンポイントアドバイス！

1415
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発
行
／
大
分
県
農
業
協
同
組
合
 本
店
 総
務
部
 組
織
広
報
課
 　
tel：

097-535-7263
　
　
　
〒
870 -0846 大

分
県
大
分
市
花
園
３
丁
目
２
番
10号

 　
E-m

ail：
areasuishin@

kenja.jaoita.net

間違い探し「キラキラきらめくイ
ルミネーション！」ま ちが さが

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは１月号で教えるよ！

冬はみかんがおいしい季節。
イルミネーションを見た帰りにみかんを買って帰ってみてね！
今回も７つ間違いがあるから探してみてね！

き せつふゆ

かえ か かえみ

こんかい ま ちが さが


