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地域と食の未来をつなぐ



つくりびと
・なす・

なすには、便秘の予防や改善はもちろん、
血糖値の上昇や高血圧の予防効果のある
食物繊維が豊富に含まれています。また、
紫色の皮に含まれるナスニンは、抗酸化
作用による免疫力向上やアンチエイジン
グ効果が期待されます。

「
良
い
な
す
を
育
て
る
た
め
に
は
、
や
っ
ぱ
り
土

づ
く
り
が
一
番
大
事
。
な
す
っ
て
、
窒
素
成
分
を
す

ご
く
吸
収
す
る
ん
で
す
よ
。
窒
素
成
分
が
不
足
す
る

と
、
葉
の
色
が
薄
く
な
っ
て
光
合
成
が
う
ま
く
で
き

な
く
な
る
か
ら
、
花
の
色
も
き
れ
い
な
紫
じ
ゃ
な
く

て
薄
い
色
に
な
っ
て
し
ま
う
し
、
生
育
不
良
に
な

る
。
だ
か
ら
、
様
子
を
見
な
が
ら
、
追
肥
と
か
し
て

あ
げ
な
い
と
で
す
ね
」
と
穏
や
か
な
表
情
で
お
話
し

し
て
く
れ
た
の
は
、
豊
後
大
野
市
で
な
す
栽
培
を
し

て
い
る
進
司
洋
清
さ
ん
。

な
す
は
生
育
期
間
が
長
く
、
比
較
的
施
肥
量
が
多

い
野
菜
な
ん
だ
そ
う
で
、
進
司
さ
ん
の
ほ
場
で
は
、

5
月
上
旬
に
植
え
付
け
を
行
い
、
10
月
ご
ろ
ま
で
出

荷
を
行
っ
て
い
る
ん
だ
と
か
。

「
最
盛
期
に
は
、
１
日
８
㎏
の
箱
４
つ
分
く
ら
い

出
荷
す
る
ん
で
す
け
ど
、
ひ
と
り
で
作
業
を
し
て
い

る
の
で
、
朝
５
時
か
ら
半
日
か
け
て
収
穫
や
袋
詰
め

な
ど
の
出
荷
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
夏
場
は
特
に
、

日
中
作
業
す
る
の
は
危
な
い
で
す
か
ら
」

自
分
の
ペ
ー
ス
で
栽
培
を
行
っ
て
い
る
進
司
さ
ん

に
、
な
す
栽
培
の
こ
だ
わ
り
を
聞
い
て
み
る
と「
除

草
剤
を
絶
対
に
使
わ
な
い
こ
と
、
で
す
か
ね
。
除
草

剤
の
使
用
量
に
も
よ
る
と
は
思
う
ん
や
け
ど
、
除
草

剤
の
成
分
は
畑
に
残
っ
て
い
く
。
例
え
ば
、
除
草
剤

を
使
っ
た
土
で
な
す
以
外
の
作
物
を
作
る
と
な
っ
た

と
き
に
、
い
ろ
ん
な
影
響
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
な

い
か
ら
、
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
お
話

し
し
て
く
れ
ま
し
た
。

気
さ
く
に
な
す
栽
培
の
こ
と
を
お
話
し
し
て
く
れ

た
進
司
さ
ん
へ
最
後
の
質
問
。
進
司
さ
ん
の
考
え
る

〝
つ
く
り
び
と
〞
と
は
？

「
日
々
勉
強
し
続
け
る
人
。
今
年
う
ま
く
い
っ
た

か
ら
っ
て
、
次
の
年
に
全
く
同
じ
や
り
方
を
し
て
も

意
味
が
な
い
で
す
よ
。
毎
年
、
気
温
や
土
の
状
態
が

違
う
か
ら
こ
そ
、
し
っ
か
り
記
録
を
残
し
て
、
こ
れ

か
ら
の
栽
培
に
活
か
し
て
い
く
。
そ
ん
な
風
に
、
も

の
作
り
は
毎
年
違
う
と
い
う
こ
と
を
頭
に
入
れ
な
が

ら
、
栽
培
し
て
い
か
な
い
と
で
す
ね
。
そ
し
て
、
安

全
で
良
い
な
す
を
よ
り
多
く
作
っ
て
、
市
場
に
出
し

て
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
う
。
そ
れ
だ
け
で
す

ね
」進

司
さ
ん
の
日
々
勉
強
を
重
ね
な
が
ら
真
摯
に
な

す
栽
培
へ
取
り
組
む
姿
に
つ
く
り
び
と
を
感
じ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
手
塩
に
か
け
て
育
て
ら
れ
た

な
す
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

なすは乾燥に弱い野菜です。そのた
め、冷気に当たらないよう水気をしっ
かり取ってポリ袋に入れ、その上から
新聞紙で包み野菜室で保存してくだ
さい。

皮の表面につやがあり、濃い紫紺色
をしたなすを選ぶと新鮮な証拠。ま
た、ガクにトゲがあるなすは、さらに
鮮度が高いのでおすすめです。

大分県では幅広い地域で栽培され、
令和４年度は全体で約600ｔ出荷しま
した。
美なす部会には現在40戸が在籍して
おり、令和４年度には約215ｔ出荷し
ました。大分県をはじめ福岡県、中
国・関西地方の市場へ出荷します。
【主な産地】
豊後大野市、杵築市、佐伯市

就農６年目。
高校卒業まで豊後大野にい
た進司さんは卒業後、広島
県の製鉄所に約30年ほど
勤めたあと父親の農地を引
き継ぎ、農業をスタート。
当時は米栽培をしていたが
現在は９ａのほ場でなす栽
培をしている。

しん し よう せい

進司 洋清さん (74)

秋なすは

焼いて食べると

皮も柔らかくなって

おいしいです！

ＪＡおおいた
豊後大野美なす部会 部会長

水分も栄養もたっぷり！和食や洋食など

幅広いジャンルの料理に合うなす！

good!

なすの

出荷時期

なすの

特徴

　「美なす」は、筑陽（ちくよう）と
いう品種の夏秋なすで、色つやが
良く鮮やかな紫色の美しい見た
目とローマ神話の女神ビーナス
との語呂合わせから名づけられ
ました。10月ごろまで出荷が続く
予定ですので、ぜひ皆さんもご賞
味ください！

豊後大野市の特産
「美なす」

5月下旬 10月

びー
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「大分ヒノヒカリ」は、大分県で
生産量のもっとも多い品種で、粒
の大きさはやや小粒ですが、つや
や厚みがあり、もっちり食感と
すっきりとしたうま味と甘みが人
気の品種となっています。

「大分ひとめぼれ」の玄米は
粒がやや大きく、粒張り・光
沢とも良く、味・香り・粘りの
バランスが良いため、いろい
ろな料理にぴったりです。

「大分つや姫」は、ヒノヒカリの作期
分散と温暖化に対応した品種として導
入され、粒が大きく、炊き上がりの白
さとつや、豊かな香りと甘みを持った
お米です。ふっくら軽やかな食感で飽
きがこないと評価を受けています。生
産者登録制度にもとづき、特別栽培米
基準での栽培を行うことなどの要件を
満たす人だけが栽培可能な品種です。

「大分なつほのか」は、にこ
まるを親として育成された品
種です。ヒノヒカリと同等の
食味で評価されています。早
生品種で高温に強く、ヒノヒ
カリよりも早く収穫できるこ
とが特徴です。粒ぞろいが良
く、ほどよい甘味と粘りが特
徴です。

大分ヒノヒカリ

大分つや姫 大分なつほのか

大分ひとめぼれ
令和４年産
特A

令和４年産
特A

令和４年産
特A

令和５年産米はインボイス制度の周知を
軸に集荷推進活動を実施いたします！

　令和５年産米については、ＪＡおおいた自己改革
に掲げる「農業者の所得増大」に向け、委託販売方
式を基本とし、ＪＡグループ一体となり役割分担を
明確にした推進活動や価格面以外のサービスを展開
することで集荷数量の増大を図り、生産者へ最大限
の還元を行います。

　「食味ランキング」とは、毎年日本穀物検定協会が良質なお米作りの推進とお米の消費拡大
に役立てるため、全国規模の代表的な産地品種について食味試験を行い、その結果を評価し
たものです。評価基準は「外観・香り・味・粘り・硬さ・総合評価」の６つの項目で、特に良
好なものが「特Ａ」評価となります。
　令和５年２月に発表された令和４年産食味ランキングで、大分県産つや姫と西部地区ひと
めぼれ、大分県産なつほのか（参考品種）が「特Ａ」評価を獲得しました。「特Ａ」含む大分
県産米のおいしさをPRするために寄贈活動を行いました。
　令和５年産米も各地の生産者が丹精込めて栽培しています。皆さまぜひ、大分県産米をご
賞味ください！

エリア 令和５年度目標数量
（30kg/袋）

東部
中部
西部
南部
豊肥
北部

合計

  89,420
  70,180
  89,476
  26,710
120,626
158,588

555,000 袋

　農協特例とは、ＪＡが行う委託販売にて「売り手」のインボイス発行義
務を免除する制度です。農産物の委託販売の場合、「売り手（生産者）」が
インボイスを発行することが原則とされていますが、ＪＡが行う委託販売
事業は一定の要件のもと、農協特例の適用を受けることが可能です。

　インボイス制度下において、組合員加入されていない方が出荷した農産物が混在する取引については、制
度上「農協特例」の適用を受けることができません。この場合には、取引全体が「買い手」にとっても仕入税
額控除できない取引となり、価格交渉において不利になることが想定されます。当ＪＡでは、皆さまの農業所
得の維持・向上のためにも、そのような事態は回避したいと考えております。

組合員 ＪＡ等 購入者

●ＪＡ等が交付する書類で
　仕入税額控除が可能

●インボイスの交付義務免除
●適格請求書発行事業者であるかないか関係なし

無条件委託

共同計算
販売

●委託者が組合員
●無条件委託
●共同計算による精算

「農協特例」の主な適用要件

【インボイス制度】とは…令和５年10月１日から始ま
る新しい仕入れ税額控除の方式です。「買い手」が消費税
の仕入税額控除を行うためには、原則として「売り手」が
発行したインボイス（適格請求書）が必要となります。

大分トリニータに寄贈 九重部屋に寄贈

大分県産米をPRした寄贈活動
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皆さまのお役に立てる
営農指導員を目指します

皆さまのご来店をお待ちしております！

おいしいお米になりますように！

留学生の田植え体験

　南部エリアの佐伯市青山で、地域の若者たちと、海外からの留
学生が「有機米」の田植えをしました。この取り組みは数年前か
ら実施されており、佐伯地域の安藤武生さん、史樹さん親子が地
域の若者たちと一緒に取り組んでいます。安藤さんご家族と交流
のある、スリランカからの留学生３名も、日本文化を体験するた
めに田植えをしました。
　今回の田植えでは約１haの水田に「ヒノヒカリ」と「にこまる」
を植え、ヒノヒカリは、佐伯市の学校給食用となります。

より高品質な
スモモを栽培するため、

頑張っています

　中部エリアのビワ部会では、大分市田ノ浦地区特
産のビワの出荷が６月に最盛期を迎えました。
　ビワの出荷は６月下旬ごろまで続き、田ノ浦ビワ集
荷所には生産者がパック詰めしたビワを持ち込み、職
員が色や傷の出荷検査を１パックずつ行いました。

玖珠支店が
リニューアルオープン！

　５月29日、玖珠支店の老朽化に伴う移転工事が完
了し、リニューアルオープンしました。
　平間悟代表理事理事長らがテープカットを行い、
新しくなった金融店舗での営業を開始しました。平
間理事長は「地域の拠点として地域の皆さまに愛さ
れ、親しみのある店舗づくりに取り組みたい」とあ
いさつしました。

初めての
田植え体験！

たくさんの
笑顔が

見られました！

園芸広域営農指導員による
OJT

　園芸関係部署へ配属された新入職員７名に園芸振興の
手法や専門知識を習得させるため、定期的に広域営農指
導員６名の現地指導に同行させる、現場でのOJTを今年
度から開始しました。
　この取り組みは、新入職員が９月末までに12回、農家
組合員向けのほ場指導への同行を行うとともに、関係機
関の会議などへの出席を通して、指導能力向上を図るも
のです。
※OJT…上司や先輩などが実務を通して、
　　　   新人などに指導していく教育方法

田ノ浦ビワ出荷

年金支給日に
支店前で対面販売賑わう

　６月15日、東部営農経済センター経済課は年金支給日に合わせて
管内の支店前で食料品などの対面販売を行いました。
　管内杵築柑橘選果場のハウスみかんや東部エリア産の小麦や米粉
を使ったシフォンケーキや米粉パンなどを販売し、利用者からは「毎
回米粉パンを楽しみにしている」という感想をいただきました。
　東部エリアでは今後も定期的に店頭販売を行い、利用者との対話
を通して地域に親しまれるＪＡを目指します。

大分スモモ
収穫に向け生育確認

　５月下旬、中部エリアのスモモ部会は収穫期に向け
て現地検討会を開きました。現地検討会は、「大石早
生」や「ソルダム」といった品種を中心に、木の状態
や着果状況を確認することが目的です。
　部会員と担当職員ら６名が園地５ヵ所を視察し、指
導員が摘果作業や収穫する時のポイントについて部会
員と意見を交わしました。

地元の小学生・園児と
地域ぐるみで田植え
JA女性部も参加

　６月９日、杵築市立山香小学校５年生と山香町内
３つのこども園の年長児が、農業体験学習として田
植えを行いました。地元の各団体がボランティアと
して参加し、数年ぶりに地域ぐるみの田植えとなり
ました。
　田植え体験は山香町の生産者・小谷健一さんが耕
作する田んぼで行い、児童・園児約70名の他、地
域ボランティアや老人クラブ、山香女性部も参加し
ました。

おいしい
ビワがたくさん
できました！

JA おおいたは、《持続可能な農業の実現》《豊
かで暮らしやすい地域社会の実現》に向け「農
業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域
活性化」「持続可能な経営基盤の確立・強化」
「組合員の「アクティブ・メンバーシップ」の
確立」を基本目標とした自己改革に取り組ん
でいます。自己改革の取り組みを分かりやす
くするために、それぞれのマークがあります。

JAおおいたの
各地域での活動や
イベントなどを紹介！

みのりウォッチ
8１ 11４
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お
お
い
た
営
農

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

知って
得する!

（

（

ち
ょ
っ
と
小
話　

知
っ
て
お
き
た
い

介
護
の
こ
と

　私
は
介
護
施
設
で
15
年
以
上
働
き
、
飲
食
店
経
営
を
経
て
J
A
へ
入
組
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
沢
山
の
人
と
の
出
会
い
や
別
れ
を
経
験
し
ま
し
た
。

　皆
さ
ん
、
介
護
が
必
要
な
状
態
と
は
ど
ん
な
状
態
と
思
い
ま
す
か
？

　同
じ
名
前
の
病
気
に
な
っ
て
、
同
じ
介
護
を
受
け
て
も
、
同
じ
最
後
を
迎
え
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
家
庭
や
仕
事
、
自
身
が
過
ご
し
て
き
た
生
活
習
慣
や
ス
ト
レ
ス
等
、
様
々
な
こ

と
を
経
験
し
て
今
が
あ
り
ま
す
。

　昔
は
「
家
で
最
期
ま
で
見
ま
す
」
と
言
っ
て
、
そ
れ
を
支
え
る
家
族
や
地
域
の
力
が
あ
り

ま
し
た
。
最
近
で
は
「
施
設
で
お
願
い
し
ま
す
」
と
い
う
家
族
が
増
え
て
来
て
い
ま
す
。
使

命
感
の
よ
う
な
も
の
を
持
っ
た
家
族
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
が
自
分
た
ち
の
生
活
で
手
一
杯

で
す
。

　介
護
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　自
分
が
急
に
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

　「施
設
に
入
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
考
え
て
い
る
人
も
い
ま
す
が
、
そ
の
時
の
自
分
は
ど
ん

な
状
態
で
す
か
？

　今
の
自
分
の
身
体
、
病
気
、
心
の
状
態
で
、
ど
ん
な
こ
れ
か
ら
を
作
っ
て
生
き
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
か
？

　夢
や
希
望
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
持
っ
て
い
い
と
私
は

思
い
ま
す
。

　少
し
で
も
良
き
自
分
の
未
来
を
作
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
を
考
え
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　介
護
な
ど
で
お
悩
み
が
あ
る
と
き
は
、
い
つ
で
も
私
た

ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
思
う
事

西部営農経済センター
営農部 営農支援課 係長

髙野 智樹

生活部福祉課
佐伯福祉サービスセンター
ケアマネージャー

後田 知紀

　
夏
に
な
る
と
、
ハ
ダ
ニ
類
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。「
管
理
作
業
で
葉
を
触
っ
た
後
、
手
に
赤
い
点
が
付
く
」

「
葉
の
色
が
点
々
と
白
く
な
る
」「
早
期
落
葉
す
る
」
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合
、
ハ
ダ
ニ
の
発
生
が
疑
わ

れ
ま
す
。

　
ハ
ダ
ニ
類
は
、
夏
の
よ
う
な
高
温
乾
燥
の
気
象
条
件
を
好
み
、
防
除
を
怠
る
と
爆
発
的
に
増
加
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
梨
に
発
生
す
る
主
な
ハ
ダ
ニ
類
の
種
類
と
し
て
、
ナ
ミ
ハ
ダ
ニ
、
カ
ン
ザ
ワ
ハ
ダ
ニ
が
挙
げ
ら

れ
、
成
虫
を
１
匹
で
も
発
見
し
た
ら
防
除
の
タ
イ
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の
で
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こ
ま
め
に
葉
の
裏
を
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認
し
、
未
然
に

発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
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ハダニ類の防除ポイント
❶殺ダニ剤は同じ系統の薬剤は連用せず年１回までと
し、ローテーション散布を心がけましょう。

　※ハダニ類は農薬に対し抵抗性が出やすいため、同じ農
薬を使用していくと効果が落ちる可能性があります。

❷殺ダニ剤は、ダニの生育ステージ（卵～成虫）によっ
て効果が異なります。卵にも効果がある薬剤、成虫に
よく効く薬剤等ありますが、成虫に効果があり卵には
効果がない薬剤もありますので、使用時期に合った薬
剤を使用しましょう。

❸葉の表だけではなく、裏までしっかりと農薬がかかるよ
うに防除しましょう。
　※ハダニ類は葉の裏に潜んでいます。

　大雨でハダニ類の発生密度が下がる場合があります
が、気づいたら大量発生している場合があります。園地
をこまめに見回り、早期発見、早期防除に努めましょう。
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よく効く薬剤等ありますが、成虫に効果があり卵には
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❸葉の表だけではなく、裏までしっかりと農薬がかかるよ
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９月・10月はＪＡ直売所のご利用が

※掲載情報は2023年４月時点の内容です。特典については予告なく終了や内容の変更を行う場合がございます。
※ＪＡビジネスカード、ＪＡコーポレートカード、JCBブランドのＪＡカードは本特典の対象外です。
※ＪＡカードでのお支払いが対象です。電子マネーやコード決裁等でのお支払いは、ＪＡカードを登録されている場合でも本特典は適用されません。

対象期間のＪＡ直売所でのご利用金額合計の10％相当分の還元ポイント（4円で1ポイント）を計算します
（小数点以下は切り捨て）。還元ポイントの上限は2,500ポイント（10,000円相当）です。
※ポイントは「ＪＡカードわいわいプレゼント」または「ＪＡカードゴールドポイントプログラム」でご利用いただけるポイントです。
※還元金額はポイント還元でキャッシュバックをご選択された場合の金額（１ポイントを４円換算で交換）を記載しています。

ＪＡカード
限定

ＪＡカード特典！
ＪＡ直売所のご利用は請求時

％
おトク！

2024

１月還元期間

ＪＡ直売所（ＪＡカード５％割引実施店舗）で、対象期間中にＪＡカードをご利用いただくと、
ご利用金額合計の10％相当分※をポイント還元！いつもの５％と合わせて、15％相当おトク
にご利用いただけます！ ※還元ポイントの上限は2,500ポイント（10,000円相当）です。

対象期間

※一部対象外の店舗がございます。

割引！

　 相当を
ポイント還元！

いつも
おトクな

期間限定
キャンペーン

＋

ＪＡ直売所の
ご利用金額の

2023

９月１日　10月31日金 火

ＪＡカード
限定

ＪＡカード
限定
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アンケートにお寄
せいただいたご意
見やご感想の一部
をこのコーナーでご
紹介します。

おたより

紹介

　いつも楽しく拝見しています。みのりキッチ
ンレシピを参考に作ってみます。

 大分市 ごぼうまん(64)

大分の農畜産物の魅力あふれるレシピで国消国産
に貢献していきたいです！

　今月号の「つくりびと」で、すいかの記事を見
て早速すいかを買いました。夏が近づいてくるのを感
じました。　　　玖珠郡 なんちゃっておばさん(60)
　
すいかを食べて熱中症に備えてくださいね！

組合員の皆さまへ 組合員資格の確認について

　平素より当組合の事業運営につきましては、ご理解、ご協力、ご利用を賜
り厚く御礼申し上げます。
　さて、下記の内容に該当する組合員の方がいらっしゃいましたら、大変お手数ですが、ご本人確認が
できる書類（運転免許証、健康保険証等）および印鑑、相続の場合は相続人が確認できる書類等をお
持ちになり、最寄りの各支店窓口までお申し出ください。

①お名前・ご住所・電話番号・口座等に変更があった方
②正組合員から准組合員への資格変更　
　・農業を辞められた方　
　・１年のうち、45日以上農業に従事しなくなった方　
　・農業経営を辞められた法人
③准組合員から正組合員への資格変更　
　・農業を始められた方　
　・１年のうち、45日以上農業に従事する方　
　・農業経営を始められた法人
④その他の変更　
　・相続による名義変更が必要な方　
　・農用地利用集積計画に基づき利用権を設定したことで、正組合員資格を喪失し、農用地利
　 用改善事業実施団体の構成員となっている方

※当JA定款12条による

お問い合わせは各支店窓口まで

ゆずジャム
（200g）

いちごジャム
（200g）

柚子ごしょう
（100g）

ゆずぽん酢
（150ml）

JOIN９月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名様にAまたはBのセットをプレゼント！
応募締切　９月20日(水)　７月号クイズの答え：７人

アグリ・ザ・キッドを探せ！

A
ジャム
セット

B
薬　味
セット ※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

読者

プレ
ゼン

ト
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大
分
県
大
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市

　
花
園
３
丁
目
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番
10
号

　
Ｊ
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お
い
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本
店

ジ
ョ
イ
ン
編
集
係 

行

①登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数

②ほしいプレゼント
（AまたはBをご記入
ください）

③郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号

④ご意見・ご感想
⑤ペンネーム

応募方法

横顔の
ぼくを
探してね！

見本

（P2・P3・P5・P6・P9・P12・P14）

（P4・P6・P9・P12・P16）

63円切手
を貼って
ください

掲示板

気づくことからはじめよう

　先日トランスジェンダー（※）のＡさんとお話しする機会がありました。
　女性として育てられたＡさんは、小学校低学年の頃から言葉遣いやふるまいが他の女子とは違うと感じはじめ、周囲が自
分の性に違和感なく過ごす中で「自分は周りと違う」と、様々な場面で生きづらさを感じてきたそうです。Aさんは「どうして
男か女、どっちかでないとダメなんだろう、一人の人間としてみてほしい」と心から言っていました。すごく自然体で寛容性あ
ふれるAさんを目の前にすると、私も、「そうか、何も構えることはない、そのままでいいんだ」と気づかされました。私にとっ
て性別のくくりは関係なく、「Ａさん」でした。
　先日の東京オリンピックでは、五輪史上初めてトランスジェンダーの選手が出場し、またスポーツ選手や芸能人には性的マ
イノリティであることを公表する方も増えてきました。しかし、まだまだ「LGBTって最近よく聞くけど、自分の周りにはいないよ
ね」と思っている方が多いのではないでしょうか。「いない」のではなく、「気づいていない」だけ、なのかもしれません。自
分がその立場だったら困ることはないかな？と自分事として考えるだけでも、性的マイノリティの方をはじ
め、誰もが自分らしく生きることができる社会に近づくのではないでしょうか。

※トランスジェンダーとは、性的マイノリティの総称の１つである「LGBT」のうち「Ｔ」で表わされる
　「出生時に割り当てられた性別と異なる性別で生きる人、生きることを望む人」のことです。

人権啓発コラム

大分県人権啓発イメージキャラクター
こころちゃん大分県『人権啓発コラムバックナンバー集VII 心ひらいて』より

お知らせ じょいんきっず８月号の答え

①麦わら帽子のリボン
②プールサイドの形
③ヤシの木の葉

❶

❸

❷

❹

❺ ❻

❼

お知らせ 大分県農業協同組合
経営管理委員会

第６回　令和５年７月19日（水）
■総代選挙管理者及び立会人等指名承認の件
■子会社（株）グリーンプラザへの取締役推薦承認の件
■子会社（株）ＪＡいこいの村への取締役並びに
　監査役推薦承認の件
■大分県農業信用基金協会に対する
　求償権スライド出資金増資承認の件
■経営管理委員の報酬額、支給方法決定の件
■退任理事の退職慰労金支給額決定の件
■不祥事再発防止策の具体的取組内容追加承認の件
■利益相反取引に係る契約締結承認の件（農業会館移転）
■定款附属書総代選挙規程の一部変更の件

お知らせ 農薬容器回収方法について

ラベル・キャップが付いたままの状態や袋の中で混ざっている状態、また、容器をキレイに洗浄していない場合は、
引き取ることができませんのでご注意ください。

①ラベル・キャップを取り外し、容器の中をキレイに洗浄する。
②キャップと容器は別々に透明の袋に入れる。
③ラベルがプラスチック製の場合は、袋状の農薬袋とまとめる。
　またはラベルのみを透明の袋に入れる。

回収日やご不明な点等がございましたら
各エリア経済課までご連絡ください。

④みのりめぐみのくつ
⑤ゼリーの上の
ハイビスカスの数

⑥アグリザキッドの
ジュースの色
⑦パラソルの色

今月も間違い探しにチャレンジしてみてね！※全案件可決承認されております。

直売所で直売所スタンプを５個以上集めると
先着１０００名様へオリジナルカトラリーセットをプレゼント！
さらに１３店舗全てのスタンプを集めると店舗達成特別賞が当たるチャンス!!
キャンペーン期間
令和５年１月25日（水）～３月10日（金）

1011



1

３

２

４

　玖珠美山高校の生徒が生産・製造したパン、加工品、野
菜、草花などを販売する美山マルシェ。今年で９年目を迎え、
今回も地域の方がたくさん訪れました。高校生リポーターが皆
さんにインタビューしている様子を放送しました。

６/６（火）

玖珠美山高等学校 春のマルシェ

　JAおおいた統一広報誌「JOIN」の “つくりびと” とコラ
ボした企画。６月は日田市で特産品である「すいか」を栽培
している中島洋介さんを紹介しました。中島さんのすいかへ
の情熱や生産者としての想いをお話いただきました！

６/20（火）

大分の農業を支える
“つくりびと” を直撃！

　フラワーデザイナーの大谷由美さんとレポーターの首藤ま
みかさんがフラワーアレンジや県産農畜産物を使ったお弁当
作りをする企画。今月は、バラを使ったフラワーアレンジを
紹介しました。

６/13（火）

目と舌で感じる
大分県産品の魅力を紹介！

　５月に引き続き、ピーマン栽培を学べる豊後大野市のイン
キュベーションファームを紹介。ピーマン学校１年生の石内
さん夫婦が営農指導員から教わりながら、ピーマンの収穫作
業や出荷前の調整作業を行う様子を放送しました。

６/27（火）

大分の新規就農支援

6月放送分ダイジェスト

番組では5,000円相当の「おおいた和牛」を毎月３名
さまにプレゼント。
ご応募は、ＪＡおおいたホームページにあるハッジ
パッジTVプレゼント応募フォームへ必要事項と、番
組最後に発表されるキーワードを入力してください。

番組を見逃した！というあなたの
ために、ＪＡおおいた公式YouTube
では、「ハッジパッジＴＶ」を再配
信しています。
見逃した方はもちろん、一度見た
方もぜひもう一度ご覧ください！

番組内キーワードを
答えて「おおいた和牛」を当てよう‼

YouTubeで見逃し配信中

応募は
こちらから！

ＪＡおおいた
公式YouTubeは
こちらから！

チャンネル登録
お願いします！

～地域と食の未来をつなぐ～

テレビ
毎週火曜日
OBS大分放送
18時55分～

Ⓒ2017 JA-KYOSAI

▼支援対象者
新型コロナウイルスの影響により、農業生産・販売等にて農業収入の減少など被害を受けたことで農業経営等
に支障をきたしている組合員（農家）

▼実施期間
令和2年5月1日～令和2年9月30日

▼支援内容
農業経営の被害状況などが記入された「支援対策申込書」を提出すると、以下の生産資材取引時または取引後
の支払期日の延長が受けられます。
□肥料・農薬・資材の予約取引…到来する支払期日の延長（最大３ヵ月）
□資料当用取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）
□農機具契約取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）

新型コロナウイルス被害に対する支援策ついて

【主催・協力】
大分県カボス振興協議会（協力：株式会社ゆとりの空間）

【期間】
応募期間：令和５年８月11日（金）～10月１日（日）23：59
審査期間：10～ 11月下旬
結果発表：12月（大分県カボス振興協議会ホームページ、The・おおいたブランド流通対策本部ホーム　
　　　　　ページで公開予定）

【応募方法】
❶インスタグラム上でマイカボ選手権アカウント（＠mykabosu_oita）を
検索し、フォローします。
❷かぼすとおすすめ料理が映った写真を撮影します。
❸「＃マイカボ2023」「＃かぼす」を付け、かぼすを使った料理の写真を
投稿して応募完了
❹部門賞への応募は２つのハッシュタグ「＃マイカボ2023」「＃かぼす」に加え、部門名を表すハッシュ
タグ「＃かぼす麺」「＃めちゃかぼ」「＃我が家のかぼす」「＃こどもかぼす」を本文につけて、テーマ
に即した写真を投稿することで応募完了

【賞内容】
●グランプリ …………………… １名
●栗原心平賞 …………………… ２名
●カボデミー賞（カボ振賞）…… ２名
●優秀賞 ………………………… ９名
●部門賞（４部門×４名）………16名 　計30名

【主催・協力】
大分県カボス振興協議会（協力：株式会社ゆとりの空間）

【期間】
応募期間：令和５年８月11日（金）～10月１日（日）23：59
審査期間：10～ 11月下旬
結果発表：12月（大分県カボス振興協議会ホームページ、The・おおいたブランド流通対策本部ホーム　
　　　　　ページで公開予定）

【応募方法】
❶インスタグラム上でマイカボ選手権アカウント（＠mykabosu_oita）を
検索し、フォローします。
❷かぼすとおすすめ料理が映った写真を撮影します。
❸「＃マイカボ2023」「＃かぼす」を付け、かぼすを使った料理の写真を
投稿して応募完了
❹部門賞への応募は２つのハッシュタグ「＃マイカボ2023」「＃かぼす」に加え、部門名を表すハッシュ
タグ「＃かぼす麺」「＃めちゃかぼ」「＃我が家のかぼす」「＃こどもかぼす」を本文につけて、テーマ
に即した写真を投稿することで応募完了

【賞内容】
●グランプリ …………………… １名
●栗原心平賞 …………………… ２名
●カボデミー賞（カボ振賞）…… ２名
●優秀賞 ………………………… ９名
●部門賞（４部門×４名）………16名 　計30名

あなたなら何にしぼる？ 第４回マイカボ選手権キャンペーン！

水産物とかぼすのコラボ部門
「＃かぼす麺」

かぼすと麺類の組み合わせを募集

食育部門
「＃こどもかぼす」
子どもが好むかぼす料理や

子どもと作るかぼす料理などを募集

かぼすベストマッチ部門
「＃我が家のかぼす」

各家庭でかぼすを頻繁に使う、
かぼすにベストマッチする食べ物・飲み物を募集

大量消費部門
「＃めちゃかぼ」

かぼすを大量（２玉以上）に使えるレシピを募集

「The・おおいた」
ブランド流通対策本部ホームページ

マイカボ選手権
アカウント

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

組合員の皆さまへ
お役立ち情報を
ご紹介！アグリ・ザ・

　ステーション
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　健康情報

今日の注意が
明日の元気

M i n o r i

５ ８３ ４

Joinstagram
ジョインスタグラム

　皆
さ
ん
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　特
定
健
診
や
が
ん
検

診
、
生
活
習
慣
病
健
診
、
法
定
健
診
な
ど
健
康
診
断
を
受
診
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
た

く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
人
間
ド
ッ
ク
は
あ
ま
り
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　で
は
、
そ
も
そ
も
健
康
診
断
と
人
間
ド
ッ
ク
の
違
い
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

健
診
は
自

治
体
や
会
社
が
定
期
的
に
行
う
決
め
ら
れ
た
項
目
の
検
査
、
人
間
ド
ッ
ク
は
個
人
で
行

う
検
査
項
目
が
充
実
し
た
全
身
の
検
査
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
人

間
ド
ッ
ク
に
つ
い
て
、
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
で
は
次
の
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
大
切
だ
と
紹

介
し
て
い
ま
す
。

◆
必
要
な
検
査
が
行
わ
れ
て
い
る
（
学
会
が
定
め
る
検
査
が
行
わ
れ
て
い
る
）

◆
検
査
は
安
全
で
正
確
で
あ
る

◆
医
師
か
ら
健
診
結
果
の
説
明
が
あ
る

◆
必
要
に
応
じ
て
保
健
指
導
（
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
）
が
あ
る

◆「
受
け
て
終
わ
り
」
で
は
な
い
、
受
け
た
後
の
フ
ォ
ロ
ー
が
あ
る

（
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

　一
般
の
方
が
こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、

人
間
ド
ッ
ク
学
会
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
の
品
質
の
維
持
向
上
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン

ト
を
含
め
健
診
施
設
を
審
査
し
、「
機
能
評
価
認
定
施
設
」
と
し
て
公
表
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
人
間
ド
ッ
ク
の
施
設
を
選
ぶ
際
に
は
、
こ
の
よ
う
な
外
部
団
体
の
評
価
も
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　人
間
ド
ッ
ク
は
健
康
診
断
よ
り
も
検
査
項
目
が
多
い
分
費
用
も
高
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、

加
入
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
団
体
に
は
、
健
康
診
断
に
合
わ
せ
て
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
に

対
し
助
成
を
行
っ
て
い
る
団
体
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
ご
自
身
が
加
入
す
る
健
康

保
険
団
体
の
情
報
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
健
康
な
生
活
の
た
め
に
、
自
分
の
健
康
状
態

に
合
わ
せ
て
、
人
間
ド
ッ
ク
と
健
康
診
断
を
定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

野
津
女
性
部

＃「明日輝くために」斉唱　＃久しぶりの実出席

♥野津女性部総会
　５月26日、野津女性部は通常総会を開きました。新
型コロナウイルスの影響により４年ぶりに実出席での開催
が実現できました。

♥野津女性部総会
　５月26日、野津女性部は通常総会を開きました。新
型コロナウイルスの影響により４年ぶりに実出席での開催
が実現できました。

＃バラの良い香り　＃素敵なバラでした　＃地域活性化

♥地元のバラ園見学
　６月16日、山香女性部のサークル活動「フレンド教室」
のメンバー13名は山香町管内のほんだバラ香園を訪問し
ました。バラ浴とアレンジメントの作成を楽しみました。

♥地元のバラ園見学
　６月16日、山香女性部のサークル活動「フレンド教室」
のメンバー13名は山香町管内のほんだバラ香園を訪問し
ました。バラ浴とアレンジメントの作成を楽しみました。

ＪＡおおいた女性部・青年部
の活動をチェック！

　女性部は、『常に笑顔の活動』をする組
織です。「食生活」「くらし」「文化」などを
テーマに、楽しく学び、地域にしあわせの
輪を広げる活動を行っています。
　青年部は、『地域農業の振興』を目指す
組織です。「環境」「文化」「教育」などを
テーマに、地域社会に貢献し、食と農の価
値を高める活動を行っています。

SDGs

山
香
女
性
部

日
田
女
性
部

＃マリーゴールド　＃百日草　＃テンタス

♥かわいい花の寄せ植え
　６月３日、日田女性部は、日田市石井町の朝市の後、
花の寄せ植えを行いました。ＪＡグリーンセンターの梅山
幸市さんを講師に迎え部員20人が参加しました。

♥かわいい花の寄せ植え
　６月３日、日田女性部は、日田市石井町の朝市の後、
花の寄せ植えを行いました。ＪＡグリーンセンターの梅山
幸市さんを講師に迎え部員20人が参加しました。

佐
伯
女
性
部

＃令和４年度通常総会　＃楽しく体操！　＃皆で健康に

♥総会開催、体操で心もリフレッシュ
　６月１日、佐伯女性部は通常総会を開きました。終了
後、大分県厚生連健康管理センター保健師による「レ
インボー体操」の指導で体を動かしました。

♥総会開催、体操で心もリフレッシュ
　６月１日、佐伯女性部は通常総会を開きました。終了
後、大分県厚生連健康管理センター保健師による「レ
インボー体操」の指導で体を動かしました。

日
田
女
性
部

＃美味しいパウンドケーキ　＃42個完売！

♥日田地域の町おこし、マルシェで安納芋入りケーキ販売
　５月27日、日田女性部は地域の町おこしイベント「沙
羅マルシェ」に参加し、女性部員が育てた安納芋を使っ
たパウンドケーキを作り販売しました。

♥日田地域の町おこし、マルシェで安納芋入りケーキ販売
　５月27日、日田女性部は地域の町おこしイベント「沙
羅マルシェ」に参加し、女性部員が育てた安納芋を使っ
たパウンドケーキを作り販売しました。

国
東
女
性
部

♥年金日にメッセージ添え、蒸しパンや地元野菜など配布
　６月15日、国東女性部は年金支給日に合わせ、安岐
支店の来店者へ手作りの蒸しパンと地元産野菜など、
メッセージカードも添えてプレゼントしました。

♥年金日にメッセージ添え、蒸しパンや地元野菜など配布
　６月15日、国東女性部は年金支給日に合わせ、安岐
支店の来店者へ手作りの蒸しパンと地元産野菜など、
メッセージカードも添えてプレゼントしました。

＃手づくり蒸しパン　＃ミニトマトと乾シイタケをプレゼント！

みのりみのるのInstagramは
コチラから！

おおいたのう
まいもんを

お家で食べよう！

※材料を全て混ぜ合わせたらフライパンで軽く煮たたせます
　年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
同
じ
こ
と
を
何
回
も
言
う
、
人
や
物
の
名
前
が
出
て
こ

な
い
、
置
き
忘
れ
や
し
ま
い
忘
れ
な
ど
、
物
忘
れ
が
増
え
た
な
ぁ
と
感
じ
る
こ
と
は
な

い
で
す
か
？

　加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
物
忘
れ
の
中
に
は
脳

の
病
気
に
よ
っ
て
生
じ
る
認
知
症
が
隠
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
物
忘
れ

は
認
知
症
だ
け
で
は
な
く
甲
状
腺
の
病
気
や
う
つ
病
な
ど
、
他
の
病
気
が
原
因
で
も

起
こ
り
ま
す
。

　認
知
症
に
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
や
脳
血
管
性
な
ど
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
早
期
に
診
断
さ
れ
る
こ
と
で
進
行
を
抑
え
る
な
ど
早
め
の
対
策
が
可
能
で
す
。

も
し
か
し
て
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
物
忘
れ
外
来
な
ど
の
専
門
医
療
機
関
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
予
防
の
た
め
に
は
、

❶
塩
分
と
動
物
性
脂
肪
を
控
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

❷
深
酒
と
タ
バ
コ
を
や
め
て
規
則
正
し
い
生
活
を

❸
適
度
に
運
動
を
行
い
、
足
腰
を
丈
夫
に

❹
転
倒
に
気
を
つ
け
、
頭
部
打
撲
を
防
ぐ

❺
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
早
期
発
見
、
治
療

❻
興
味
と
好
奇
心
を
持
つ

❼
考
え
を
ま
と
め
て
表
現
す
る
習
慣

❽
こ
ま
や
か
な
気
配
り
を
し
た
良
い
付
き
合
い

❾
い
つ
も
若
々
し
く
、
お
し
ゃ
れ
心
を
忘
れ
な
い

10
く
よ
く
よ
し
な
い
で
明
る
い
気
分
で
生
活
す
る

　こ
れ
ら
の
10
点
を
心
が
け
、
何
歳
に
な
っ
て
も
楽
し
く
自
分
ら
し
く
充
実
し
た
生

活
を
送
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
認
知
症
の
前
段
階
で
あ
る
頭
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
（
M
C
I
）
の
検
査
が
可
能
で
す
。
10
分
程
度
で
行
え
る
簡
単
な
対
話
式

テ
ス
ト
で
す
。
物
忘
れ
が
気
に
な
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
は
じ
ま
り
　
も
し
か
し
て
と
思
っ
た
ら

（

（

お
問
い
合
わ
せ
先

　
大
分
県
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
T
E
L （
0
9
7
7
）
２
３
‐
7
1
1
2

K i t c h e nみのり
キッチン

大分市要町 1-14 アミュプラザおおいた１F
097-535-8623

みのりみのるのInstagramは
コチラから！かぼすタルタルソース

❶みじん切りにした玉ねぎを水にさらします（約10分）
❷水にさらした玉ねぎをザルにあげ、清潔なキッチンペーパーで水分をよく切ります
❸ボールにゆで卵を入れ粗めにつぶし、マヨネーズ、水気を切った玉ねぎを加えます
❹塩コショウ、上白糖を加えます
❺かぼす（果汁・皮すりおろし）を加えて全体が馴染むようによく混ぜ合わせます
※みのりみのるでは『ぶりと彩り野菜のフライ かぼすタルタル添え』を提供しています。

ゆで卵‥‥‥‥‥‥‥‥‥３個
マヨネーズ ‥‥‥‥‥‥‥250g
玉ねぎみじん切り ‥‥‥‥100g
塩コショウ ‥‥‥‥‥‥‥少々
上白糖 ‥‥‥‥‥‥‥‥15g
かぼす (果汁 ) ‥‥‥‥‥５g
かぼす (皮すりおろし) ‥‥少々

材料（約500g分） 作り方

ワンポイントアドバイス！

住所
電話

ＪＡ全農が運営する「カフェ＆ダイニングみのりみのる

アミュプラザおおいた店」のメニューを、ご家庭でもお

楽しみいただけるアレンジレシピとしてご紹介します。
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間違い探し「食欲の秋！おいしい
なすを食べよう」ま ちが さが しょく よく あき

た

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは10月号で教えるよ！

まだまだ暑い9月は、おいしい旬の食べ物がたくさんある季節！
しっかりおいしいものを食べて、元気に外で遊ぼうね。
今回も７つ間違いがあるから探してみてね！

あつ がつ しゅん た せつきもの

あそそときげんた

こんかい ま ちが さが


