
栄 養 価 の 高 い 緑 黄 色 野 菜！

料 理 を 彩 る ス ナ ッ プ エ ン ド ウ
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つくりびと
・スナップエンドウ・

栄養豊富なスナップエンドウには、生活習
慣病の予防に効果のあるβカロテンとい
う栄養素が含まれています。また、ビタミ
ンＣも豊富に含まれており、美肌効果や
風邪予防に効果が期待されています。ビ
タミンＣは水溶性ビタミンなので、茹です
ぎには注意しましょう。

スナップエンドウの

出荷時期

　スマートフォンアプリ『daywork』にアクセ
スすると、アルバイトを募集している農家を簡
単に探せます。一般の方を対象としていますの
で、農業の経験がない方もOK！ 日（時間）単位
の短期雇用が基本で、農家との話し合い次第で
空いた日・空いた時間だけ働くことが可能で
す。ぜひご利用ください！
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入
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。
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築
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。
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エ
ン
ド

ウ
を
お
す
す
め
さ
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築
市
は

新
規
就
農
者
を
育
て
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仲
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く
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ま
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の
想
い
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聞
い
た
と
こ
ろ
で
、
中
島
さ

ん
に
最
後
の
質
問
。

中
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え
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く
り
び
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？
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て
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損
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中
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ん
の
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取
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組
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し
て
チ
ャ
レ
ン
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し
続

け
る
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つ
く
り
び
と
を
感
じ
ま
し
た
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皆
さ
ん

も
、
丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド

ウ
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

スナップエンドウの

特徴

中島さんも募集に利用している

スナップエンドウ同士が重ならない
ように並べましょう。乾燥に弱いた
めキッチンペーパーで包み、保存袋
に入れて保存してください。冷凍す
る場合は、固めに茹でてから冷蔵保
存してください。

全体的にきれいな緑色で、さやが
ふっくらとして張っているものがお
すすめです。ガクがピンとしている
ものは新鮮な証拠です。

大分県のスナップエンドウの出荷量
は全国６位で、県内では杵築市が一
番の生産量を誇ります。ハウス栽培
されている杵築のスナップエンドウ
は「杵築のスナップエンドウ」とし
てブランド化が進んでいます。

11月
上旬

12月
中旬

就農２年目。
福岡のIT企業に勤めた後、
10年ほど前に自分の会社
を立ち上げた中島さん。そ
の後、年を取っても続けら
れる商売を考えたときに農
業と出会い、会社を経営し
つつスナップエンドウの栽
培をスタート。

なか よしま し き

中島 与志樹さん (48)

杵築の

スナップエンドウは

大きくておいしいので

ぜひ食べてみてください！

スナップエンドウ部会

茹でるとシャキッとした
食感がおいしい！

まるごと食べられるスナップエンドウ

詳しくは
コチラ！

ガク
↓

good!

アルバイト
募集も簡単！
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生産者の皆さん  　　　　 を始めましょう！

現金出納帳などを整備して、日々の
取引を残高まで記帳・保存すれば、青
色申告（簡単方式）を行うことができ
ます。
※新たに青色申告を始めるためには、
個人の場合、３月15日までに所轄
税務署に「青色申告承認申請書」
を提出しなければなりません。

農業収入の減少を補償する収入保険。加入申請
の際、青色申告の実績が１年分あれば、加入で
きます。

最高で65万円の特別控除！専従者給与で支払っ
た金額は全額必要経費にできる！

ご不明な点はお近くの税務署へお問い合わせください。

JAおおいたキャラクター
みのりめぐみ
（キクver）

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

青色申告は簡単

主なメリット

収入保険に加入できる

　国税庁ホームページ「確定申告書作成コーナー」
をご利用いただければ、パソコンやスマートフォ
ンからスムーズにe-Tax（電子申告）で申告納税
手続きを行うことができます。
　さらに、e-Taxをご利用いただきますと、多く
の納税者の方が来場され、大変混雑する税務署
（申告相談会場）へお越しいただく必要もありま
せん。還付申告の場合、書面で申告いただくより
も還付金が早期に還付されますので、利便性の面
からも、新型コロナウイルス感染症対策として
も、非常に便利（有効）です。

e-Tax利用の流れ
❶マイナンバーカードを取得！
❷ ICカードリーダライタまたは
スマートフォンを用意！

　マイナンバーカードの読み取りに対応
した ICカードリーダライタまたはス
マートフォンが必要となります。

❸国税庁ホームページの「確定申告書等
作成コーナー」へ

　確定申告書・青色申告決算書等のデータ
を作成し、送信します。

個人の方の所得税について
・青色申告特別控除額が変わりました！（改正前 65万円 ⇒ 改正後 55万円）
・基礎控除額が変わりました！ （改正前 38万円 ⇒ 改正後 48万円）

「（改正後）55万円の青色申告特別控除」の適用要件に加えて
・e-Taxによる申告（電子申告）または電子帳簿保存を行うと、引き続き
65万円の青色申告特別控除が受けられます！

改正1

改正2

平成30年度税制改正での主な変更点は、次のとおりです。

※これらの改正は、令和２年分以後の所得税について適用されています。

更
に

［改正前］

65万円

38万円

55万円

48万円

65万円

48万円

青色申告
特別控除 ▼

基礎控除 ▼

［改正１］ ［改正２］

合計103万円
合計113万円

10万円
UP！

詳しくはお近くの営農支援課またはＪＡグループ大分県域担い手サポートセンター（☎097-574-8971）まで
お問い合わせください。

青色申告

ＪＡグループ大分では、「Web農業簿記システム」を構築し、農家組合員の農業経営支
援に取り組んでいます。Web農業簿記システムで青色申告を簡単にしませんか？

Web農業簿記システムの３つのメリット
1.ＪＡとの取引は入力不要！ＪＡ外取引や減価償却資産の登録などの入力を行うと、「貸借対照表」

や「損益計算書」のほか、青色申告に必要な帳票が簡単に作成できます。

2.月々の経営状況を簡単に把握！
作物別の収支分析や損益分岐点分析など、分析結果を活用することで簡単に自分の経営状況を把握
できます。

3.インターネット上に接続したパソコンであればどこからでも使える！
（ア）面倒な設定不要
 パソコンにアプリ（ソフト）のインストールは不要です。
（イ）面倒な保存作業不要
 パソコンが故障しても大丈夫。クラウドサービスでIDがあればすぐにデータが復元されます。
（ウ）セキュリティ万全
 IDとパスワードが個人別に付与されます。データ盗聴対策の暗号化通信も利用しています。

JA利用取引 Web農業簿記システム 決算書

ＪＡ外取引等の入力・修正
自
動
仕
訳

自
動
作
成

0405



高校生が育てた
立派なシクラメンが並びました！

素敵な笑顔とおいしいお餅で元気いっぱい！

新鮮な農産物や杵築みかんの詰め放題が人気でした

冬物野菜が例年並みの価格で取り引きされました

子どもたちから笑顔の贈り物

　12月22日、南部営農経済センターに臼杵市野津南保育園の
園児９名が訪れ、以前野津女性部が同園でおにぎり教室を開い
た際に贈呈した新米のもち米を使って、今度は園児たちがＪＡ
に餅をプレゼントしました。
　訪れた園児たちは「ぺったんぺったんお餅をつくのが大変だっ
たけど、今年もおいしいお餅ができました」と柳井庄司営農部
長へ元気な声で届けてくれました。

県南柑橘選果場
臼杵津久見警察署より
感謝状授与

　12月23日、県南柑橘選果場が大分県警察臼杵津久見警察
署で開かれた感謝状伝達式で、感謝状を受けました。これは
永年、事業所が地域の災害対策の重要性を理解し、大規模災
害発生時や同種訓練における施設の提供など、警察の業務遂
行に協力してきたことにより感謝状が授与されたものです。

　12月に、大分県と国東市、ＪＡおおいた東部エリ
アなどで構成される国東オリーブ振興協議会が、大
分空港で国東オリーブのPRイベントを開催しまし
た。
　イベント中は新物最速販売として搾りたての国東
オリーブオイルを販売し、同時に試飲会も実施しま
した。

皆さんも
ぜひご賞味
ください！

威勢よく初競り式

　１月５日、大分市豊海の大分市公設地方卸売市
場で令和５年の青果の初競りが行われました。
　威勢のよいかけ声が飛び交い、七草や甘藷など
冬物野菜が次々と競り落とされました。
　式で平間悟代表理事理事長は「生産者・組合員・
ＪＡグループが一致団結し安定供給に取り組み、
農業生産の拡大、安全・安心な農作物の提供に努
めてまいります」とあいさつしました。

これからも
頑張って
ください！

令和４年産ちぢみほうれん草出荷開始

　12月20日、豊肥営農経済センターはちぢみほうれん草の出荷を開始
しました。
　豊後大野市の生産者が栽培するちぢみほうれん草は、今年度に３名
の生産者が増え、30名で約306aの作付面積となり、約40tの出荷を見
込んでいます。
　今年度は気象条件に恵まれ順調に生育しており、出荷間近に霜が降
りたことから品質は良好です。霜が降りることで葉が縮み、糖度が増
すので、生でもおいしく食べられる甘いほうれん草に仕上がりました。

大分空港で
国東オリーブPRイベント

高校生による
農産物販売

　12月16日、「よりそいプラザ大在」で大分
東高校生が２回目となる「農業系高校の販売実
習」を行いました。
　高校生の販売したシクラメンは前回よりも多
い38鉢を準備しましたが、開店後15分で完売
する人気ぶりでした。また、大分市女性部もと
り飯の販売を行いました。甘酒や、アーモンド
を散りばめたパウンドケーキなど人気商品が並
びました。

ＪＡ直売所
風の郷市場 歳末感謝祭

　12月24日、25日の２日間、ＪＡおおいた直売所 風
の郷市場は歳末感謝祭を開き、杵築市内外から多くの
来店者が訪れました。
　近年は新型コロナウイルス感染症の流行により、規
模を縮小して行っていましたが、今年は工夫を重ね、
各種新たな催しを企画しました。
　県産米の新品種「なつほのか」の試食販売や豚汁の
無料配布、杵築柑橘選果場のみかんや国東オリーブ製
品の販売など、エリア管内で生産された果物、野菜、
花などを販売しました。

甘くておいしい
ほうれん草が
できました

JA おおいたは、《持続可能な農業の実現》《豊
かで暮らしやすい地域社会の実現》に向け「農
業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域
活性化」「持続可能な経営基盤の確立・強化」
「組合員の「アクティブ・メンバーシップ」の
確立」を基本目標とした自己改革に取り組ん
でいます。自己改革の取り組みを分かりやす
くするために、それぞれのマークがあります。

JAおおいたの
各地域での活動や
イベントなどを紹介！

みのりウォッチ
8 112 12
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＋

紙版 電子
版

各エリア購買店舗へのお問い合わせ開始時期は令和5年3月1日（水）からを予定しています

※お支払方法はクレジットカード決済のみとなります。
※すでに紙版や電子版をご購読の場合、あらためてお手続きが必要となります。
※エリアによっては、紙版の配達ができない場合があります。 併読申し込み

の手続き方法は
コチラから

日本農業新聞併読はじめました

併読申し込みで３つのできること

2,623円
紙版

1,100円
電子版

●net アグリ市況
一覧性のある紙面に加えて、より詳細
な全国主義市場の取引結果を、グラフ
や表で分かりやすく確認できます。

●検索・クリップ
気になった記事や言葉を検索。電子版で
保存すれば、自分だけのスクラップ帳に。

●アクセスランキング
アクセス数が多い記事をランキング形式
で紹介。読者の関心度の高い記事が分か
ります。

●動画記事
新しい技術や農業資材を、映像と音声
で詳しく知ることができます。

1

2

3

外出先や空いた時間
に、サクッと情報収
集をしたいときは、
スマホやタブレット
で読める

勉強のためにじっく
り読みたい、今日の
ニュースを一覧して
知りたいときは、読
み慣れた

3,723円（税込）

電子版紙 版

お
お
い
た
営
農

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

知って
得する!

（

（

ち
ょ
っ
と
小
話　

知
っ
て
お
き
た
い

食
生
活
の
こ
と

　
風
邪
を
引
き
や
す
い
こ
の
季
節
。
身
体
に
良
い
食
材
を
食
べ
て
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
、
身
体
に
良
い
食
材
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
味
噌
汁

　「
味
噌
は
医
者
い
ら
ず
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
優
秀
で
、
栄
養
学
や
医
学
の
面
か
ら
も
期
待
が
高

ま
っ
て
い
る
食
材
で
す
。
味
噌
は
が
ん
の
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
効
果
も
あ
り
、
１
日
３
杯
以
上
の

味
噌
汁
を
飲
む
と
が
ん
の
発
生
率
が
40
％
も
減
少
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

主
な
効
果

ガ
ン
予
防
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
・
糖
尿
病
予
防
・
高
血
圧
の
上
昇
を
抑
え

る
・
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

●
キ
ム
チ

　
キ
ム
チ
は
低
カ
ロ
リ
ー
な
発
酵
食
品
と
し
て
人
気
の
あ
る
食
材
で
す
。
乳
酸
菌
は
生
き
た
ま

ま
腸
に
届
く
こ
と
か
ら
、
世
界
五
大
健
康
食
品
の
一
つ
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
乳
酸
菌
に
は
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き
が
あ
る
た
め
、
便
秘
の
改
善
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
低
下
に
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

主
な
効
果

　
免
疫
力
を
高
め
る
・
老
化
防
止
・
美
肌
効
果
・
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
・
便
秘
解
消

●
大
豆

　
大
豆
は
味
噌
や
納
豆
、
豆
腐
な
ど
、
様
々
な
栄
養
食
品
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
豆
に
は

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
人
間
の
身
体
を
つ
く
る
成
分
と
し
て
大
切
な
役
割
を

持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
豆
に
含
ま
れ
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
に
は
骨
粗
し
ょ
う
症
や
更
年

期
障
害
を
予
防
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

主
な
効
果

ガ
ン
予
防
・
動
脈
硬
化
予
防
・
更
年
期
の
症
状
を
緩
和
・
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
軽
減

免
疫
力
を
高
め
る
食
材
を
食
べ
て
健
康
的
な
毎
日
を

南部営農経済センター
営農部 営農支援課

森竹 皓平

中部営農経済センター
営農部 園芸課

佐藤 真由美

　
よ
く
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
S
D
G
ｓ
で
す
が
、
実
は
い
ち
ご
栽
培
に
お
い
て
も
S
D
G
s
に
貢
献
す

る
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

■SDGsとは
　SDGsとは「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」
の略称です。貧困に終止符を打ち、地球を保護し、すべての人が平和と豊
かさを享受できるようにすることを目指し、平成27年９月に国連サミットで採
択されました。
　SDGsは、貧困や飢餓の撲滅、持続可能な農業や経済成長、質の高い教
育などの「17の目標」と「１６９のターゲット」で構成されており、その実現
のために先進国、途上国、政府、企業など、すべての関係者による連携し
た行動が求められています。

農薬を減らす取り組み
いちご栽培では農薬の使用回数を減らし作業の
簡素化を図り、害虫を駆除するために、天敵と
なる生物を用いた、天敵農薬の使用を行ってい
ます。天敵を使用することによって農薬の抵抗
性を防ぐ効果もあります！

スマート農業への取り組み
いちご栽培において環境制御システムを使用し、
温度・湿度・ＣＯ２濃度・土壌水分量など、スマー
トフォンやタブレット等を使って管理しています。
必要なものを必要な分だけ施用できることによっ
て環境配慮に徹底しています。

今回は取り組みの一部を紹介しましたが、他にも
農業にはたくさん SDGs と様々な関わりがありま
すのでぜひ調べてみてくださいね！

■SDGsとは
　SDGsとは「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」
の略称です。貧困に終止符を打ち、地球を保護し、すべての人が平和と豊
かさを享受できるようにすることを目指し、平成27年９月に国連サミットで採
択されました。
　SDGsは、貧困や飢餓の撲滅、持続可能な農業や経済成長、質の高い教
育などの「17の目標」と「１６９のターゲット」で構成されており、その実現
のために先進国、途上国、政府、企業など、すべての関係者による連携し
た行動が求められています。

農薬を減らす取り組み
いちご栽培では農薬の使用回数を減らし作業の
簡素化を図り、害虫を駆除するために、天敵と
なる生物を用いた、天敵農薬の使用を行ってい
ます。天敵を使用することによって農薬の抵抗
性を防ぐ効果もあります！

スマート農業への取り組み
いちご栽培において環境制御システムを使用し、
温度・湿度・ＣＯ２濃度・土壌水分量など、スマー
トフォンやタブレット等を使って管理しています。
必要なものを必要な分だけ施用できることによっ
て環境配慮に徹底しています。

今回は取り組みの一部を紹介しましたが、他にも
農業にはたくさん SDGs と様々な関わりがありま
すのでぜひ調べてみてくださいね！

12

15

９

７

天敵のチリカブリダニが
害虫のハダニを捕食しているところ
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ゆずジャム
（200g）

いちごジャム
（200g）

柚子ごしょう
（100g）

ゆずぽん酢
（150ml）

JOIN３月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名様にAまたはBのセットをプレゼント！
応募締切　３月20日(月)　１月号クイズの答え：１人

アグリ・ザ・キッドを探せ！

A
ジャム
セット

B
薬　味
セット ※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

読者

プレ
ゼン

ト

8 7 0 0 8 4 6

大
分
県
大
分
市

　
花
園
３
丁
目
２
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た 

本
店

ジ
ョ
イ
ン
編
集
係 

行

①登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数

②ほしいプレゼント
（AまたはBをご記入
ください）

③郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号

④ご意見・ご感想
⑤ペンネーム

応募方法

横顔の
ぼくを
探してね！

見本

（P3）

63円切手
を貼って
ください

　毎月楽しく
読んでいます。「とって
おきレシピ」の里芋ま
んじゅうをさっそく畑
の里芋を掘って作っ
てみます。　　　　　宇佐市 のりちゃんさん（73歳）

とってもかわいいうさぎのイラストありがとうございます。

　同年代の人達の年初め宣言をみて、私も
頑張らなきゃと思いました。

杵築市 いづちゃんさん（20歳）

新入職員の頑張りに私たち職員も元気をいただいて
おります。

アンケートにお寄
せいただいたご意
見やご感想の一部
をこのコーナーでご
紹介します。

おたより

紹介

組合員の皆さまへ 組合員資格の確認について

　平素より当組合の事業運営につきましては、ご理解、ご協力、ご利用を賜
り厚く御礼申し上げます。
　さて、下記の内容に該当する組合員の方がいらっしゃいましたら、大変お手数ですが、本人確認がで
きる書類（運転免許証、健康保険証等）および印鑑、相続の場合は相続人が確認できる書類等をお持
ちになり、最寄りの各支店窓口までお申し出ください。

①お名前・ご住所・電話番号・口座等に変更があった方
②正組合員から准組合員への資格変更　
　・農業を辞められた方　
　・１年のうち、45日以上農業に従事しなくなった方　
　・農業経営を辞められた法人
③准組合員から正組合員への資格変更　
　・農業を始められた方　
　・１年のうち、45日以上農業に従事する方　
　・農業経営を始められた法人
④その他の変更　
　・相続による名義変更が必要な方　
　・農用地利用集積計画に基づき利用権を設定したことで、正組合員資格を喪失し、農用地利
　 用改善事業実施団体の構成員となっている方

※当JA定款12条による

お問い合わせは各支店窓口まで

掲示板

「迷惑をかけること・かけられること」

　試しにインターネットで「インド　迷惑」と入力して検索してみてください。このようなことが書かれている記事がたくさん投稿さ
れています。『日本では「迷惑をかけないように」と教えられるが、インドでは「迷惑をかけて生きているのだから、他人（の迷惑）
も許しなさい」と教えられる』。出典にはたどり着けませんでしたが、自分の心持ちや視点、考え方を変えるには十分なインパク
トのある言葉でした。
　例えば病気になったとき。例えば障がいが生じたとき。例えばなんらかの生きづらさを抱えている時……より多くの人の力
を借りなければ、日々の生活すらままならないことがあります。コロナ禍の中、感染したら？ 感染した人をサポートする立場に
なったら？ 自分や家族が障がい者だったら？ 何かの特性や事情があって、それが生きづらさにつながっているとしたら？
「迷惑をかけないでください」と言われる社会では、なかなか「力を貸して下さい」とは言えないもの。
『迷惑をかけること・かけられることを許し、自分に出来ることをする』……共生社会のヒントがあるよ
うに感じられます。「お互いを理解する」だけでも救われることはたくさんあるのではないでしょうか。
人は一人では生きられないのだから。

人権啓発コラム

大分県人権啓発イメージキャラクター
こころちゃん大分県『人権啓発コラムバックナンバー集VII 心ひらいて』より

お知らせ じょいんきっず２月号の答え

①ハウスの骨組み
②アグリ・ザ・キッドの
　服のロゴ
③いちごの花
④いちごの大きさ
⑤雲
⑥いちごの量
⑦いちごの茎の長さ

❶

❸

❷
❹

❺

❻

❼

お知らせ 農機センターの価格改定（修理・整備・出張・納品・引取料）について

　平素は格別のお引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。 
　さて、当組合では利用者の安全・安心を最優先にし、農機事業運営を行っておりますが、近年の物流コスト、
管理費などの高騰により農機事業の運営が難しい状況となっています。　　
　「持続可能な運営」を行うためには修理、整備に係る工賃、出張料等の価格改定（詳細は農機センターにて掲
示）を令和５年１月より、お願いせざるを得なくなりました。 
　今後も皆さまにご利用いただけるよう、より一層サービスの向上に努めて参りますので、趣旨ご理解賜りますよ
う、何卒宜しくお願い申し上げます。

お知らせ ＪＡおおいた　直売所統一キャンペーン

直売所で直売所スタンプを５個以上集めると
先着１０００名様へオリジナルカトラリーセットをプレゼント！
さらに１３店舗全てのスタンプを集めると店舗達成特別賞が当たるチャンス!!
キャンペーン期間
令和５年１月25日（水）～３月10日（金）

お知らせ 大分県農業協同組合
経営管理委員会

第９回　令和５年１月30日（月）
■令和５年度経営方針承認の件
■経営改革委員会設置規程一部変更承認の件
■経営改革委員会設置承認の件
■固定資産取得（西部キャトルステーション）一部変更承認の件
■理事推薦委員会設置承認の件
■中央会・各連合会役員推薦会議委員決定追認の件

※全案件可決承認されております。

Ⓒ2017 JA-KYOSAI
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　調理師や栄養士など食のスペシャリストを目指す福徳学院高
等学校健康調理科の生徒が、大分県産の魅力を発信するために
調理実習を行う様子を放送しました。

12/６（火）

高校生の国消国産

　大分の農業を支える “つくりびと” を直撃！今回は豊後高
田市で白ねぎを栽培している、小林浩隆さん、久美子さんを
紹介しました。白ねぎ農家として皆に良いものを届けたい！
笑顔で前に進み続ける小林さん夫婦の想いをお話しいただき
ました！

12/20（火）

JOINコラボ企画

　生産者の想いや地域の魅力などを直接生活者に伝えること
を目的に、ＪＡ全農主催の「みのりみのるマルシェ 大分県『お
おいたの実り』」が銀座三越で開かれ、大分県農産物をＰＲ
する様子を放送しました。

12/13（火）

みのりみのるマルシェ

　生物環境科の生徒が育てた野菜、草花、お米などが並び、
多くのお客さんでにぎわった収穫感謝祭の様子を放送しまし
た。

12/23（金）

三重総合高校 収穫感謝祭

12月放送分ダイジェスト

番組では5,000円相当の「おおいた和牛」を毎月３名
さまにプレゼント。
ご応募は、ＪＡおおいたホームページにあるハッジ
パッジTVプレゼント応募フォームへ必要事項と、番
組最後に発表されるキーワードを入力してください。

番組を見逃した！というあなたの
ために、ＪＡおおいた公式YouTube
では、「ハッジパッジＴＶ」を再配
信しています。
見逃した方はもちろん、一度見た
方もぜひもう一度ご覧ください！

番組内キーワードを
答えて「おおいた和牛」を当てよう‼

YouTubeで見逃し配信中

応募は
こちらから！

ＪＡおおいた
公式YouTubeは
こちらから！

チャンネル登録
お願いします！

～地域と食の未来をつなぐ～

テレビ
毎週火曜日
OBS大分放送
18時55分～

Ⓒ2017 JA-KYOSAI

▼支援対象者
新型コロナウイルスの影響により、農業生産・販売等にて農業収入の減少など被害を受けたことで農業経営等
に支障をきたしている組合員（農家）

▼実施期間
令和2年5月1日～令和2年9月30日

▼支援内容
農業経営の被害状況などが記入された「支援対策申込書」を提出すると、以下の生産資材取引時または取引後
の支払期日の延長が受けられます。
□肥料・農薬・資材の予約取引…到来する支払期日の延長（最大３ヵ月）
□資料当用取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）
□農機具契約取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）

新型コロナウイルス被害に対する支援策ついて

　令和４年７月からＪＡおおいたは、営農指導体制強化事業（農の匠）の取り組みを始めました。
　農の匠は、新規就農者などの生産技術の向上や営農指導員の指導力向上、生産部会の活性化を進めるために
令和４年度から大分県の支援を受け、ＪＡおおいたが実施している栽培講習会や巡回指導に「特別指導員」と
して経験豊富な技術力の高い生産者などへ指導を委嘱し、技術指導や相談への助言などを行います。
　「特別指導員」の委嘱期間は原則３年とし、ＪＡが特に必要と認めた作目に対して、当該生産部会役員会より
推薦された生産者が委嘱されます。

■令和４年度　特別指導員10名（７部会）

　令和４年７月からＪＡおおいたは、営農指導体制強化事業（農の匠）の取り組みを始めました。
　農の匠は、新規就農者などの生産技術の向上や営農指導員の指導力向上、生産部会の活性化を進めるために
令和４年度から大分県の支援を受け、ＪＡおおいたが実施している栽培講習会や巡回指導に「特別指導員」と
して経験豊富な技術力の高い生産者などへ指導を委嘱し、技術指導や相談への助言などを行います。
　「特別指導員」の委嘱期間は原則３年とし、ＪＡが特に必要と認めた作目に対して、当該生産部会役員会より
推薦された生産者が委嘱されます。

■令和４年度　特別指導員10名（７部会）

安心院 亨さん

農の匠 (特別営農指導員：生産者)の設置

梶原 智俊さん

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

組合員の皆さまへ
お役立ち情報を
ご紹介！アグリ・ザ・

　ステーション

生産部会名 特別指導員名 活動内容

大分味一ねぎ生産部会 衛藤　貞敏さん
・生産部会栽培講習会における講師、巡回指導
・重点指導対象者６名に対する現地技術指導
　（灌水､ 土づくり､ 播種計画作成指導等）

大分中央にら部会 大城　公徳さん
・生産部会栽培講習会における講師
・重点指導対象者２名に対する現地技術指導
　（病害虫防除）

日田梨部会 安心院　亨さん
梶原　智俊さん

・生産部会栽培講習会における講師
・重点指導対象者４名に対する現地技術指導
　（剪定､ 肥培管理等）

玖珠九重トマト部会 佐藤　秀一さん ・重点指導対象者２名に対する現地技術指導
　（灌水､ 病害虫防除）

竹田市カボス生産出荷組合 和田　久光さん
・生産部会栽培講習会における講師
・重点指導対象者２名に対する現地技術指導
　（剪定､ 枝抜き､ 摘果等）

北部いちご部会 大弓　潤さん ・重点指導対象者２名に対する現地技術指導
　（手入れ､ 収穫､ 摘果等作業効率化等）

甘太くん部会青年部
後藤　謙治さん
麻生　竜誠さん
田中　奈津子さん

・重点指導対象者14名に対する現地技術指導
　（除草､ ドローン防除､ 育苗等）
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　健康情報

今日の注意が
明日の元気

大分県厚生連健康管理センター
医師

藤富　真吾

国
東
女
性
部

日
田
女
性
部

＃よりそいプラザ武蔵　＃花いっぱい運動　＃真剣な眼差し

♥よりそいプラザ活用で寄せ植え教室
　12月21日、国東女性部はよりそいプラザ武蔵で園芸教室
を開き、国東支部、安岐支部の部員19名が参加しました。

♥よりそいプラザ活用で寄せ植え教室
　12月21日、国東女性部はよりそいプラザ武蔵で園芸教室
を開き、国東支部、安岐支部の部員19名が参加しました。

＃リース作り　＃花いっぱい運動

♥県産花きを使ってリース作り
　12月６日、九重町飯田女性部は参加者15名で講師
の木本聡子先生を招き、『大分県産の花きを使ってリー
ス作り』を開催しました。

♥県産花きを使ってリース作り
　12月６日、九重町飯田女性部は参加者15名で講師
の木本聡子先生を招き、『大分県産の花きを使ってリー
ス作り』を開催しました。

作り方 

1. タケノコは皮付きのまま半分に切り、
中を取り出しさらに２等分にする。
ソラマメはさやから取り出し皮をむく。

2. Aの材料を混ぜ合わせ揚げ衣を作り、（1）のタケノコとソラマメ
をくぐらせ、170度のサラダ油で裏表を返しながら２～３分揚
げる。

3. 器にタケノコの皮を置き、揚がったタケノコとソラマメを盛り付
けレモンを添える。

タケノコ（あく抜きしておく）‥‥ 小１本
ソラマメ ‥‥‥‥‥‥‥‥６粒
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜
レモン ‥‥‥‥‥‥‥‥‥１切れ
A（揚げ衣） 
　薄力粉 ‥‥‥‥‥‥‥ 50g
　炭酸水 ‥‥‥‥‥‥‥ 80ml
　パルメザンチーズ ‥‥‥ 大さじ１
　塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 少々

ナス‥‥‥‥‥‥‥ 2パック（500g）
だし昆布‥‥‥‥‥１枚
ミモレット‥‥‥‥‥ 30g
オリーブ油（エクストラバージン）
‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ2

スダチ ‥‥‥‥‥‥ 1個
塩 ‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

材料〈２人分〉

レ
シ
ピ

と
っ
て
お
き

シェフ永井のおすすめ
永井智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

Joinstagram
ジョインスタグラム

ＪＡおおいた女性部の
活動をチェック！

　女性部は、地域イベントの参加や食育
活動、趣味のサークル活動などのふれあ
い活動を通じて、皆で助け合いながら楽し
く活動する組織です。毎月、食や農業に関
心のある女性が集まり、様々な活動を行っ
ています。今回は山香女性部で開催された
視察研修や県内各地で行われたリース作
り、寄せ植え活動の様子を紹介します。

SDGs

豊
後
大
野
女
性
部

九
重
町
飯
田
女
性
部

＃花いっぱい運動　＃プランター寄せ植え　＃もっと支店を華やかに

♥プランターに寄せ植え
　三重支店で「花いっぱい運動」
　11月22日、豊後大野女性部は三重支店でJA職員5
名と一緒にプランターに花の寄せ植えを行いました。

♥プランターに寄せ植え
　三重支店で「花いっぱい運動」
　11月22日、豊後大野女性部は三重支店でJA職員5
名と一緒にプランターに花の寄せ植えを行いました。

山
香
女
性
部

＃久しぶり　＃視察研修　＃貴重な研修会となりました！

♥視察研修３年ぶり開催
　12月15日、山香女性部などで構成される杵築市農漁村女性
組織連絡協議会はおよそ３年ぶりとなる視察研修を行いました。

♥視察研修３年ぶり開催
　12月15日、山香女性部などで構成される杵築市農漁村女性
組織連絡協議会はおよそ３年ぶりとなる視察研修を行いました。

由
布
女
性
部

＃花いっぱい運動　＃笑顔もいっぱい！

♥「花いっぱい運動」プランターに寄せ植え
　12月15日、由布女性部は庄内資材センターで役員7
名がプランタ－に花の寄せ植えを行いました。

♥「花いっぱい運動」プランターに寄せ植え
　12月15日、由布女性部は庄内資材センターで役員7
名がプランタ－に花の寄せ植えを行いました。

♥県産農畜産物を活用した料理
　12月17日、日田女性部は市内の西有田公民館で、
県産農畜産物を活用した料理教室を開きました。

♥県産農畜産物を活用した料理
　12月17日、日田女性部は市内の西有田公民館で、
県産農畜産物を活用した料理教室を開きました。

＃吹き寄せおこわ　＃美味しく出来上がりました

　
皆
さ
ん
は
「
便
潜
血
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
文
字
通
り
「
便
に
潜
む
血
液
（
少
量
で
目
に
見
え
な
い
血
）」
の
こ
と
で
、
そ

れ
を
調
べ
る
の
が
「
便
潜
血
検
査
」
で
す
。「
大
腸
が
ん
」
を
見
つ
け
る
検
査
の
一

つ
な
の
で
、
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　「
大
腸
が
ん
」
は
日
本
人
の
が
ん
の
中
で
発
生
率
が
1
番
高
く
、
が
ん
の
死
亡

原
因
と
し
て
も
2
番
目
に
多
い
病
気
で
す
。
し
か
し
早
期
発
見
す
れ
ば
90
％
以
上

が
治
る
の
で
、
い
か
に
早
く
見
つ
け
る
か
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
定
期
的

な
検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
便
潜
血
検
査
は
便
を
こ
す
る
だ
け
で
痛
み
は
な
く
、
他
の
大
腸
検
査
よ
り
簡

単
で
す
。
し
か
も
、
早
期
発
見
で
き
て
死
亡
率
が
60
〜
80
％
ほ
ど
低
下
し
ま
す
。

た
だ
し
、便
潜
血
検
査
を
よ
り
効
果
的
に
す
る
に
は
注
意
点
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、

説
明
書
を
よ
く
見
て
便
の
取
り
方
（
採
便
方
法
）
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

で
き
る
だ
け
２
日
分
の
便
を
調
べ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
何
よ
り
重
要
な

の
は
、「
検
査
で
陽
性
に
な
っ
た
ら
、
必
ず
大
腸
カ
メ
ラ
を
受
け
る
こ
と
」
で
す
。

最
終
的
な
確
認
と
治
療
の
決
定
に
は
、
大
腸
カ
メ
ラ
が
必
要
と
な
り
ま
す
。「
大

腸
カ
メ
ラ
で
の
検
査
を
１
年
前
に
し
た
」
な
ど
の
特
別
な
理
由
が
な
け
れ
ば
、
ぜ

ひ
受
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
せ
っ
か
く
の
検
査
も
無
駄
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
ま
た
、
痔
と
ほ
か
の
病
気
が
同
時
に
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
痔
だ

か
ら
」
と
決
め
つ
け
ず
に
、
検
査
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
特
に
繰
り
返
し
便
潜
血
検

査
で
陽
性
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
痔
以
外
の
原
因
が
潜
ん
で
い
る
可
能
も
あ
る

の
で
、
ぜ
ひ
大
腸
カ
メ
ラ
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

便
潜
血
検
査
の
お
話

（

（

お
問
い
合
わ
せ
先

　
大
分
県
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
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097-535-7263
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花
園
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目
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番
10号

 　
E-m

ail：
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間違い探し「ひな祭り
の準備」ま ちが さが

じゅん び
まつ

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは４月号で教えるよ！

３月といえばひな祭り！ひな祭りによく食べられる
ちらし寿司の飾りにはスナップエンドウがピッタリ！
今回も７つ間違いがあるから探してみてね！

がつ まつ まつ た

かざず し

まこん かい ちが さが


