
鮮 や か な オ レ ン ジ 色 が 初 夏 を 彩 る
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地域と食の未来をつなぐ



しん い せいはいとう

おおいたんおおいたん

つくりびと

新鮮なうちに食べるのが
一番おいしいので、
早めに食べましょう！

びわのきれいなオレンジ色はβカロテ
ン、βクリプトキサンチンによるもので
す。βカロテンは体内でビタミンAに変
換され、皮膚や粘膜の健康を保護し免
疫力を向上させる働きがあるとされて
います。

丸っこいと形が可愛らしい甘い初夏の果物

上原　郁さん（68）

大分市びわ部会
うえ はら かおる

田ノ浦びわは別府湾を

眺望できる場所で育っています♪

代
が
一
番
若
い
世
代
と
し
て
活
動
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
上
原
さ
ん
に
、
び
わ
栽
培
で
工
夫
し
て
い
る
こ
と
を
聞
く
と
「
体
力
が
年
々
衰

え
て
い
く
の
で
、
い
か
に
体
に
あ
っ
た
仕
事
に
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
。
栽
培
量
も
減

ら
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
し
、
体
に
あ
っ
た
木
の
形
や
高
さ
に
し
て
無
理
な
く
作

業
で
き
る
よ
う
な
園
地
づ
く
り
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
無
理
し
て
体
を
壊
す
と
何
も

で
き
な
い
の
で
、
そ
こ
は
注
意
し
て
い
ま
す
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

び
わ
の
収
穫
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、
実
の
取
り
扱
い
。
び
わ
は
と
て
も
デ
リ

ケ
ー
ト
な
果
物
で
、
表
面
に
産
毛
が
い
っ
ぱ
い
つ
い
て
い
て
、
そ
の
産
毛
が
取
れ
て
し
ま

う
と
商
品
価
値
が
下
が
っ
て
し
ま
う
そ
う
。
産
毛
が
取
れ
な
い
よ
う
、
綺
麗
に
出
荷
す
る

た
め
の
取
り
扱
い
が
大
変
だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

び
わ
栽
培
の
や
り
が
い
や
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
美
味
し
い
び
わ
が
採
れ
て
、
皆
さ
ん
に

喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
う
。
こ
れ
が
一
番
楽
し
い
で
す
ね
。
あ
と
は
苦
し
い
こ
と
ば
っ
か
り

で
す
（
笑
）」
と
上
原
さ
ん
。
続
け
て
、「
こ
れ
か
ら
、
び
わ
農
家
に
な
ろ
う
と
思
う
人
が

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
始
め
て
も
す
ぐ
に
木
が
育
つ
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
就
農
後

す
ぐ
に
収
量
を
確
保
で
き
な
い
こ
と
が
ネ
ッ
ク
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
ど
う
や
っ

た
ら
び
わ
に
携
わ
り
な
が
ら
楽
し
い
生
活
が
で
き
る
か
模
索
し
、
少
し
で
も
若
い
方
が
興

味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

消
費
者
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
び
わ
は
店
頭
に
並
ぶ
と
な
か
な
か
値
段
も
高
価
な
果
実
で
す
が
、
年
に
一
回
の
季
節

物
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
美
味
し
い
び
わ
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」
と
上
原

さ
ん
。

そ
し
て
最
後
の
質
問
。

上
原
さ
ん
に
と
っ
て
〝
つ
く
り
び
と
〞
と
は
？

「
先
輩
た
ち
が
頑
張
っ
て
作
っ
て
き
た
美
味
し
い
び
わ
、
ブ
ラ
ン
ド
化
し
た
び
わ
を
絶

や
す
こ
と
な
い
よ
う
に
つ
な
い
で
い
く
人
」

さ
て
、
今
回
の
つ
く
り
び
と
は
い
か
が
で
し
た
か
？
今
回
の
取
材
、
先
輩
た
ち
の
築
き

上
げ
た
「
田
ノ
浦
び
わ
」
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
、
若
い
世
代
へ
引
き
継
い
で
い
け
る
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
に
つ
く
り
び
と
を
感
じ
た
私
で
す
。

次
回
の
〝
つ
く
り
び
と
〞
も
お
楽
し
み
に
！

砂
浜
と
緑
が
美
し
い
田
ノ
浦
ビ
ー
チ
が
あ
る
大
分
市
田
ノ
浦
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
お
話
を
う
か
が
っ
た
〝
つ
く
り
び
と
〞
は
、
大
分
市
の
特
産
果
樹
で
あ
る
「
田
ノ

浦
び
わ
」
を
栽
培
す
る
、
大
分
市
び
わ
部
会
の
部
会
長
・
上
原
郁
さ
ん
（
68
）
で
す
。

取
材
当
日
、
上
原
さ
ん
は
別
府
湾
が
一
望
で
き
る
園
地
で
び
わ
の
袋
か
け
作
業
を
し
て

い
ま
し
た
。

上
原
さ
ん
は
、
約
１
０
０
本
の
び
わ
を
栽
培
し
、
奥
さ
ん
と
二
人
で
１
シ
ー
ズ
ン
に
６

０
０
か
ら
７
０
０
ケ
ー
ス
を
出
荷
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
大
分
県
で
栽
培
さ
れ
る
び
わ
に

は
い
く
つ
か
の
品
種
が
あ
り
、
田
ノ
浦
地
区
で
は
「
長
崎
早
生
（
な
が
さ
き
わ
せ
）」、「
茂

木
（
も
ぎ
）」、「
田
中
（
た
な
か
）」
の
３
種
類
が
主
に
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
田
ノ
浦
び
わ
」
は
果
肉
が
や
わ
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
濃
厚
な
味
が
特
徴
で
、
６
月

初
旬
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
ま
す
。
上
原
さ
ん
が
栽
培
し
て
い
る
の
は
「
茂
木
」
で
、
４
月

は
袋
か
け
、
５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
収
穫
作
業
を
行
う
そ
う
で
す
。

上
原
さ
ん
は
、
お
じ
い
さ
ま
の
代
か
ら
び
わ
農
家
だ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
就
農
し

た
そ
う
で
す
。

「
農
家
を
継
ぐ
つ
も
り
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
で
す
け
ど
ね
（
笑
）。
で
も
、
10
年
前
に

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
辞
め
て
大
分
に
帰
っ
て
き
て
、
園
地
を
ほ
っ
と
く
わ
け
に
も
い
か
な
い

の
で
、
体
が
動
く
間
は
や
ろ
う
か
な
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
」

実
際
に
農
業
を
始
め
て
み
て
ど
う
で
す
か
？
と
聞
く
と
、「
大
変
で
す
。
び
わ
に
限
ら
ず

生
産
者
は
大
変
で
す
。
労
力
の
割
に
は
対
価
が
比
例
し
て
こ
な
い
の
で
、
専
業
農
家
で
生

活
す
る
っ
て
い
う
の
は
厳
し
い
面
が
あ
り
ま
す
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
続
け
て
、
今

後
ど
う
な
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
か
？
と
尋
ね
て
み
る
と
、「
一
番
は
び
わ
の
単
価
が
上

が
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
す
が
、
単
価
が
上
が
り
す
ぎ
る
と
消
費
者
の
方
に
敬
遠
さ
れ
て
食

べ
て
も
ら
え
な
い
。
び
わ
は
作
業
が
す
べ
て
手
作
業
で
、
機
械
化
で
き
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

袋
か
け
も
収
穫
も
全
て
手
作
業
で
や
っ
て
い
ま
す
か
ら
。
さ
ら
に
、
生
産
者
も
年
々
平
均

年
齢
が
上
が
っ
て
い
て
、
体
力
の
限
界
を
感
じ
て
辞
め
ち
ゃ
う
方
も
増
え
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

一
番
多
い
時
で
80
数
名
い
た
び
わ
部
会
の
部
会
員
も
、
現
在
は
33
名
。
上
原
さ
ん
の
世

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

お話を
うかがいました！

実は薬効がある
大薬王樹・びわ

　びわは古い仏教経典に「大薬王樹（＝
薬の王）」という名前で登場するほど、
昔から様々な薬効があることで知られて
いる果物。薬用には果実はもちろん葉
も利用しています。例えば、
びわの葉は、辛夷清肺湯とい
う漢方にも配合されているそ
うですよ！

だい やく おう じゅ

0203



東部
事業部

国東支店　複合渉外

国東支店

の じり

ふく

き

あん

さ

うめ

せき
たに

なみ

ひら

よし ざき め い

ひろ

やま おか ゆ き

た しん や

ばる りょう いち

き よし まさ

むら かん た
や えい が

おく

ひら た に ち か
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の み な

おか ゆ か

とも か

野尻 友佳
❶運が良い
❷絵を描くこと、ゲーム
❸家族旅行中部

事業部

東陽支店

石野 実那
❶ポジティブ！人見知りだけどお話
することが好きです！
❷アニメ、漫画　自転車をこぐこと
❸旅行、登山

大南支店 複合渉外

柴田 莉子
❶他者の相談を聞き、一緒に考え
ることができます

❷イラストを描くこと
❸業務をこなせるようになり、皆
さんの信頼を得られるよう力を
尽くしたいです

滝尾支店

髙橋 さくら
❶常に元気で、恥ずかしかったこと
は結構長く引きずるタイプ
❷音楽を聴くこと。漫画を読むこと
❸暴飲暴食

城東支店

佐藤 愛永
❶誰とでもすぐに仲良くなれる人
❷読書、音楽鑑賞
❸旅行

宇佐支店 複合渉外

関谷 栄華
❶どんな困難も笑顔でこなす。根っからの負けず嫌い
❷スポーツ全般、ソフトボールでは国体選手
❸新しいことには前向きに何でも挑戦したい

農業振興部 農畜産課 畜産班

谷村 幹太
❶どんなことも全力で頑張ります
❷おいしいものを食べに行くことです
❸少しでも早く同期の方々と仲良くな
れたらいいなと思います

農業振興部 営農支援企画課
オアシス春夏秋冬

並木 喜雅
❶基本的に真面目
❷料理、標本作製、釣り
❸国東半島で釣り（エギング）

農業振興部 農畜産課 事業班 (宇佐駐在 )

平原 諒一
❶何事にも全力で取り組みます
❷ランニング
❸地域の方々と協力し、農業の活性化

農業振興部 園芸課 野菜班

廣田 真也
❶努力家
❷書道
❸キャンプ

豊後高田支店 複合渉外

山岡 由季
❶マイペースです
❷読書
❸楽器ができるようになりたい

中津支店

吉崎 愛唯
❶人と話すことが好き
❷DVD鑑賞
❸沢山の人とかかわって色々なことに挑戦したい

農業振興部 園芸課

田中 来宝
❶何事もまじめに頑張ります
❷音楽鑑賞、ゲーム
❸自然を見るのが好きなので、
色々な場所に行ってみたいです

滝尾支店 複合渉外

早瀬 有美
❶いろいろなことにすぐ興味を
持ち、実際に挑戦してみます
❷ドライブ、工作、お菓子作り
❸ボルダリング

福岡 由佳
❶人見知りですが慣れたらよく
しゃべります。明るいです
❷絵を描くこと
❸グランピング

南部
事業部

つくみ支店 複合渉外

みなみ支店 複合渉外

安東 智矢
❶話をすることが好きです
❷体を動かすことが趣味で、
運動をよくします
❸新社会人として、仕事に慣
れていくようにしたいです

佐藤 汰一
❶負けず嫌いで日々全力です
❷映画鑑賞が好きで、洋画をよ
く観ます
❸熱帯魚を飼う

北部
事業部

農業振興部 営農支援企画課

三重支店 複合渉外

梅田 篤史
❶誰にでも明るく元気な人
❷運動、料理
❸農業を通じて、たくさんの
人たちと触れ合いたい

竹田支店

平田 二千翔
❶よく笑う
❷旅行すること、掃除すること
❸たくさんの人と仲よくなること

奥名 明日香
❶明るい、多分優しい
❷カラオケに行くこと、バレーボール
❸韓国に旅行に行きたい

西部
事業部

日田支店 複合渉外

徳留 朝香
❶有名なものを食べて過ごすことが好きです
❷音楽を聴くこと、アイロン掛けです
❸皆さんと仲良くなることです！お仕事の知識
も増やしながら、周りの方々との信頼関係も
築いていけたらいいなと思います

農業振興部 営農支援企画課

城戸岡 慧祐
❶誠実で優しいけど、のんびり屋な人
❷アニメや漫画を見ること、将棋
❸農業に関する勉強をさらにしておきたい

玉川支店 複合渉外

久木田 杏夏
❶よく笑います。よく食べます。
推しがたくさんいます
❷動画を撮って、編集すること。
ハイキュー !! 大好きです
❸新しい土地の神社巡り

豊肥
事業部

　４月１日、本店で令和４年度入組式を開
き、新卒者23名と登用職員13名が入組し
ました。
　入組式で壁村雄吉経営管理委員会会長は
「職員として果たすべき役割や求められる
能力を発揮し、失敗を恐れず、何事にも意
欲的に取り組んでいただき、自己研鑽に励
んでいただきたいと思います」と話しまし
た。
　平間悟理事長は「それぞれの与えられた
職務に積極的にチャレンジしていただきた
い。そして、新たなスタートに夢を持って
いただき、その夢に期待をしています」と
激励しました。
　新入職員を代表して、谷村幹太さんが
「今日の初心を忘れず、皆さまのご期待に
沿えるよう日々精励していきます」と決意
表明しました。

　今春は新たに23名がＪＡおおいたの職員として
加わりました。
　組合員の皆さまに早く覚えていただけるよう簡単
ですが紹介させていただきます。フレッシュな笑顔
と元気で、皆さまのお役にたてるように頑張ります！

Profile
①私ってこんな人！　②趣味・特技
③今一番やってみたいこと

新 入 職 員 紹 介

　　　大分県
農業協同組合

入組式
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JA おおいたは、≪持続可能な農業の実現≫
≪豊かで暮らしやすい地域社会の実現≫
に向け「農業者の所得増大」「農業生産
の拡大」「地域活性化」を基本目標とし
た自己改革に取り組んでいます。自己改
革の取り組みを分かりやすくするため
に、それぞれのマークがあります。

JAおおいたの
各地域での活動や
イベントなどを紹介！

みのりウォッチ

研修２年目
大分ブランドいちご「ベリーツ」に挑戦

　令和３年４月に佐伯市のファーマーズスクールに入校した三又詩穂さん
は１年目の研修が終了し、今年の４月から２年目の研修に入ります。
　三又さんはいちご栽培の研修を受けており、今年は研修の仕上げの年。
佐伯市に７棟（23ａ）のハウスを新規に建築し、大分ブランドいちご「ベ
リーツ」の栽培を目指しています。
　今後の目標について三又さんは「コーチからの指示がある前に自分で判
断して作業をしていきたい。しっかり経営し収益を上げ、家庭を守ってい
くため一生懸命頑張ります」と抱負を語りました。

田北調理師専門学生が
大葉・三つ葉で料理創作

　大分市府内の田北調理師専門学校
の２年生14名は、大分市特産の大葉
と三つ葉を使った創作料理「おおい
たの大葉・三つ葉料理」16品を調理
しました。このメニューは「睡蓮」な
どの作品で有名な画家のクロード・
モネが日本文化をとても愛し、自然
を描いたものが多くあることから連
想して作られました。大分の大葉・
三つ葉が「モネの大葉・三つ葉」と
覚えてもらえるようにという生徒た
ちの想いが込められています。
　大葉・三つ葉は、ＪＡおおいた中
部事業部のみつば部会と大葉部会が
提供しました。

新たな産地を目指して
かぼす植栽

　３月上旬、姫島支店は管内のＪＡが管理するほ場
でかぼすの植栽を行いました。
　地域の運営委員や生産者、営農支援企画課担当者
など約10名が参加。前年までは、甘藷を定植して
いましたが高齢化により毎年の定植準備などが難し
くなり、永年品目である果樹を新たに選びました。
　当日は苗木約300本分を定植し、今後は剪定など
の管理を行い、３年間しっかり木を育てるのが目標
です。

春人参の出荷始まる

　４月１日、大分県唯一の春人参の産地で
ある豊後大野市で春人参の出荷が始まりま
した。
　豊後大野産の春人参は、甘味の強さと柔
らかく水分が豊富であることが特長。近年
ではサラダなど生食での需要も高まってい
る産物です。
　春人参部会では、収穫した春人参を犬飼
選果場へ持ち込み、選果・出荷作業を行っ
ています。同選果場では、鮮度の良いもの
を消費者へ提供するため、地温が上昇する
前の午前中に収穫された春人参を選果して
います。

ハウスみかん初出荷
５kg最高15万円

　春の味覚、大分県産ハウスみかんが全国のトップを切って
初出荷を迎えました。
　４月15日、県柑橘販売強化対策協議会（事務局：ＪＡ全農お
おいた）は、大分市公設地方卸売市場で初せり式を開きました。
　令和４年産は生産者の努力と適正な栽培管理で非常に良い
仕上がりとなり、初せりでは１箱（５kg）最高15万円でせり
落とされた。平均価格は１kg 2,619円でした。
　大分県は、初出荷のタイミングを他産地に比べ早く設定し
ているため、出荷当初は競合が少なく有利販売につながって
います。大分県産ハウスみかんはお中元などの贈答品として
も人気が高く、需要期に合わせて出荷調整するなど生産面で
も工夫しています。

今年もおいしい
みかんが

できました♪

皆さんにおいしい春人参を
お届けするため

丁寧に作業をしています

新たな
研修生を
迎えました！

竹田市ファーマーズスクール
修了式・入校式

　３月31日、竹田市ファーマーズスクールは修了
式および入校式を開きました。
　修了式では、２年間の農業研修を終え、就農する
入江徹・祐里子夫妻に修了証書が授与され、「就農
後はピーマンを中心とした経営をし、就農コーチか
ら教わったことを活かし頑張りたい」と決意表明し
ました。
 　また、この日は入校式も行われ、新たに２名の
研修生が入校しました。入校した２名はそれぞれト
マトとミニトマトの栽培指導を受け、２年間で技術
の習得を目指します。

８1 15９

素敵な
創作料理が
完成しました！

かぼすの新たな産地に
なれるよう大切に
育てていきます！

頑張る
三又さんを

応援しています！

0607



短
期
集
中
重
点
品
目
の
産
地
・
販
売
拡
大
を

進
め
る
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
の
取
り
組
み

　令和２年３月に県内農業団体と県は共同で「農業非常事態宣言」を発出し、生産者、
農業団体、行政が一体となって農業の再生に向けた対策に取り組むために「大分県農
業総合戦略会議」を立ち上げました。
　大分県農業総合戦略会議において、対象品目をより絞って短期集中的に支援を行い、
加速的に産地の拡大、単収の向上を進めるために、白ねぎ、小ねぎ、ピーマン、高糖
度かんしょ、いちごを「短期集中重点品目」に選定しました。
　当ＪＡでは令和４年度、短期集中重点品目を担当する広域営農指導員を配置すると
ともに、品目別プロジェクトチームを編成し、事業部を越える広域指導および各事業
部の営農指導員の育成等に取り組みます。

広域営農指導員の活動内容

豊肥駐在 本店 本店

本店

山田 晴夫
担当地区：県域
担当品目：ピーマン

担当地区：県域
担当品目：高糖度かんしょ

担当地区：中部、南部、豊肥
担当品目：いちご

担当地区：東部、西部、北部
担当品目：いちご

渡邉 雪枝

さ とう ひとし

やま だ はる お さ さ き けい すけわた なべ ゆき

広域営農指導員の紹介

え

佐藤 如

佐々木 啓介

●短期集中重点品目を担当する営農指導員の指導技術交流を行い、生産者への高度
な指導提供に取り組むことで、生産者の所得向上を図る。

●広域営農指導員および短期集中重点品目担当の営農指導員が事業部を超えた指導
技術の交流により担当事業部以外の産地も巡回し、情報共有を行い、技術の向上
を図る。

●関係機関と連携し、補助事業の活用や新技術の導入を図る。
●品目別に課題を踏まえた会議・研修会を開催し、課題解決に対する早期対応の徹
底を図る。

北部駐在 北部駐在

担当地区：東部、西部、北部
担当品目：白ねぎ

担当地区：東部、北部
担当品目：小ねぎ

矢野 格
なが き かおるや の いたる

本店

担当地区：中部、南部、豊肥
担当品目：白ねぎ

吉良 英雄
き ら ひで お

永木 薫

広域営農
指導員

東部

南部

西部

中部

豊肥

北部

広域営農指導員は全事業部を
対象に担当品目の指導をおこなう

［お問い合わせ先］
本店　営農支援部　営農支援課　
☎097-544-1136
豊肥事業部　農業振興部　営農支援企画課（竹田市）
☎0974-63-1016
北部事業部　農業振興部　営農支援企画課（宇佐市）
☎0978-32-2200

お
お
い
た
営
農

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

知って
得する!

（

（

ち
ょ
っ
と
小
話　

知
っ
て
お
き
た
い

健
康
の
こ
と

　
皆
さ
ん
は
最
近
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
近
年
、
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
な
ど
に
よ
る
運
動
不
足
が
原
因
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
の
密
度
が
低

下
し
て
ス
カ
ス
カ
の
骨
に
な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
実
は
骨
粗
し
ょ
う
症
の
方
の
生
存

率
は
8
年
で
50
％
と
言
わ
れ
て
お
り
、
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
す
る
怖
い
病
気
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
原
因
と
し
て
は
、
女
性
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
変
わ
る
こ
と
、
カ

ル
シ
ウ
ム
不
足
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ・
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
の
不
足
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
に
は
、
骨
密
度
を
増
や
し
、
骨
質
を
強
く
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
日
常
生
活
の
中
で
食
事
と
運
動
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
食
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
D
の
多
い
魚
や
ア
ル
カ
リ
性
食
品
で
あ
る
き
の
こ

な
ど
を
積
極
的
に
献
立
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
骨
は
重
力
刺
激
が
加

わ
る
こ
と
で
強
さ
が
増
す
と
い
わ
れ
て
お
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
外
出
や
運
動
が
難
し
い
方
も
こ
ま
め
に
家
事
を
す
る
な
ど

活
動
的
な
習
慣
を
取
り
入
れ
て
い
け
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
皆
さ
ん
も
水
分
補

給
を
し
っ
か
り
し
な
が
ら
、
健
康
的
な
食
事
と
積
極
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
る
強
い
骨

づ
く
り
に
励
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
女
性
部
で
は
別
府
厚
生
連
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
の
講
師
を
迎
え
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
近
く
の
公
民
館
等
で
開
催
の
際
は
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

骨
粗
し
ょ
う
症（
骨
粗
鬆
症
）に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

東部事業部　農業振興部
園芸課　販売１班

飯田 尚暉

北部事業部　経済課
宇佐配送センター

矢野 愛子

　
爽
や
か
な
果
皮
の
香
り
と
果
肉
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
酸
味
と
甘
み
が
人
気
な
温
州
み
か
ん
は
、
極
早
生
、
普

通
、
ハ
ウ
ス
も
の
と
季
節
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
果
物
で
す
。
温
州
み
か
ん
は
、
品
質
向
上
（
特
に
糖
度
、
着

色
の
向
上
）
を
目
的
と
し
て
マ
ル
チ
栽
培
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
温
州
み
か
ん
の
マ
ル
チ
栽
培
に
つ
い
て
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

【
園
地
条
件
】

　
①
着
果
良
好
で
、
マ
ル
チ
を
被
覆
す
る
と
土
壌
が
乾
燥
す
る
た
め
、
樹
勢
が
良
好
な
園
地
が
良
い
で
す
。

　
②
マ
ル
チ
園
の
周
囲
は
、
大
雨
等
で
園
地
内
に
雨
水
が
残
ら
な
い
よ
う
に
排
水
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
被
覆
資
材
】

　
マ
ル
チ
は
、
透
湿
性
シ
ー
ト
は
地
上
か
ら
の
雨
を
防
ぎ
、
地
表
か
ら
の
水
蒸
気
を
通
す
性
質
が
あ
る
の
で
、

表
層
根
の
痛
み
を
防
ぎ
ま
す
。

　
具
体
的
に
タ
イ
ペッ
ク
シ
ー
ト
、
美
味
シ
ー
ト
な
ど
の
商
品
が
あ
り
ま
す
。

　
※
黒
マ
ル
チ
、
廃
ビ
ニ
ー
ル
を
使
用
す
る
と
地
上
か
ら
の
雨
は
防
げ
ま
す
が
、
地
表
か
ら
の
水
蒸
気
等
が
通

せ
な
く
な
り
ま
す
、
土
壌
の
乾
き
、
表
層
根
の
痛
み
等
、
原
因
に
な
る
の
で
使
用
し
な
い
こ
と
。

【
被
覆
開
始
時
期
】

　
▼
極
早
生
温
州
…
６
月
か
ら
７
月
上
旬
ご
ろ
（
特
に
お
お
い
た
早
生
）

　
▼
早
生
温
州
…
…
７
月
上
旬
か
ら
中
旬
ご
ろ

　
▼
普
通
温
州
…
…
８
月
上
旬
ご
ろ

【
収
穫
後
の
管
理
】

　
収
穫
終
了
後
早
急
に
マ
ル
チ
を
剥
ぎ
、
施
肥
、
葉
面
散
布
し
樹
勢
回
復
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
　

　
こ
う
し
て
育
て
ら
れ
、
収
穫
さ
れ
た
温
州
み
か
ん
は
選
果
場
に
集
め
ら
れ
ま
す
。

杵
築
、
県
南
柑
橘
選
果
場
で
は
ム
ラ
が
な
く
統
一
的
に
選
別
す
る
た
め
に
、
光
セ
ン

サ
ー
に
よ
る
選
果
を
行
っ
て
い
ま
す
。
光
セ
ン
サ
ー
は
糖
度
、
酸
度
な
ど
を
瞬
時
に
測

定
、
選
別
す
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん
の
も
と
へ
お
い
し
い
温
州
み
か
ん
が
届
く
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。

0809



ゆずジャム
（200g）

いちごジャム
（200g）

柚子ごしょう
（100g）

ゆずぽん酢
（150ml）

JOIN６月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名様にAまたはBのセットをプレゼント！
応募締切　６月20日(月)　４月号クイズの答え：３人

アグリ・ザ・キッドを探せ！

A
ジャム
セット

B
薬　味
セット ※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

読者

プレ
ゼン

ト

8 7 0 0 8 4 6

大
分
県
大
分
市

　
花
園
３
丁
目
２
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た 

本
店

ジ
ョ
イ
ン
編
集
係 

行

①登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数

②ほしいプレゼント
（AまたはBをご記入
ください）

③郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号

④ご意見・ご感想
⑤ペンネーム

応募方法

横顔の
ぼくを
探してね！

見本

（P3・P9・P15）

63円切手
を貼って
ください

　まちがいさがし楽しんでやっています。
なかなか難しいけど脳トレ頑張っています。

豊後高田市 N・Kさん（75歳）

vol.153から当ＪＡのキャラクターが間違い探しに登
場していますので、今後も脳トレに挑戦してくださいね。

　サトイモの植え付け前後の管理、勉強に
なりました。今年は注意して植え付けます。

大分市 ヒロさん（73歳）

農産物作りでわからないことがありましたら、営農指導
員などにおたずねくださいね。

アンケートにお寄
せいただいたご意
見やご感想の一部
をこのコーナーでご
紹介します。

おたより

紹介

お知らせ

 大分県厚生連鶴見病院では薬剤師を募集しています。
雇用形態：正職員
採用人数：若干名
試験日程：要問い合わせ（人事課　☎0977-23-7467）
勤 務 地：大分県別府市大字鶴見4333番地（緑丘）
勤務条件：８時30分～ 17時00分、16時30分～ 25時00分（月２回程度）
休日休暇：週休２日制（原則土日）、祝日、年末年始、夏季休暇（盆休含む８日間）、特別休暇、計画的有給取得制度、
　　　　　介護休業制度、育児休業制度
給　　与：当会の規定により支給　昇給年１回、賞与２回以上、研究手当、家族手当、通勤手当等諸手当あり
福利厚生：慶弔等給付制度、職員互助会制度（職員旅行、保養所助成など）、事業所内保育所等あり

【お問い合わせ先】
大分県厚生農業協同組合連合会　統括管理室　人事課
TEL：0977-23-7467　FAX：0977-23-7493　　E-mail：jinji@oita-koseiren.com

大分県厚生連鶴見病院 薬剤師募集中

お知らせ 大分県農業協同組合
経営管理委員会

お知らせ じょいんきっず５月号の答え　

①こいのぼりの目
②じょうろの目
③アスパラガスのはかまがない
④アグリ・ザ・キッドのTシャツの絵

❶
❸

❷

❹ ❺
❻

❼

⑤アスパラガスの元気がない
⑥花がない
⑦折り紙兜の向き

全部見つけら
れたかな？

薬剤師採用サイトはこちらから

第１回　令和４年４月27日（水）
■第15回通常総代会の招集決定の件 
■第15回通常総代会の目的である事項の決定の件
■第15回通常総代会開催の諸手続に係る関係様式及び運営（案）決定の件
■役員の報酬に関する件
■退任理事に対する退職慰労金支給の件
■退任監事に対する退職慰労金支給の件
■定款の一部変更の件
■委任に関する件
■公益社団法人臼杵市環境保全型農林振興公社への理事推薦承認の件
■利益相反取引に係る契約追認の件
■大分県農業信用基金協会に対する求償権スライド出資金増資承認の件
■固定資産取得承認の件（本店）
■全域監事候補者決定の件
■役員体制のあり方承認の件 ※全案件可決承認されております。

掲示板

お知らせ 年金のご予約、お受取りをお得に！　ＪＡ年金ふれあいキャンペーン

ダブルマイノリティー

　「虹色の朝が来るまで」という映画を観ました。若い女性二人が主人公で、「好きだから一緒に幸せになりたい」という
願いを、同性同士だからと親から反対され辛い思いをします。しかし、同じ悩みを持つ当事者や支援してくれる理解者と知
り合ったことで、自分らしく生きることに自信を得て、二人で幸せになろうと決意するという内容です。明るくきれいな映像が
とても印象的でした。この映画の特徴は、出演者のほとんどがろう者で、全編手話と字幕で構成されている事です。映画
を制作した今井ミカ監督もろう者であり、性的少数者です。自身も悩み、苦しんだ経験から「ろう者とLGBTQ」、いわゆる「ダ
ブルマイノリティー」を題材にしています。監督は「この映画を通して『少数者の中の少数者』の生きづらさや閉塞感を知っ
て欲しい。また、性の多様性に関する悩みは、障がいの有無とは関係ないことに気づいてもらいたい。」と語っていました。
　監督は今、「いろいろな性、いろいろな生き方～ろう者 100 人の手話メッセージ～」の制作に取り
組んでいます。これは、次世代の子どもたちへのメッセージです。
　今後も、元気で笑顔が素敵な今井監督の映像による情報発信に注目です。

年金のお受取りをＪＡにするとお得がいっぱい！
これを機に、年金のお受取りをＪＡにしてみませんか？

実施期間　令和 4年 4月1日（金）～令和 5年 3月31日（金）

人権啓発コラム

大分県人権啓発イメージキャラクター
こころちゃん

大分県『人権啓発コラムバックナンバー集VII 心ひらいて』より

■年金をこれからお受取りになる方
ＪＡで年金受取りの準備をはじめませんか？
年金の請求年齢を迎える誕生月 3ヵ月前に日
本年金機構から「みどりの封筒（年金請求書）」
が送られてきます。

年金のお受取りを新たにＪＡ口座にご指定いた
だいた方へギフトセットをプレゼント！

■他金融機関で年金をすでにお受取り中の方
ＪＡで年金をお受取りになりませんか？
所定の用紙にご記入いただくだけで、変更でき
ます。
※記入についてはＪＡ職員が丁寧にご説明いたします。

ＪＡで年金のお受取りをご予約いただいた方
（59 歳以上の方に限定）へオリジナルマグボト
ルをプレゼント！

※デザイン・内容等は予告なく変更になる場合がございます。

無料相談会実施中！
ＪＡでは、社会保険労務士による「無料年金相談会」を実施しております。年金に関する疑問、質問等何でもご
相談に応じます。開催される店舗によって日程が異なりますのでＪＡの窓口へお気軽にお問い合わせください。

1011



～地域と食の未来をつなぐ～

テレビ
毎週火曜日
OBS大分放送
18時55分～

Ⓒ2017 JA-KYOSAI

1
　竹田市の工藤哲也さん
は、子牛を生ませて育て
る繁殖農家で母牛80頭、
子牛40頭を飼育していま
す。工藤さんに、畜産農
家の交流を深め、より魅
力ある産業を目指す大分
畜産Net『鼓動』の取り
組みを話していただきま
した。

３/１（火）

畜産農家のネットワークづくり

３
　大分の農業を支える “つ
くりびと” を直撃！
　JA おおいた統一広報誌
「JOIN」の “つくりびと” と
コラボした企画。　
　３月は豊後大野市でス
イートピーを栽培している、
堀彰太さん、由佳さんご夫
婦を紹介しました。
　関わるすべての人を幸せな気持ちにすることを胸に、心から
楽しみワクワクしながら農業に取り組む堀さんご夫婦のスイー
トピー栽培への想いをお話しいただきました！

３/15（火）

JOINコラボ企画

２
　農業を学ぶ、未来の
担い手を紹介する企画。
今回は玖珠美山高校の
卒業式を取り上げまし
た。地域産業科で育て
た花を、心を込めてス
テージに飾る姿や、先
生や生徒の過ごした３年間の思い出、また卒業生から学年長
の先生へのサプライズなどを放送しました。

３/８（火）

玖珠美山高校から旅たちのとき

４
　フラワーデザイナーの
大谷由美さんと、レポー
ターの首藤まみかさん
が、季節の花を使ったフ
ラワーアレンジや “つく
りびと” で紹介された県
産農畜産物を使ったお弁
当作りをする企画。初共
演の２人の笑いと笑顔あり。
　今月はスイートピーの花束、花材はスイートピー（40本程
度）、花器、リボン。料理はオレンジゼリーを紹介しました。

３/22（火）

目と舌で感じる大分県産品の魅力を紹介！

番組では5,000円相当の「おおいた和牛」を毎月
３名さまにプレゼント。ご応募は、ＪＡおおいた
ホームページにあるハッジパッジTVプレゼント
応募フォームへ必要事項と、番組最後に発表さ
れるキーワードを入力してください。

番組内キーワードを答えて「おおいた和牛」を当てよう‼
応募は

こちらから！

番組を見逃した！というあなたのために、ＪＡお
おいた公式YouTubeでは、「ハッジパッジＴＶ」
を再配信しています。
見逃した方はもちろん、一度見た方もぜひもう
一度ご覧ください！

YouTube で見逃し配信中 JAおおいた
公式YouTubeは
こちらから！

5
　令和３年度最後の放送は、大分の農業を支える “つくりび
と” 総集編！
　味一ねぎのつくりびとから番組はスタートしました。
　地域を支える生産者さんの、農業に対する想いを名言集と
して放送しました！

３/29（火）

つくりびと総集編

３月放送分ダイジェスト

※出演者２名は、収録前にPCR検査を実施のうえ撮影しております。

チャンネル登録
お願いします！

▼支援対象者
新型コロナウイルスの影響により、農業生産・販売等にて農業収入の減少など被害を受けたことで農業経営等
に支障をきたしている組合員（農家）

▼実施期間
令和2年5月1日～令和2年9月30日

▼支援内容
農業経営の被害状況などが記入された「支援対策申込書」を提出すると、以下の生産資材取引時または取引後
の支払期日の延長が受けられます。
□肥料・農薬・資材の予約取引…到来する支払期日の延長（最大３ヵ月）
□資料当用取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）
□農機具契約取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）

新型コロナウイルス被害に対する支援策ついて

264
300

（％）

200

100

223

130 127
95

63 60
38

JOIN４月号で紹介した食を取り巻く５つのリスクについて、１つずつ詳しく解説していきます。
今回は「食料自給率の低迷」について紹介します。

■日本の食料自給率は、
　先進国の中でも最低水準
　コロナ禍でマスク不足が大きな社会問
題となりましたが、これが食料だったら
どうでしょうか？右のグラフは各先進国
の食料自給率を示したものです。日本の
食料自給率は、わずか38％※で、他の先
進国と比べてとても低いことがわかりま
す。日本は今、食料の約６割を輸入に
頼っているのです。

■食料自給率の低迷は、日本の「食」にとって大きなリスク
　農地を耕し、自然と調和しながら、長い年月をかけて育まれる農畜産物は、不足したからといってすぐに作
れるわけではありません。このまま食料を輸入に頼り続けることには、大きなリスクが伴います。実際に、新
型コロナウイルスの影響で、約20ヵ国が食料の輸出を規制しました。リスクを回避するため、食料自給率の
向上は課題と言えます。

■国消国産で、日本の食料自給率の向上を
　農林水産省は、2030年度までに食料自給率45％（カロリーベース）
を目指しています。その実現には、「国」民が必要とし「消」費する食料は、
できるだけその「国」で生「産」するという「国消国産」を皆ですすめ、
国産の農畜産物を食べて・飲んで・飾って・応援して、国内農業を後押
ししていくことが必要です。JAグループの掲げる「国消国産」の推進は、
食料自給率の向上という、生きていくために一番大切な「食」の安心に
つながります。

出典：JA全中　林修先生と学ぶ「国消国産」講座　引用

JOIN４月号で紹介した食を取り巻く５つのリスクについて、１つずつ詳しく解説していきます。
今回は「食料自給率の低迷」について紹介します。

■日本の食料自給率は、
　先進国の中でも最低水準
　コロナ禍でマスク不足が大きな社会問
題となりましたが、これが食料だったら
どうでしょうか？右のグラフは各先進国
の食料自給率を示したものです。日本の
食料自給率は、わずか38％※で、他の先
進国と比べてとても低いことがわかりま
す。日本は今、食料の約６割を輸入に
頼っているのです。

■食料自給率の低迷は、日本の「食」にとって大きなリスク
　農地を耕し、自然と調和しながら、長い年月をかけて育まれる農畜産物は、不足したからといってすぐに作
れるわけではありません。このまま食料を輸入に頼り続けることには、大きなリスクが伴います。実際に、新
型コロナウイルスの影響で、約20ヵ国が食料の輸出を規制しました。リスクを回避するため、食料自給率の
向上は課題と言えます。

■国消国産で、日本の食料自給率の向上を
　農林水産省は、2030年度までに食料自給率45％（カロリーベース）
を目指しています。その実現には、「国」民が必要とし「消」費する食料は、
できるだけその「国」で生「産」するという「国消国産」を皆ですすめ、
国産の農畜産物を食べて・飲んで・飾って・応援して、国内農業を後押
ししていくことが必要です。JAグループの掲げる「国消国産」の推進は、
食料自給率の向上という、生きていくために一番大切な「食」の安心に
つながります。

出典：JA全中　林修先生と学ぶ「国消国産」講座　引用

国消国産を学ぶ　-リスク1 食料自給率の低迷-

※カロリーベース 2019年 農林水産省による

カナダ オーストラリア アメリカ フランス ドイツ イギリス イタリア 日本

こく しょう こく さん

食料自給率（カロリーベース）の比較

！

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

組合員の皆さまへ
お役立ち情報を
ご紹介！アグリ・ザ・

　ステーション

食料自給率の低迷 農業生産基盤の
弱体化 自然災害の多発 世界的な人口増加 国際化の進展

食料の多くを輸入に
頼り続けている

農家の減少と高齢化、
農地の減少が進む

世界と日本の農業が多
くの災害に直撃される

世界の人口増加で食料
不足が懸念される

輸入増加で食料自給率
低下の可能性がある

1 2 3 4 5
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　健康情報

今日の注意が
明日の元気

作り方 
1. 鍋に湯を沸かし、塩・酢（分量外）、
3cmほどに切ったゴボウを入れゆ
でる。

2. ゆで上げたゴボウが温かいうちに、塩（分量外）ゆでし皮をむ
いたエダマメと一緒にソースの材料と混ぜ合わせる（エダマメ
は最後に使う分を適量残しておく）。

3. 食パンを焼いて半分に切りバターを塗り、（2）とサラダ野菜・ス
モークサーモン・生ハムをトッピングし、最後に残したエダマメ
を散らしレモンを添えて出来上がり。

エダマメ ‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ4
ゴボウ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
ソース
　マヨネーズ ‥‥‥‥‥‥ 大さじ2
　粒マスタード ‥‥‥‥‥ 小さじ2
　米酢 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1/2
　塩・こしょう ‥‥‥‥‥‥ 適量
食パン‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1枚
バター‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
生ハム‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1枚
スモークサーモン ‥‥‥‥ 2枚
サラダ野菜、レモン‥‥‥‥ 適量

用意するもの〈１人分〉
レ
シ
ピ

と
っ
て
お
き

出典：料理楽しくステップアップ　「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井智一

Joinstagram
ジョインスタグラム

ＪＡおおいた女性部の
活動をチェック！

　女性部は、地域イベントの参加や食育
活動、趣味のサークル活動などのふれあ
い活動を通じて、皆で助け合いながら楽し
く活動する組織です。毎月、食や農業に関
心のある女性が集まり、様 な々活動を行っ
ています。今回は宇佐女性部のグラウンド
ゴルフ大会、なごみ茶屋の閉店セレモ
ニーなどについて紹介します！

宇
佐
女
性
部

♥第59回通常総会
　４月７日、長崎県で第59回通常総代会が開かれまし
た。令和３年度活動報告や令和４年度活動計画、役員
の選任など４議案を承認。
　令和４年度の副会長にJA大分県女性組織協議会の
工藤和代会長、フレッシュミズ実行委員代表に豊後大野
フレッシュミズの堀由佳さんが選任されました。

♥第59回通常総会
　４月７日、長崎県で第59回通常総代会が開かれまし
た。令和３年度活動報告や令和４年度活動計画、役員
の選任など４議案を承認。
　令和４年度の副会長にJA大分県女性組織協議会の
工藤和代会長、フレッシュミズ実行委員代表に豊後大野
フレッシュミズの堀由佳さんが選任されました。

#活動　#九州地区　#令和４年度もよろしくお願いします！

#元気な身体づくりを　#コロナ対策もばっちり！

♥グラウンドゴルフ大会開催
　3月29日、宇佐女性部は宇佐市高家の東宮グラウン
ドでグラウンドゴルフ大会を開きました。桜が咲く春の陽
気の中、新型コロナ感染対策としてマスク着用と手指の
消毒をし、参加者24名で賑やかに行われました。

♥グラウンドゴルフ大会開催
　3月29日、宇佐女性部は宇佐市高家の東宮グラウン
ドでグラウンドゴルフ大会を開きました。桜が咲く春の陽
気の中、新型コロナ感染対策としてマスク着用と手指の
消毒をし、参加者24名で賑やかに行われました。

SDGs

豊
後
大
野
女
性
部

#今までありがとう　#手作りお弁当　#なごみ茶屋

♥なごみ茶屋閉店セレモニー
　３月31日、豊後大野女性部米山班が運営する「なご
み茶屋」が市の道路拡張工事に伴い惜しまれつつも閉
店しました。
　平成30年７月に、同女性部が地域おこしとして食堂と
加工所機能を持ってオープンした「なごみ茶屋」は、地
元の食材にこだわった定食が人気で地域住民の憩いの
場として愛されました。
　最後のお弁当を作り、セレモニー後にお土産として振
舞いました。

♥なごみ茶屋閉店セレモニー
　３月31日、豊後大野女性部米山班が運営する「なご
み茶屋」が市の道路拡張工事に伴い惜しまれつつも閉
店しました。
　平成30年７月に、同女性部が地域おこしとして食堂と
加工所機能を持ってオープンした「なごみ茶屋」は、地
元の食材にこだわった定食が人気で地域住民の憩いの
場として愛されました。
　最後のお弁当を作り、セレモニー後にお土産として振
舞いました。
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織
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♥女性部からこども園へ感謝状授与
　３月下旬、国東女性部が取り組むペットボトルキャップ回収
運動に協力をした安岐中央こども園に感謝状を授与しました。
 　安岐支部の徳丸明美部長が活動に賛同し、協力を
した園の代表園児へ感謝状を授与し、安部千代子副部
長より記念品の花を贈りました。
※原則、団体からの持込は受け入れていません。

♥女性部からこども園へ感謝状授与
　３月下旬、国東女性部が取り組むペットボトルキャップ回収
運動に協力をした安岐中央こども園に感謝状を授与しました。
 　安岐支部の徳丸明美部長が活動に賛同し、協力を
した園の代表園児へ感謝状を授与し、安部千代子副部
長より記念品の花を贈りました。
※原則、団体からの持込は受け入れていません。

#ペットボトルキャップ回収運動　#SDGs
#みんなで取り組もう

国
東
女
性
部
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の
分
化
を
誘
導
す
る
働
き
が
み
ら
れ
る

た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
濃
度
が
十
分
に
保
た
れ
て
い
る
と
、
大
腸
が
ん
な
ど
の
が
ん
の

発
症
率
が
低
下
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
．
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
人
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
濃
度
が
低
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
に
よ
っ
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
リ
ス
ク
が
、
お
よ
そ
２
倍

以
上
に
上
が
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
多
い
食
品
（
１
食
当
た
り
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
含
有
量
）

紅
サ
ケ
（
38
㎍
／
１
０
０
ｇ
）・
さ
ん
ま
（
18
㎍
／
１
０
０
ｇ
）・
さ
ば
（
11
㎍
／
１

０
０
ｇ
）・
し
ら
す
干
し
（
２
·
３
㎍
／
５
ｇ
）・
干
し
し
い
た
け
（
０
·
３
㎍
／
２
ｇ
）・

乾
燥
き
く
ら
げ
（
１
·
７
㎍
／
２
ｇ
）

■
ポ
イ
ン
ト

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
た
め
、
油
と
一
緒
に
と
る
と
体
内
で
効
率
よ
く
吸

収
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
で
野
菜
や
果
物
を
２
〜
３
時
間
ほ
ど
天
日
干
し
す
る
だ

け
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
増
や
せ
ま
す
。

日
本
人
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足

（

（

お
問
い
合
わ
せ
先
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間違い探し「梅雨の間にびわを
食べてみよう！」ま ちが つ ゆ あいだ
た

さが

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは７月号で教えるよ！

今回紹介したびわは、夏の訪れを教えてくれる初夏の果物。
オレンジ色がきれいなびわ、ぜひ食べてみてね。
間違いは全部で7つあるよ！探してみてね！

おしおとずなつ しょ か くだ もの

いろ た

こんかいしょうかい

ま ちが ぜん ぶ さが


