
ユ ニ ー ク で 愛 ら し い か た ち が 特 徴 的！

糖 度 1 3 度 以 上 の 甘 い 果 肉 が お い し い デ コ ポ ン

で
こ

ぽ
ん
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濃い橙色が鮮やかで

ずっしりとした
重量感がすごい！ 

おおいたんおおいたん

つくりびと

おいしいデコポンは、
皮が濃い橙色をしており、

実が詰まっているため
持つと重いです

デコポンには、みかんの1.6倍のビタミン
Cが含まれており、風邪予防にも効果があ
るので、これからの季節にぴったりの果物
です。薄皮には腸のはたらきをサポートす
る、ペクチンという成分が含まれているの
で、薄皮ははがさず食べるとより良いとさ
れています。

頭のてっぺんに小さなデコ甘くてジューシーなデコポン！

小原 一美さん（59）

小原 貴志さん（29）

こ はら かず み

こ はら たか し

が
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
、
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」
と
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。

実
際
に
農
業
を
は
じ
め
て
み
て
ど
う
で
す
か
？
と
聞
く
と
「
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と

の
方
が
多
い
で
す
け
ど
、
や
っ
て
て
楽
し
い
で
す
ね
」
と
答
え
る
貴
志
さ
ん
。
続
け

て
、
一
番
楽
し
い
こ
と
は
何
か
尋
ね
る
と「
一
番
楽
し
い
の
は
収
穫
で
す
。
は
じ
め
は
、

い
っ
ぱ
い
実
っ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
収
穫
す
る
と
そ
れ
が
ど
ん
ど
ん
な
く
な
っ
て
い

く
の
で
達
成
感
が
あ
っ
て
す
ご
く
楽
し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

デ
コ
ポ
ン
を
収
穫
し
な
が
ら
話
す
貴
志
さ
ん
は
、
本
当
に
作
業
を
楽
し
ん
で
い
る
と

伝
わ
る
表
情
で
し
た
。

そ
ん
な
貴
志
さ
ん
に
デ
コ
ポ
ン
の
魅
力
を
聞
く
と
「
魅
力
は
や
っ
ぱ
り
食
べ
て
美
味

し
い
と
こ
ろ
。
デ
コ
ポ
ン
は
爽
や
か
な
味
で
、
実
も
大
き
い
の
で
1
つ
食
べ
た
だ
け
で

も
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
ね
（
笑
）」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
ど
ん
な
農
家
に
な
り
た
い
で
す
か
と
聞
い
て
み
る
と
「
ま
ず
３
年
間
は
、
剪
定

や
収
穫
な
ど
の
作
業
を
覚
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
の
で
、
目
の
前
の
こ
と
を
一
つ

ひ
と
つ
こ
な
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
、
よ
り
効
率
的
に
作
業
を

す
る
た
め
に
工
夫
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
今
よ
り
も
っ
と
美
味
し
い
デ
コ
ポ

ン
や
み
か
ん
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
熱
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

消
費
者
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
毎
日
一
生
懸
命
作
っ
て
い
る
の
で
、
ま
ず
買
っ
て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
そ

れ
に
向
け
て
今
年
よ
り
も
来
年
の
方
が
よ
い
も
の
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
く
の

で
、
ま
ず
は
口
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
感
動
す
る
ほ
ど
、
美
味
し
い
も
の
を
作
り
ま

す
」
と
貴
志
さ
ん
。

　そ
し
て
最
後
の
質
問
。

貴
志
さ
ん
に
と
っ
て
〝
つ
く
り
び
と
〞
と
は
？

「
一
生
懸
命
な
人
。
一
生
懸
命
や
れ
ば
比
例
し
て
良
い
物
が
で
き
る
と
思
う
の
で
、

良
い
物
を
作
っ
て
消
費
者
の
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

さ
て
、
今
回
の
つ
く
り
び
と
は
い
か
が
で
し
た
か
？
今
回
の
取
材
、「
一
生
懸
命
」

が
印
象
深
い
言
葉
で
し
た
。
自
ら
の
意
思
で
実
家
の
農
業
を
継
ぐ
こ
と
を
決
意
し
、
ひ

た
む
き
に
栽
培
を
す
る
姿
に
つ
く
り
び
と
を
感
じ
た
私
で
す
。

次
回
の
〝
つ
く
り
び
と
〞
も
お
楽
し
み
に
！

江
戸
の
風
情
が
今
な
お
残
る
坂
道
の
城
下
町
・
杵
築
市
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
お
話
を
う
か
が
っ
た
〝
つ
く
り
び
と
〞
は
、
ハ
ウ
ス
デ
コ
ポ
ン
を
栽
培
し
て
い

る
小
原
一
美
さ
ん
（
59
）
と
貴
志
さ
ん
（
29
）
の
親
子
で
す
。

一
美
さ
ん
は
３
代
目
農
家
と
し
て
就
農
し
て
35
年
目
。
貴
志
さ
ん
は
就
農
し
て
今
年

で
２
年
目
と
な
る
跡
取
り
で
す
。

現
在
、
柑
橘
類
を
中
心
に
ハ
ウ
ス
デ
コ
ポ
ン
10
ア
ー
ル
、
ハ
ウ
ス
み
か
ん
30
ア
ー

ル
、
露
地
で
柑
橘
を
70
ア
ー
ル
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
60
ア
ー
ル
栽
培
し
て
い
ま
す
。

一
美
さ
ん
の
代
に
な
っ
て
始
め
た
デ
コ
ポ
ン
栽
培
は
、
12
月
中
旬
の
収
穫
直
後
か
ら

次
の
年
の
収
穫
に
向
け
て
の
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。
作
業
直
後
の
剪
定
作
業
や
1
月
に

入
っ
て
か
ら
の
加
湿
な
ど
、
1
年
の
栽
培
サ
イ
ク
ル
は
収
穫
後
の
作
業
が
重
要
に
な
る

そ
う
で
す
。

一
美
さ
ん
に
デ
コ
ポ
ン
栽
培
の
大
変
な
と
こ
ろ
を
尋
ね
る
と
「
実
の
デ
コ
を
出
す
の
が

大
変
で
す
ね
。
花
の
時
期
に
昼
と
夜
の
温
度
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
お
か
な
い
と
、
デ
コ

が
う
ま
く
で
な
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
続
け
て
「
甘
み
を
出
す
た
め
に

７
月
か
ら
８
月
に
は
水
を
た
っ
ぷ
り
あ
げ
る
な
ど
、
水
の
管
理
も
重
要
で
す
ね
」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

収
穫
作
業
は
、
奥
さ
ん
と
貴
志
さ
ん
の
３
人
で
し
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
息
子
さ
ん

が
帰
っ
て
き
て
ど
う
で
す
か
と
尋
ね
る
と
「
息
子
た
ち
が
皆
家
を
出
て
い
た
の
で
ハ
ウ

ス
の
面
積
を
徐
々
に
減
ら
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
次
男
の
貴
志
が
帰
っ
て
き
て
『
一
緒

に
農
業
を
や
る
』
と
言
っ
て
最
初
は
本
当
に
す
る
の
か
な
？
っ
て
思
っ
て
ま
し
た
ね

（
笑
）。
今
は
一
緒
に
や
っ
て
く
れ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
嬉
し
さ
と
安
心
し
た
笑

顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

後
継
者
で
あ
る
貴
志
さ
ん
に
農
業
を
継
ご
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
聞
い
て
み
る
と

「
将
来
整
骨
院
を
開
業
し
た
い
と
考
え
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
う
な
る
と
家
の
農
業

が
な
く
な
る
の
で
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
な
と
思
い
始
め
た
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
農
業
に
つ

い
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
調
べ
た
ら
、
こ
れ
か
ら
就
農
す
る
人
が
増
え
そ
う
だ

し
、
農
家
さ
ん
が
増
え
る
こ
と
で
農
業
の
可
能
性
が
広
が
っ
て
農
家
さ
ん
の
価
値
も
あ

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

お話を
うかがいました！

デコポンと不知火の
違いは？

「デコポン」という名前、実は糖度
13度以上でクエン酸1.0以下の全国
統一糖酸品質基準を満たす個体の
み、許された呼び名だといわれてい
ます。それ以外のもの
は「不知火（しらぬい）」
と統一されているんだ
そうです。皆さんは
知っていましたか？？
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令和２年分所得税確定申告から
青色申告特別控除額&基礎控除額が変わりました！

生産者の皆さん 　　　　 を始めましょう！

JAグループ大分では、「Web農業簿記システム」を構築し、農家組合員の農業経営支援に
取り組んでいます。Web農業簿記システムで青色申告を簡単にしませんか？

Web農業簿記システムの３つのメリット

簡単に青色申告ができる！ JAの確定申告支援サービス

1JAとの取引は入力不要！ JA外取引や減価償却資産の登録などの入力を行うと、「貸借対照表」や
「損益計算書」のほか、青色申告に必要な帳票が簡単に作成できます。

2月々の経営状況を簡単に把握！
作物別の収支分析や損益分岐点分析など、分析結果を活用することで簡単に自分の経営状況を把握
できます。

3インターネット上に接続したパソコンであればどこからでも使える！
（ア）面倒な設定不要
 パソコンにアプリ（ソフト）のインストールは不要です。
（イ）面倒な保存作業不要
 パソコンが故障しても大丈夫。クラウドサービスでIDがあればすぐにデータが復元されます。
（ウ）セキュリティ万全
 IDとパスワードが個人別に付与されます。データ盗聴対策の暗号化通信も利用しています。

JA利用取引 Web農業簿記システム 決算書

JA外取引等の入力・修正自
動
仕
訳

自
動
作
成

現金出納帳などを整備して、日々の
取引を残高まで記帳・保存すれば、青
色申告（簡単方式）を行うことができ
ます。
※新たに青色申告を始めるためには、
個人の場合、３月15日までに所轄
税務署に「青色申告承認申請書」
を提出しなければなりません。

個人の方の所得税について
・青色申告特別控除額が変わりました！ （現行 65万円 ⇒ 改正後 55万円）
・基礎控除額が変わりました！ （現行 38万円 ⇒ 改正後 48万円）

「（改正後）55万円の青色申告特別控除」の適用要件に加えて
・e-Taxによる申告（電子申告）または電子帳簿保存を行うと、引き続き
65万円の青色申告特別控除が受けられます！

　国税庁ホームページ「確定申告書作成コーナー」をご利用い
ただければ、パソコンやスマートフォンからスムーズにe-Tax（電
子申告）で申告納税手続きを行うことができます。
　さらに、e-Tax をご利用いただきますと、多くの納税者の方が
来場され、大変混雑する税務署（申告相談会場）へお越しいた
だく必要もありません。還付申告の場合、書面で申告いただくよ
りも還付金が早期に還付されますので、利便性の面からも、新
型コロナウイルス感染症対策としても、非常に便利（有効）です。

e-Tax利用の流れ
❶マイナンバーカードを取得！
❷ ICカードリーダライタまたは
スマートフォンを用意！

　マイナンバーカードの読み取り
に対応した ICカードリーダライ
タまたはスマートフォンが必要
となります。

❸国税庁ホームページの「確定申
告書等作成コーナー」へ

　確定申告書・青色申告決算書等
のデータを作成し、送信します。

農業収入の減少を補償する収入保険。加入申
請の際、青色申告の実績が１年分あれば、加
入できます。

最高で 65万円の特別控除！専従者給与で支
払った金額は全額必要経費にできる！

ご不明な点はお近くの税務署へお問い合わせください。

JAおおいたキャラクター
みのりめぐみ
（キクver）

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

青色申告は簡単

主なメリット

収入保険に加入できる

改正1

改正2

平成30年度税制改正での主な変更点は、次のとおりです。

※これらの改正は、令和２年分以後の所得税について適用されています。

税務署より
新型コロナウイルス感染症対策としての
e-Tax利用のお願い

更
に

［現行］

65万円

38万円

55万円

48万円

65万円

48万円

青色申告
特別控除 ▼

基礎控除 ▼

［改正１］ ［改正２］

合計103万円
合計113万円

10万円
UP！

詳しくはお近くの営農支援企画課またはＪＡグループ大分県域担い手サポートセンター（☎097-574-8971）
までお問い合わせください。

青色申告
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地域貢献活動
Ⓒ2017 JA-KYOSAIJAおおいた

元気
プロジェクト

JAおおいた

元気
プロジェクト

JAおおいたでは、ＪＡ共済の地域・農業活性化事業費を活用して、
地域貢献活動「ＪＡおおいた元気プロジェクト」を行っています。

2021年に実施した活動の一部を紹介します。

『地域特産物を
知ってもらおう』
直売所マップの作成
地域の特産物のPRとして、
特産物を掲載した県下ＪＡの
直売所マップを作成しまし
た。

01

コミュニティ誌の発行による
県産農畜産部のＰＲ
県産農畜産部の記事を掲載したコミュニティ
誌を本年度８月（おおいた豊後牛）と12月（大
分白ねぎ）に各20万部発行し、新聞折込を活
用し配布しました。

06

佐伯市社会福祉協議会へ
食品の寄贈
佐伯市社会福祉協議会が
行う生活困窮者自立支援
フードバンク事業への支援
として、新米や加工品など
の食品を寄贈しました。

08

「うさ農業祭2021」への協賛
認定農業者組織うさファーマーズ・三和酒
類（株）・ＪＡによる「うさ農業祭」への協賛、
ドライブスルーによる宇佐市の農産物・加
工品の無料配布を行いました。

09

大分県産品ＰＲおよび産地応援
（都内しゃぶしゃぶ れたすと大分のコラボ）

令和３年10月15日～ 11月15日に東京都内にあ
る「しゃぶしゃぶれたす」３店舗で、大分県産
品を使用したメニューを提供しました。

12

ＪＡおおいた県下一斉クリーンクリーン活動
農協記念日の11月19日にＪＡおおいたの役職員が各事業所周
辺の清掃活動を県下一斉に行いました。

10

営農指導の充実に向けた
タブレット端末の導入
TACが現地・現場で組合員などに
対し営農指導を分かりやすく行うた
めにタブレット端末を30台導入し
ました。

07

コロナ禍における
花き装飾による
生産者支援・消費促進の
ＰＲ活動
新型コロナウイルスの影響で消費が低
迷している花き事業に対し、2021年度
は通年ＪＡおおいた本店エントランス
などに県産花きを装飾しています。

03

葬祭場へ
体温検知カメラの導入
葬祭場における新型コロナウイルス感
染症予防対策として、体温検知カメラ
を26ヵ所の葬祭場に設置しました。

02

地域見守り対策
ＪＡ施設（倉庫）近辺（公道）の
防犯対策として、状況記録がで
きる防犯カメラをＪＡ施設14ヵ
所に18台設置しました。

04

ほおずきPR活動
南部事業部の宇目を中心とした特産品であ
る「ほおずき」で高さ５ｍのほおずきタワー
を制作し、大分駅などに展示しました。

05
大分東高校生による
販売実習
12月10日、17日に坂ノ市支店
で大分東高等学校園芸科の販売
実習や肥料・農薬・生産資材を
一部助成しました。

11
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SDGsの取り組み事例

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
未
来
の

た
め
に
環
境
問
題
に
配
慮

し
、
戦
争
や
貧
困
の
な
い

豊
か
な
世
界
を
つ
く
る
た

め
に
「
こ
の
ま
ま
に
し
て

お
け
な
い
課
題
」
を
解
決

す
る
た
め
の
目
標
で
す
。

全
部
で
17
の
目
標
が
設
定

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
中
で

も
農
業
は
環
境
や
自
然
資

源
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
貢
献
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
で
は
農

業
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も

た
ち
の
未
来
を
守
る
た

め
、
様
々
な
社
会
問
題
の

解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
お
お
い
た×

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
取組宣言

JAおおいた

Sustainable Development Goals
持続可能な開発目標

◆「ＪＡスマホ教室」の開講

　ドコモショップと提携した「ＪＡスマホ教室」を女性
部中心に実施をしています。
　教室では、基本的な操作方法の確認や毎日を豊かにす
るコンテンツ、キャッシュレスやポイントなどの仕組み
について学んでいます。

◆移動店舗車「はねやま号」での金融サービス
　の提供とＡコープと提携した買い物支援

　西部事業部・玖珠支店は、農村・地域の基盤維持に資する金融
サービスの提供・地域貢献・災害時の金融機能維持を目的として、
金融窓口機能を搭載した営業車両「はねやま号」を運行しています。
　また、金融サービスの提供のみならず、Ａコープと提携した食料品
等の販売を合わせて行い、食料品販売店舗が身近にない地域の買い
物支援としても地域に貢献をしています。
　令和３年８月からは、金融サービスのみを提供する移動店舗車「か
けはし号」が東部・南部・豊肥・北部事業部でも運行をしています。

◆こども連絡所について

　地域に根差すＪＡとして、こども連絡所を増やす目標を掲
げてＪＡおおいた全SSを登録しました（令和３年度末現在）。
ステッカーを貼り、こどもたちが避難を求めてきたとき、対
応をします。
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▲スーパー堆肥
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ゆずジャム
（200g）

いちごジャム
（200g）

柚子ごしょう
（100g）

ゆずぽん酢
（150ml）

JOIN２月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名さまにAまたはBのセットをプレゼント！
応募締切　２月18日(金)　12月号クイズの答え：５人

アグリ・ザ・キッドを探せ！

A
ジャム
セット

B
薬　味
セット ※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

読者
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行

①登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数

②ほしいプレゼント
（AまたはBをご記入
ください）

③郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号

④ご意見・ご感想
⑤ペンネーム

応募方法

横顔の
ぼくを
探してね！

見本

（P3・P5・P6・P12・P14）

63円切手
を貼って
ください

　SDGｓの取り組みが具体的事例でわかり
やすい。　　　　　　　　中津市 K・Yさん（63歳）

協同組合はSDGsを達成するために重要な組織として
位置づけられています。もっと身近にSDGsを感じていた
だけるよう、具体的事例を基に紹介していきます。

　ジョインはとっても見やすく、読みやすく
配置しているので最後まであっという間に読み終わ
ります。柚子を作っているので私もつくりびとですよ。

杵築市 ワラワラさん（71歳）

ありがとうございます。柚子の木にはトゲがたくさんあるの
で収穫も大変ですよね。生産者の方が苦労して収穫し
た柚子を大事に味わい、柚子湯にして楽しむのが私
の冬の楽しみの一つです。

アンケートにお寄
せいただいたご意
見やご感想の一部
をこのコーナーでご
紹介します。

おたより

紹介

お知らせ 確定申告は正しくお早めに

　令和３年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告期間は、令和４年２月16日
（水）から令和４年３月15日（火）まで、令和３年１月１日から令和３年１２月３１日まで
の課税期間における消費税及び地方消費税の確定申告期間は、令和４年１月４日（火）から令和４年３月31日
（木）まで、令和３年分の贈与税の申告期間は、令和４年２月１日（火）から令和４年３月15日（火）までとなって
います。
　期限間近になりますと会場が大変込み合いますので、お早めの申告をお願いします。
　なお、税務署では、来署（場）される皆さまの健康と安全を考慮し、職員の手洗い・うがいやマスク着用な
ど、感染予防対策を講じていますので、来署（場）される皆さまについても、手洗い、マスクの着用など、感染
対策へのご協力をお願いします。
　また、咳・発熱等の症状がある方や体調のすぐれない方は、税務署および申告相談会場への来署（場）をご
遠慮いただいております。
　また、令和３年分の申告相談会場では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、混雑を回
避するため、会場への入場には「入場整理券」が必要となります。入場整理券の配付状況に応じて後日の来
場をお願いすることもあります。
　確定申告書は、パソコンまたはスマホを利用して、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から、
ご自宅で作成し、ｅ-Taxまたは印刷して郵送等により提出することもできますので、ぜひご利用ください。
　詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）を
ご覧いただくか、最寄りの税務署にお尋ねください。

詳しくは
こちら

掲示板

お知らせ

大分県農業協同組合経営管理委員会
第13回　令和３年12月15日（水）
■悉皆調査委員会報告等を踏まえた
　対応方針承認の件
■利益相反取引に係る契約追認の件

※全案件可決承認されております。

全部見つけら
れたかな？

①レモンの色
②帽子のつば
③帽子の飾りの向き
④初日の位置
⑤犬の白息
⑥手のかたち
⑦猫の位置

期　間：令和４年２月８日（火）～９日（水）
場　所：大分スポーツ公園　昭和電工ドーム大分　ホワイエ
　　　　（大分市大字横尾1351）

新型コロナウイルス感染防止対策としてご来場のお客さまには
以下の内容についてご理解、ご協力をお願いしております。
・来場時における検温、手指のアルコール消毒
・会場内でのマスクの着用
・会場内での飲食禁止（弁当はお持ち帰りください）
・スタッフは商談、お客さま対応時にマスク・フェイスシールド等の着用
・会場内に看護師が待機

お知らせ JA新春農機フェア2022 

相手とのコミュニケーション
　新しい年を迎え、一年の目標を立てられた方も多いかと思います。
　サッカー観戦の帰りのバス車内でのことです。二人掛けの席に、
若い男性が横に荷物を置いて座っていました。車内は満員で立っ
ている人もいます。すると、立っていた年配の男性が、若い男性
にいきなり「（みんな立っているのに）何を考えているんだ。」と大
きな声を上げました。その時、その若い男性は「怒鳴らなくてもい
いじゃないか。（大きな声で指摘されて）恥をかかされた。」と言い、
荷物をよけました。思わぬ「反撃」を受けた年配の男性はその後
何も言いませんでしたが、私は若い男性の言葉を聞いて、ハッと
しました。
　確かに、席に荷物を置いたままだった男性は注意されても仕方
ありませんが、一方的に大声で非難されれば、自分が悪いとわかっ
ていても反発してしまう気持ちも理解できます。年配の男性からの
注意も、言葉や声のトーンなど他に言い方があったのではないか
と思われます。たとえ、相手が不注意であったり、非難される面が
あったとしても（見ず知らずの人にはなおさらですが）、相手の人
格や立場を尊重し、相手とコミュニケーショ
ンを取ることの大切さに改めて気付かされ
た出来事でした。

人権啓発コラム

大分県人権啓発イメージキャラクター
こころちゃん

大分県

『人権啓発コラムバックナンバー集 心ひらいて』より

❶

❸

❷

❹

❺

❻

❼

お知らせ
じょいんきっず１月号の答え

大分県運転免許センター

昭和電工スタジアム

パークプレイス
大分店

昭和電工ドーム大分

※新型コロナウイルスの感染状況により中止になる場合があります。

1011



～地域と食の未来をつなぐ～

テレビ
毎週火曜日
OBS大分放送
18時55分～

Ⓒ2017 JA-KYOSAI

1
　農業を学ぶ、未来の担
い手を紹介する企画。
　宇佐産業科学高校では
アイガモ農法で米の無農
薬栽培を行っています。
地元の宇佐市立北小学校
５年生の児童全員が６月
に田植えをし、今回稲刈
り体験をした様子を放送
しました。

11/２（火）

宇佐産業科学高校稲刈り

３
　大分の農業を支える “つ
くりびと” を直撃！
　ＪＡおおいた統一広報
誌「JOIN」の “つくりびと”
とコラボした企画。11 月
は国東半島でオリーブを
栽培している、河野博己さ
ん・河野嘉徳さん親子を
紹介しました。
　博己さんが退職後に農家デビューし、今は園地を息子の嘉徳
さんが継いでいます。農業のバトンをつないでオリーブ栽培に
挑む河野さん親子の想いをお話しいただきました！

11/16（火）

JOINコラボ企画

２
　今回は、ホテル・飲
食店応援。レンブラン
トホテル大分の鉄板焼
山茶花で「おおいた和
牛のスペシャルラン
チ」を紹介。料理長の
阿波野貴樹さんの食材
に対する思いや魅力に
ついてお話をしていた
だきました。

11/９（火）

レンブラントホテル大分

４
　フラワーデザイナーの
大谷由美さんと、外国人
留学生のアントニーさん
が、季節の花を使ったフラ
ワーアレンジや “つくりび
と” で紹介された県産農
畜産物を使ったお弁当作
りをする企画。思わず笑
顔になる２人の掛け合いにほっこり。
　今月の花材は、フトイ・ワレモコウ・バラ。料理では国東オリー
ブオイルを使用したオリーブのトマト煮込みなどを紹介しました。

11/23（火）

目と舌で感じる大分県産品の魅力を紹介！

番組では5,000円相当の「おおいた和牛」を毎月
３名さまにプレゼント。ご応募は、ＪＡおおいた
ホームページにあるハッジパッジTVプレゼント
応募フォームへ必要事項と、番組最後に発表さ
れるキーワードを入力してください。

番組内キーワードを答えて「おおいた和牛」を当てよう‼
応募は

こちらから！

番組を見逃した！というあなたのために、ＪＡお
おいた公式YouTubeでは、「ハッジパッジＴＶ」
を再配信しています。
見逃した方はもちろん、一度見た方もぜひもう
一度ご覧ください！

YouTube で見逃し配信中 JAおおいた
公式YouTubeは
こちらから！

5
　フレッシュミズFlowerは日田地区で食と農に関わる35～
45歳の女性グループです。今回は、目標の農産物のネット
販売に向けた活動「スマホ教室～アプリを楽しもう～」を紹
介しました。

11/30（火）

日田女性部フレッシュミズFlowerを紹介！

11月放送分ダイジェスト

※出演者２名は、収録前にPCR検査を実施のうえ撮影しております。

▼支援対象者
新型コロナウイルスの影響により、農業生産・販売等にて農業収入の減少など被害を受けたことで農業経営等
に支障をきたしている組合員（農家）

▼実施期間
令和2年5月1日～令和2年9月30日

▼支援内容
農業経営の被害状況などが記入された「支援対策申込書」を提出すると、以下の生産資材取引時または取引後
の支払期日の延長が受けられます。
□肥料・農薬・資材の予約取引…到来する支払期日の延長（最大３ヵ月）
□資料当用取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）
□農機具契約取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）

新型コロナウイルス被害に対する支援策ついて

▼国消国産（こくしょうこくさん）

　全国的に高齢化や後継者不足により農業者は減少を続けています。
　このまま農業者が減少し続けると私たちの食生活はどうなってしまうのでしょう
か。追い打ちをかけるようにコロナや自然災害によって2020年度の国内食料自給率
は37％※となり過去最低となってしまいました。
　野菜の販売価格も高騰し、皆さまの食卓にも影響を及ぼしています。
　ＪＡが提唱している「国民が必要とし消費する食料は、できるだけその国で生産
する」そんな、『国消国産』という考え方が今、改めて注目されています。

※カロリーベースでの自給率　農林水産省発表

▼JＡおおいたの組合員（農業の応援団）になりませんか？

　農業とＪＡ組織基盤の拡充に向け、地域住民の皆さまにJAの組合員(農業応援団)になっていただく組合員加入運動を
展開しています。
　皆さまに『食べて応援』『作って応援』『組合員になって応援』していただくことで、地域の農業が元気になり、農業
者の所得増大につながります。さらに農業に興味を持った新規就農者が増えることで、私たちの食卓へ安全安心な国産
農畜産物の安定供給へとつながります。
　今こそ、協同組合の相互扶助の精神で乗り切るときです。ＪＡをご利用の皆さま、地域住民の皆さま、農業、ＪＡへの
応援(組合員加入)をよろしくお願いします。応援団の輪を広げましょう！！

農産物集出荷場、選果場などの建設による
集荷調整機能の強化や関係機関と連携した
就農学校･ファーマーズスクールの運営な
ど、安定した農産物の供給、農業の効率
化、新規就農者の確保に取り組んでいます。

地域の活性化、地域貢献の拠点として、
生産者や女性の活動など「食と農」を通
じた食農教育、地域貢献などに取り組ん
でいます。農畜産物や地域農業のＰＲ活
動も行っています。

国消国産
特別ウェブサイトへ

組合員加入に関してのお問い合わせは最寄りのＪＡ支店へお願いします。

　JAおおいたは、大分県の農業の発展、県内・外、世界中の皆さまに「安心・安全」な大分の美味しい農畜産物をお
届けするため、農家組合員・JA利用者の皆さまのための様々な農業用施設の建設や農業生産力の維持・向上、地域貢
献活動に取り組んでいます。

大分県の農業応援団 ＪＡおおいたの組合員になろう！

JＡおおいたは農業・地域を応援します！

農業生産施設等の建設 地域貢献活動の取り組み 営農指導員の充実

地域・農業に貢献したい人材の雇用の受
け皿として、地域に根ざした職員の育成
に取り組むとともに、農業に関する豊富
な知識、経験を活かした営農指導員の育
成にも取り組んでいます。

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

組合員の皆さまへ
お役立ち情報を
ご紹介！アグリ・ザ・
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　健康情報

今日の注意が
明日の元気

作り方 
1. 土鍋にさんしょう以外の材料を並べる。
2. Aを合わせて土鍋に注ぎ、ふたをして中火にかける。
3. 材料に火が通ったらふたを取り、材料を皿に盛り付け、お好み
でさんしょうを振り出来上がり。

カキ
（水洗いして水気をふいておく） ‥‥250g
レンコン
（皮をむいてすりおろしたもの） ‥‥200g
マイタケ ‥‥‥‥‥‥‥ １パック
足付きナメコ ‥‥‥‥‥ １パック
ヒラタケ ‥‥‥‥‥‥‥ １パック
シイタケ ‥‥‥‥‥‥‥ ４個
ミズナ ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2把
きりたんぽ ‥‥‥‥‥‥ ２本
ゴボウ（ささがきにする）‥‥ １本
さんしょう‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

A（合わせだし汁）
　かつおだし ‥‥‥‥‥ 1000ml
　薄口しょうゆ ‥‥‥‥ 100ml
　みりん ‥‥‥‥‥‥‥ 100ml
　料理酒 ‥‥‥‥‥‥ 100ml

用意するもの〈４人分〉

レ
シ
ピ

と
っ
て
お
き

出典：料理楽しくステップアップ　「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井智一

大分県厚生連鶴見病院
糖尿病代謝内科部長

日髙　周次

　
厚
生
労
働
省
の
平
成
28
年
「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
の
結
果
、「
糖
尿
病

が
強
く
疑
わ
れ
る
者
」
は
約
１
０
０
０
万
人
、「
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き

な
い
者
」
も
約
１
０
０
０
万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、軽
症
で
は
ほ
と
ん
ど
症
状
が
出
ま
せ
ん
が
、重
症
に
な
っ
て
く
る
と
、

の
ど
が
渇
く
、
水
を
た
く
さ
ん
飲
む
、
尿
が
近
い
、
尿
が
た
く
さ
ん
で
る
、
食
べ

て
も
食
べ
て
も
痩
せ
て
く
る
、
全
身
倦
怠
感
な
ど
の
、
典
型
的
な
高
血
糖
症
状
が

出
て
き
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、
症
状
が
出
に
く
い
病
気
な
の
で
す
が
、
放
置
し
て
お
く
と
ひ
ど
い

合
併
症
を
起
こ
し
て
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
糖
尿
病
性
神
経
障
害
（
手
足
の

し
び
れ
や
痛
み
な
ど
）、
糖
尿
病
性
網
膜
症
（
失
明
原
因
の
第
3
位
：
年
間
約

1
6
0
０
人
）、
糖
尿
病
性
腎
症
（
透
析
導
入
原
因
の
第
1
位
：
年
間
約
１
６

０
０
０
人
）、
糖
尿
病
性
壊
疽
（
下
肢
の
切
断
原
因
：
年
間
約
３
０
０
０
人
）、

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
（
糖
尿
病
で
は
な
い
人
の
2
〜
3
倍
程
度
発
症
し
や
す
く

な
る
）、脳
梗
塞
（
糖
尿
病
で
は
な
い
人
の
２
〜
３
倍
程
度
発
症
し
や
す
く
な
る
）、

認
知
症
（
糖
尿
病
で
は
な
い
人
の
2
倍
程
度
発
症
し
や
す
く
な
る
）、
が
ん
（
糖

尿
病
で
は
な
い
人
の
１
·
４
倍
程
度
発
症
し
や
す
く
な
る
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
治
療
の
基
本
は
、
食
事
療
法
・
運
動
療
法
で
す
。
食
事
療
法
・
運

動
療
法
で
治
療
が
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
に
は
、
内
服
薬
や
注
射
（
イ
ン
ス
リ
ン

療
法
な
ど
）
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
右
記
の
高
血
糖
症
状
の
あ
る
方
、
健
診
で
糖
尿
病
の
疑
い
、
も
し
く
は
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、

重
大
な
合
併
症
を
起
こ
す
前
に
ぜ
ひ
、
最
寄
り
の
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

糖
尿
病
は
万
病
の
も
と
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ジョインスタグラム

令和３年度
JＡおおいた女性部
「お米の贈呈」

女性部では県産米の消費拡大を目的
に地域の保育園などの子どもたちとおに
ぎりづくり体験などを行い、地元産米の
良さやおいしさを知ってもらう「おにぎり
教室（よい食出前講座）」を例年実施し
てきました。今年度は、新型コロナウイル
ス感染拡大防止を配慮し、「お米の贈
呈」を行うことで米消費拡大、食育活動
を行いました。

♥国東女性部
　富来幼稚園　安岐中央こども園

東
部
事
業
部

♥日田女性部　高瀬こども園
♥玖珠女性部　くすのきこども園
♥ここのえ女性部　ここのえみつばこども園

♥日田女性部　高瀬こども園
♥玖珠女性部　くすのきこども園
♥ここのえ女性部　ここのえみつばこども園

西
部
事
業
部

♥大分女性部　みんなの森こども園♥大分女性部　みんなの森こども園

中
部
事
業
部

♥豊後大野女性部
　おおのルンビニこども園
　あさじルンビニこども園

♥豊後大野女性部
　おおのルンビニこども園
　あさじルンビニこども園

豊
肥
事
業
部

♥臼杵女性部
　下南こども園（うすき支部）
　青江白梅幼稚園（つくみ支部）
♥野津女性部　野津南保育園 　野津こども園
♥佐伯女性部　ルンビニこども園

♥臼杵女性部
　下南こども園（うすき支部）
　青江白梅幼稚園（つくみ支部）
♥野津女性部　野津南保育園 　野津こども園
♥佐伯女性部　ルンビニこども園

南
部
事
業
部

#国東女性部　#子どもたちの笑顔　#笑味ちゃん

#西部事業部　#みんなのよい食プロジェクト

#大分女性部　#おいしく食べてね

#豊後大野女性部　#いっぱい食べて大きくなってね！

＃佐伯女性部　#たくさんの笑顔が見られました

#中津女性部　#みんなにっこり　#新米おいしい

♥豊後高田女性部
　河内保育園　城台保育園
♥中津女性部
　真坂保育所　山口保育所　深秣保育所
♥宇佐女性部　高家保育園
♥安心院女性部　安心院こども園

♥豊後高田女性部
　河内保育園　城台保育園
♥中津女性部
　真坂保育所　山口保育所　深秣保育所
♥宇佐女性部　高家保育園
♥安心院女性部　安心院こども園

北
部
事
業
部

SDGs
ＪＡおおいた
ＪＡ女性部
ページへ
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お
い
た

検
  索

間違い探し「バレンタインに
オランジェット」ま ちが さが

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは３月号で教えるよ！

みんなは「オランジェット」っていうお菓子を知っているかな？
かんきつ類を砂糖で漬けて、チョコレートをかけた
フランス生まれのお菓子なんだ。ぜひ食べてみてね！
今回の間違い探しは全部で７つあるよ！

つるい

し

さ とう

か し

か し たう

こんかい ま ちが さが ぜん ぶ


