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組織活動の強化

出
向
く
体
制
・
販
売
強
化
に
向
け

　
　

営
農
部
門
を
三
部
門
体
制
へ

　ＪＡおおいた
は令和３年４月

から、新改革プ
ランに基づき本

店機構の変更を
行

い、出向く体制
・販売強化を目

的に、「営農支
援部」「園芸販

売部」「農畜産
部」の

３部体制へ変更
。それに伴い、

各事業部にも「
営農支援企画課

」を新設しまし
た。

　地域農業の振
興及び組合員・

生産者の所得の
向上と、組合員

に信頼されるＪ
Ａ

の構築を目指し
ます。

1

組合員、生産者
の

要望に応える

紹介した職員
は一

部です。
ＪＡおおいたで

は、

他にもたくさ
んの

営農指導員が
活躍

しています。

・東部事業部 営
農支援企画課　

☎0978-62-3
052 ・中部事業部 営

農支援企画課　
☎097-546-1

148

・南部事業部 営
農支援企画課　

☎0974-32-2
535 ・豊肥事業部 営

農支援企画課　
☎0974-63-1

016

・北部事業部 営
農支援企画課　

☎0978-32-2
200 ・西部事業部 営

農支援企画課　
☎0973-23-6

337

東部事業部
中部事業部

南部事業部

豊肥事業部
北部事業部

諸富 保司
主な担当品目

園芸作物（いちご
、こねぎ、花き等

）

主な担当品目

園芸作物（ピーマ
ン、あまねぎ、に

んにく等）

主な担当品目

園芸作物（トマト
、ピーマン、かん

しょ等）

主な担当品目

園芸作物（こね
ぎ、玉ねぎ等）

主な担当品目

園芸作物（ピーマ
ン、にんにく、な

す等）吉良 英雄もろ とみ やす し

やま だ はる お

なが き かおる

かや の ゆう ぞう

き ら ひで

広域営農指導員
の紹介

お問い合わせ先

お

山田 晴夫
永木 薫

茅野 有三（参与
）

　各事業部営農
支援企画課の営

農指導員、営農
経済渉外

員（TAC）、広
域営農指導員が

ワンチームとな
って活動

し、連携を密に
することで、県

域の活動を見
据えた取

り組みを行いま
す。

①農畜産物の生
産拡大

②生産部会及び
出荷組織の活性

化

③最適な生産資
材提言

　行政や各部門
との連携を強化

し、広域販売品
目の生産・水

田畑地化による
露地品目の拡大

推進、県域での
生産・流通体

制の整備、肥料
・農薬・生産資

材など出荷規格
の統一等によ

る広域一元注文
で、生産者への

販売価格の低減
に努めます。

　組合員、生産
者のもとに積極

的に訪問し、Ｊ
Ａ運営や

農業振興など
の意見・要望を

しっかりと聞
き入れ、課

題の把握・共有
・対策を迅速

に対応。また、
専門的な

対応には、外部
関係機関との連

携を図ります。

3

農業振興対策の
強化

営農支援部

園芸販売部

農畜産部

10

取組宣言

JAおおいた

毎回視聴者プレゼ
ント

があるので、ぜひ

ご応募ください♪

このプロジェクト
の

取り組みに対し、
広瀬知事より

感謝状が手渡され
ました！

これからも大分県
農業の発展に

貢献していきます
。

新
年
の

    
ご
あ
い
さ
つ

年金感謝デー特別企画
農家応援プロジェクト

合併記念式典を開催

菅生広域野菜集出荷場完成

営農部門を三部門体制へ

JAバンク利用者の方
へ日頃の感謝を込め
て大分県産スイート
ピーをプレゼントし
ました。

４月１日、JA玖珠九重・JA九重町飯田と合併し、JA
おおいたの歴史に新たな1ページが加わりました。組
織の再編や総合事業の特性を活かせるよう、実効性の
ある取り組みを行ってまいります。

様々な新しい取り組みも
多くあった1年。

JOINで発信してきた出来事
をもとに、2021年の
JAを振り返ります地産地消を促し、地域農業の

活性化につなげることを目的
に企画しました！

品質の向上や販路の拡大等に取り組
み、竹田市産野菜のブランド確立を
目指します。

ハッジパッジTV放送スタート！
JA共済の地域・農業活性化事業費を活
用したJAおおいた独自番組「ハッジ
パッジTV」の放送が始まりました！

移動店舗車
「かけはし号」運行開始！
移動手段の少ない地域に出向き、
組合員・地域の利用者の皆さまと
JAをつなぐ “架け橋” として、運行
を開始しました。

地域貢献活動
「JAおおいた元気プロジェクト」
未来を担う農業者の育成支援を目的に農業
系高校、くじゅうアグリ創生塾、農業大学
校の全11校に、生徒らが希望する農業機械
等を寄贈させていただきました。

ふれあい市場四日市店
内装リニューアル
高齢者や車いす利用者が来店
しやすい店内にリニューアルし
ました！

JAおおいたSDGｓ
取り組み宣言
ＪＡおおいたは、「持続可能な
開発のための2030アジェンダ」
に賛同し、地域社会の課題解決
に努めるとともに、SDGsの達
成へ貢献していきます。

世界一に挑戦！
ホオズキタワー
南部事業部では、ホオズキ
を3500個使用したホオズキ
タワーを制作しました！

令和３年度
臨時総代会を
開催

第14回
通常総代会を
開催

８月26日に、大分
県農業会館で開催
されました。

11月25日に、大分
県農業会館で開催
されました。

４月から、出向く体制・販売強化
に向けて「営農支援部」「園芸販売
部」「農畜産部」の三部体制へ変更
しました。

大分味一ねぎ武蔵
パッケージセンター
落成式
農業倉庫を改修し、効率的
な施設運用で品質や所得の
向上を目指します。

JAおおいた直売所
県下統一キャンペーン

2021
JAおおいた

地域貢献活動

JAおおいた

元気
プロジェクト

JAおおいた

元気
プロジェクト

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
利
用
者
・

関
係
者
の
方
々
に
と
っ
て
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
活
動
・
運
営
に
対
し
ま
し
て

平
素
よ
り
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
の
「
寅
年
」
は
成
長
し
て
い
く
年
、

こ
れ
か
ら
成
長
す
る
物
事
の
象
徴
が
生
ま
れ
る

年
と
も
い
わ
れ
、
縁
起
が
と
て
も
よ
い
年
で
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、

新
た
に
始
ま
る
年
が
素
晴
ら
し
い
年
と
な
る

よ
う
、
当
Ｊ
Ａ
は
地
域
と
食
の
未
来
を
つ
な
ぐ

役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

毎週火曜日
OBS大分放送
18時55分～

2月2月

4月
4月

4月4月

4月

3月

7月

8月

8月

11月

10月

9月
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鮮やかなグリーンとラグビーボール

のような見た目がかわいらしい

おおいたんおおいたん

つくりびと

リモネンという精油成分は
気分をスッキリさせ、

リラックスさせてくれます！

ダイエットにも効果があると言われている
レモンには、ビタミンCが豊富に含まれて
います。ビタミンCは柑橘類の中でもトップ
の含有量で、メラニン色素を減らし、し
み・そばかすを防ぐと言われています。ま
た、酸味のもとでもある、クエン酸も含ま
れています。クエン酸はエネルギーを生成
し、疲労回復を促すそうです。

爽やかな香りで気分すっきり！美肌効果も期待されるレモン

野村 重徳さん（55）

の むら しげ のり

元
漁
師
で
就
農
し
て
37
年
、
レ
モ
ン
栽
培
を
始
め
た
こ
ろ
は
大
変
苦
労
を
さ
れ
た
そ
う

で
す
。

宗
三
郎
さ
ん
が
レ
モ
ン
栽
培
を
始
め
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
次
の
年
に
は
レ
モ
ン

農
家
が
17
軒
に
な
り
収
穫
量
も
増
え
、
大
分
県
の
「
一
村
一
品
運
動
」
に
よ
り
「
鶴
見

の
マ
リ
ン
レ
モ
ン
」
と
し
て
全
国
に
出
荷
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

農
業
を
始
め
て
み
て
ど
う
で
す
か
と
聞
く
と
「
親
父
の
大
変
さ
が
つ
く
づ
く
わ
か
り

ま
し
た
。
最
初
の
剪
定
作
業
と
か
、
夏
の
暑
い
な
か
で
の
除
草
作
業
や
冬
場
の
収
穫
量

が
増
え
て
き
た
と
き
に
は
日
数
も
か
か
り
大
変
で
し
た
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

漁
業
と
農
業
の
両
立
に
つ
い
て
野
村
さ
ん
は
「
漁
業
の
空
い
た
時
間
に
農
業
を
で
き

る
範
囲
で
や
れ
る
こ
と
を
今
は
や
っ
て
い
ま
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

続
け
て
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
尋
ね
る
と
「
ま
だ
始
め
た
ば
か
り
で
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
親
父
の
し
て
き
た
有
機
栽
培
や
土
壌
作
り
な
ど
を
し
て
、
な
る
べ

く
良
い
品
物
、
少
量
で
も
自
分
で
自
信
の
持
て
る
よ
う
な
品
物
を
作
っ
て
い
き
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
ね
」
と
野
村
さ
ん
。

一
次
産
業
に
取
り
組
む
こ
と
へ
の
思
い
を
聞
い
て
み
る
と
「
も
ち
ろ
ん
大
変
な
ん
で

す
け
ど
、
他
の
仕
事
と
は
違
っ
た
や
り
が
い
も
あ
り
ま
す
し
、
み
ん
な
が
背
広
を
着
て

や
っ
て
い
け
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
み
ん
な
に
役
割
が
あ
っ
て
自
分
の
仕

事
に
情
熱
と
誇
り
を
も
っ
て
や
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
ね
」
と
答
え
る
野
村
さ
ん
。

そ
ん
な
野
村
さ
ん
に
一
番
の
や
り
が
い
を
聞
く
と
「
そ
う
で
す
ね
漁
業
に
関
し
て
は

魚
を
捕
っ
た
時
の
喜
び
で
、
農
業
は
収
穫
の
時
も
そ
う
で
す
が
実
が
大
き
く
な
っ
て
い

く
の
を
眺
め
て
い
く
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

高
齢
化
が
進
む
な
か
、
後
継
者
に
対
す
る
想
い
を
聞
く
と
「
新
し
く
若
い
人
た
ち
が

育
っ
て
い
け
る
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
や
商
品
の
売
り
先
、
栽
培
方
法
を
考
え
て
、
確
実
に

生
活
し
て
い
け
る
環
境
に
し
て
い
く
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
と
思
い
ま
す

ね
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
最
後
の
質
問
。

野
村
さ
ん
に
と
っ
て
〝
つ
く
り
び
と
〞
と
は
？

「
や
っ
ぱ
り
仕
事
に
取
り
組
む
姿
勢
で
す
か
ね
。
情
熱
を
も
っ
て
取
り
組
む
人
」

さ
て
、
今
回
の
つ
く
り
び
と
は
い
か
が
で
し
た
か
？
今
回
の
取
材
、「
情
熱
と
誇
り
」

が
印
象
深
い
言
葉
で
し
た
。
父
親
の
想
い
と
情
熱
を
受
け
継
ぎ
、
農
業
と
漁
業
に
誇
り

を
も
つ
姿
に
つ
く
り
び
と
を
感
じ
た
私
で
す
。

次
回
の
〝
つ
く
り
び
と
〞
も
お
楽
し
み
に
！

九
州
で
最
も
早
く
初
日
の
出
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
九
州
最
東
端
の
地
、
佐
伯
市

鶴
見
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
お
話
を
う
か
が
っ
た
〝
つ
く
り
び
と
〞
は
、
漁
師
を
し
な
が
ら
佐
伯
市
の
特
産

品
マ
リ
ン
レ
モ
ン
を
栽
培
し
て
い
る
野
村
重
徳
さ
ん
（
55
）
で
す
。

第
一
印
象
は
、
ガ
ッ
チ
リ
と
し
た
体
格
と
、
日
焼
け
の
似
合
う
優
し
い
笑
顔
が
素
敵

な
方
。

取
材
し
た
日
は
、
心
地
良
い
海
風
と
雲
ひ
と
つ
な
い
快
晴
の
な
か
、
野
村
さ
ん
は
ほ

場
で
レ
モ
ン
の
収
穫
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

息
子
さ
ん
と
一
緒
に
、
現
在
１
０
０
本
の
レ
モ
ン
の
木
を
栽
培
し
て
お
り
、
１
ト
ン

か
ら
２
ト
ン
を
収
穫
し
て
い
ま
す
。

佐
伯
の
マ
リ
ン
レ
モ
ン
は
未
成
熟
の
新
鮮
な
時
に
収
穫
さ
れ
、
一
般
的
な
レ
モ
ン
の

黄
色
と
は
違
い
鮮
や
か
な
緑
色
。
香
り
が
強
く
爽
や
か
で
、
無
農
薬
で
作
ら
れ
て
い
る

の
が
特
徴
で
す
。

野
村
さ
ん
の
一
日
は
、
朝
６
時
か
ら
海
に
出
て
船
び
き
網
漁
で
漁
獲
し
た「
し
ら
す
」

や
「
い
り
こ
」
を
漁
獲
し
て
昼
に
水
揚
げ
を
し
、
作
業
の
終
わ
っ
た
14
時
頃
か
ら
、
農

作
業
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

漁
業
と
農
業
の
違
い
を
聞
い
て
み
る
と
「
考
え
方
は
ま
っ
た
く
反
対
。
漁
業
は
追
い

か
け
る
と
い
う
感
じ
で
、
農
業
は
ゆ
っ
く
り
待
つ
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
ね
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

漁
業
と
農
業
ど
っ
ち
が
自
身
に
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
と
聞
く
と
「
農
業
の
動

き
よ
り
も
、
今
は
や
っ
ぱ
り
長
く
や
っ
て
い
る
漁
業
の
動
き
が
向
い
て
い
る
か
な
と
思

い
ま
す
け
ど
（
笑
）。
年
を
取
っ
て
き
た
ら
農
業
に
変
わ
っ
て
い
く
か
も
し
れ
な
い
で

す
ね
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

野
村
さ
ん
に
就
農
し
た
き
っ
か
け
を
尋
ね
る
と
「
昨
年
の
９
月
に
レ
モ
ン
農
家
だ
っ

た
親
父
が
亡
く
な
っ
て
、
せ
っ
か
く
今
ま
で
育
て
て
き
た
レ
モ
ン
の
木
が
か
わ
い
そ
う

だ
な
と
感
じ
、
で
き
る
か
な
？
で
き
る
範
囲
で
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
、
新
た
に
始

め
て
み
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

野
村
さ
ん
の
父
親
で
あ
る
広
津
留
宗
三
郎
（
ひ
ろ
つ
る 

そ
う
ざ
ぶ
ろ
う
）
さ
ん
も

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

お話を
うかがいました！

漁業のお仕事をする際に
使用する漁船「神力丸」
爽やかな佐伯の海に
ぴったりな漁船です！
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第
14
回 

通
常
総
代
会

提
出
議
案
と
報
告
事
項

（単位：千円）

（単位：千円）
（単位：千円）

　
令
和
２
年
度
、
当
組
合
は
「
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
自
己
改

革
工
程
表
（
令
和
元
年
度
〜
3
年
度
）」・「
Ｊ
Ａ
お
お

い
た
農
業
振
興
計
画
（
令
和
元
年
度
〜
3
年
度
）」
の

３
つ
の
基
本
目
標
【「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生

産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」】
を
実
践
す
る
こ
と
に

よ
り
、
地
域
農
業
の
振
興
に
努
め
組
合
員
所
得
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
事
業
実
績
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

や
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
等
の
影
響
に
よ
り
事
業
が
伸
長

せ
ず
、
事
業
総
利
益
で
1
2
5
億
8
百
万
円
（
前
年
比

1
億
12
百
万
円
減
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
事
業
管
理
費
で
は
、
人
件
費
の
減
少
や
、
新
改
革
プ

ラ
ン
に
よ
る
費
用
抑
制
お
よ
び
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
事
業
活

動
の
見
直
し
等
に
よ
り
1
1
5
億
39
百
万
円
（
前
年
比

8
億
37
百
万
円
減
）
と
な
り
、
事
業
利
益
で
9
億
68
百

万
円
（
前
年
比
7
億
24
百
万
円
増
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
特
別
損
失
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
る
事
業
環
境
の
変
化
に
よ
る
経
営
へ
の
影
響

に
加
え
、
店
舗
統
廃
合
に
伴
う
施
設
の
使
用
用
途
変
更

等
に
よ
り
、
９
億
70
百
万
円
の
減
損
損
失
を
計
上
し
て

お
り
ま
す
。

　
財
務
面
で
は
、
自
己
資
本
の
充
実
に
向
け
、
当
組
合

の
経
営
・
組
織
基
盤
強
化
を
目
指
す
と
と
も
に
、
組
合

員
加
入
促
進
運
動
お
よ
び
経
営
改
善
指
導
や
債
権
不
良

化
の
未
然
防
止
な
ら
び
に
期
中
管
理
の
徹
底
を
行
っ
た

結
果
、
自
己
資
本
比
率
は
8
・
９
７
％
（
前
年
比
0
・

０
５
ポ
イ
ン
ト
減
）
と
な
り
ま
し
た
が
、
不
良
債
権
比

率
は
1
・
６
５
％
（
前
年
比
1
・
７
５
ポ
イ
ン
ト
減
）

と
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

第１４回

通常総代会

あいさつをする壁村雄吉経営管理委員会会長 議長を務める大村誠さん(東部事業部＝写真
左)、佐々木正さん(南部事業部＝写真右)

令
和
２
年
度
事
業
報
告
お
よ
び

　
　
　
　
剰
余
金
処
分
案
を
可
決

令
和
２
年
度
決
算
報
告

　
当
組
合
は
第
14
回
通
常
総
代
会
を
11
月
25
日
に
、大
分
県
農
業
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
総
代
定
数
６
４
９
名
の
う
ち
、6
2
7
名（
本
人
出
席
1
1
1
名
、代
理
出
席
1
名
、書

面
出
席
5
1
5
名
）が
出
席
し
ま
し
た
。

　
総
代
会
開
会
の
冒
頭
に
あ
た
り
悉
皆
調
査
委
員
会
の
最
終
報
告
を
受
け
、新
た
な
不
祥

事
が
発
覚
し
た
こ
と
に
対
し
、経
営
管
理
委
員
会
の
壁
村
雄
吉
会
長
の
他
、役
職
員
が
謝

罪
。ま
た
、壁
村
会
長
が
あ
い
さ
つ
の
中
で「
本
来
で
あ
れ
ば
本
年
６
月
に
第
14
回
通
常
総

代
会
を
開
催
す
べ
き
と
こ
ろ
、本
日
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。昨
年
度
発
生
し
た
不
祥
事
に
対
す
る
効
果
的
な
内
部
統
制
強
化
策
の
検
討
、書
類

整
備
等
に
時
間
を
要
し
本
日
開
催
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、先
般
22
日
の
悉
皆
調
査
委
員
会
に
お
け
る
最
終
報
告
に
お
い
て
当
組
合
の
元
役

員
が
関
与
し
た
不
祥
事
案
等
が
発
覚
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
の
根
幹
に
か
か
わ
る
問
題
と
認
識

し
非
常
に
重
く
受
け
止
め
、生
産
者
・
組
合
員
の
皆
さ
ま
、関
係
者
の
皆
さ
ま
に
、心
よ
り
、

深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
。

　
議
事
で
は
、議
長
に
東
部
事
業
部（
杵
築
）総
代
の
大
村
誠
さ
ん
、南
部
事
業
部（
臼
杵
）

総
代
の
佐
々
木
正
さ
ん
が
選
任
さ
れ
、第
１
号
議
案「
令
和
２
年
度
事
業
報
告
お
よ
び
剰
余

金
処
分
案
承
認
の
件
」を
審
議
し
ま
し
た
。出
席
い
た
だ
い
た
総
代
か
ら
は
、不
祥
事
等
に
つ

い
て
の
厳
し
い
ご
意
見
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
激
励
の
言
葉
も
頂
戴
し
、原
案
通
り
可
決
承

認
い
た
し
ま
し
た
。

　
当
組
合
は
大
分
県
か
ら
の
業
務
改
善
命
令
等
を
受
け
、「
ガ
バ
ナ
ン
ス・
機
構
改
革
」「
組

織
風
土
改
革
」「
不
祥
事
再
発
防
止
」お
よ
び「
収
支
・
財
務
改
善
」の
４
つ
の
柱
か
ら
構
成
さ

れ
る「
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
新
改
革
プ
ラ
ン
」の
実
践
に
よ
る
組
織
・
事
業
の
横
断
的
な
改
革
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。今
後
も
、第
31
回
Ｊ
Ａ
大
分
県
大
会
の
議
案
の
主
題
で
あ
る「
持
続

可
能
な
農
業
・
地
域
共
生
の
未
来
づ
く
り
」を
目
指
し
、「
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
農
業
振
興
計
画
」

の
着
実
な
実
践
に
よ
る
農
業
の
振
興
と
対
話
を
通
じ
た
不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
の
継
続

と
強
化
を
進
め
、組
合
員
の
皆
さ
ま
、地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
組
織
を
構
築

し
、地
域
と
食
の
未
来
を
つ
な
ぐ
役
割
を
誠
実
に
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
１
）
決
議
事
項

第
1
号
議
案
　
令
和
2
年
度
事
業
報
告
お

よ
び
剰
余
金
処
分
案
承
認
の
件

決
算
報
告
事
項
　
令
和
2
年
度
貸
借
対
照

表
、
損
益
計
算
書
、
注
記
表
お
よ
び
附

属
明
細
書
の
報
告
に
つ
い
て

（
２
）
報
告
事
項

１
．
令
和
3
年
度
総
合
財
務
計
画
お
よ
び

総
合
収
支
計
画
報
告
の
件

1.65％不良債権比率

8.97%単体自己資本比率

100,719人組合員数

1,906人職員数 JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

貸借対照表
第13事業年度（令和３年3月31日現在）

損益計算書
第13事業年度
（令和２年４月１日から令和３年３月31日まで）

剰余金処分
第13事業年度

科　　目 金　　額
（資産の部）

１	 信用事業資産 550,282,092
２	 共済事業資産 5,995
３	 経済事業資産 7,173,495
４	 雑資産 1,796,023
５	 固定資産 24,072,524
６	 外部出資 18,654,926
７	 繰延税金資産 1,078,910

　 資 産 の 部 合 計　　 603,063,968
（負債の部）

１	 信用事業負債
565,219,953

（うち貯金：563,757,015)		
２	 共済事業負債 2,615,799
３	 経済事業負債 3,729,148
４	 設備借入金 1,065,912
５	 雑負債 2,005,453
６	 リース資産減損勘定 3,006
７	 諸引当金 1,649,292
８	 再評価に係る繰延税金負債 2,381,327
　 負 債 の 部 合 計　　 578,669,894

（純資産の部）

１	 組合員資本	
18,080,917

（うち出資金：8,205,621)		
２	 評価・換算差額等 6,313,156
　 純 資 産 の 部 合 計　　 24,394,073
負 債 お よ び 純 資 産 の 部 合 計 603,063,968

科　　目 金　　額
１	 事業総利益 12,508,102
	 信用事業総利益 3,127,044
	 共済事業総利益 3,725,069
	 購買事業総利益 2,825,023
	 販売事業総利益 875,514
	 保管事業総利益 40,754
	 加工事業総利益 25,556
	 利用事業総利益 1,883,511
	 農業経営事業総損失 127,109
	 その他の事業総利益 182,401
	 指導事業収支差額 △49,665
２	 事業管理費 11,539,137
　 　 事 業 利 益 　 　 968,964
３	 事業外収益 445,915
４	 事業外費用 185,517
　 　 経 常 利 益 　 　 1,229,362
５	 特別利益 889,956
６	 特別損失 1,783,690

税 引 前 当 期 利 益 金 335,628
当 期 剰 余 金 214,790

当 期 未 処 分 剰 余 金 468,862

科　　目 金　　額
１　当期未処分剰余金 468,862
２　剰余金処分額 218,862
　（１）利益準備金 52,432
　（２）任意積立金 166,430
　　　災害支援等積立金 16,430
　　　経営安定化対策積立金 150,000
３　次期繰越剰余金 250,000

記載金額は、千円未満を切り捨てて表示しているため、各科目の合計金額とは一致しません。 0607



（単位：千円）（単位：千円）

令
和
３
年
度 

事
業
計
画

令和３年度  貸借対照表令和３年度  損益計算書
（令和３年４月１日から令和４年３月31日まで） （令和４年3月31日現在）

令和３年度事業計画（重点取組事項）

　１．持続可能な農業の実現
「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」を実現するため、
有利販売による販売単価アップ、需要に応じた生産量の拡
大、生産コストの引き下げの実施と、営農経済事業を強化
し、持続可能な農業を目指します。

(１)地域農業振興計画の実践
(２)組合員・担い手に応える個別対応の拡充
(３)新たな担い手の確保と担い手の育成強化
(４)マーケットインに基づく生産・販売事業方式の拡大
(５)生産資材価格の引き下げと低コスト生産技術の確立・普及

　２．豊かでくらしやすい地域社会の実現
総合事業・組合員組織活動の強みを活かし、組合員や地域
住民が必要とする生活サービスを提供し事業と活動を展開
することで地域コミュニティの活性化に取り組み豊かで暮ら
しやすい地域社会を目指します。

(１)ＪＡ地域くらし戦略の実践
(２)支店等を拠点とした地域の活性化
(３)交流活動への取り組み
(４)ＪＡ女性組織の活性化
(５)組織活動・意思反映の強化

　３．協同組合としての役割発揮

自己改革の実践と組織の活性化を図り「食と農を基軸として
地域に根ざした協同組合」を確立し、協同組合としての役割
の発揮を目指します。

(１)組合員・地域住民参加による自己改革の実践
(２)組合員の積極的な事業活動への参加（アクティブ・メン
バーシップ）の強化

　４．経営・組織基盤および内部管理態勢の確立
組織基盤や将来の見通し等の状況をふまえた管理部門の
省人化、施設・店舗の再構築、収支の改善、経営管理の高
度化、また、不祥事再発防止に向けた内部管理態勢の強化
を目指します。

(１)安定的経営基盤の確保
(２)事業運営の合理化を実施
(３)リスク管理体制の強化と不祥事未然防止の徹底

　通常総代会の資料につきましては、総代のみに配布することになりま
したので、ここに内容の一部を掲載いたします。なお、総代会資料が必
要な方は、最寄の支店にお問い合わせください。

科　　目 令和３年度計画
（資産の部）

１	 信用事業資産 561,497,774
２	 共済事業資産 7,759
３　経済事業資産 8,649,656
４　雑資産 1,966,324
５　固定資産 26,404,742
６　外部出資 20,689,038
７　繰延税金資産 1,107,221
　　 資 産 の 部 合 計　　 620,322,514

（負債の部）
１　信用事業負債 579,894,760
２　共済事業負債 2,669,989
３　経済事業負債 3,969,565
４　設備借入金 962,362
５　雑負債 1,306,257
６　リース資産減損勘定 3,006
７　諸引当金 1,799,706
８　再評価に係る繰延税金負債 2,638,344
　　 負 債 の 部 合 計　　 593,243,989

（純資産の部）
１　組合員資本 20,607,782
２　評価・換算差額金 6,470,743
　　 純 資 産 の 部 合 計　　 27,078,525
負 債 お よ び 純 資 産 の 部 合 計 620,322,514

科　　目 金　　額
1　事業総利益
信用事業総利益 2,831,982
共済事業総利益 3,978,749
購買事業総利益 2,639,874
販売事業総利益 935,129
保管事業総利益 44,318
加工事業総利益 25,478
利用事業総利益 2,083,755
農業経営事業総利益 61,029
その他の事業総利益 194,272
指導事業収支差額 △130,212

2　事業管理費 11,963,182
　 　 事 業 利 益 　 　 701,192
3　事業外収益 441,979
4　事業外費用 170,178
　 　 経 常 利 益 　 　 972,993
5　特別利益 230,993
6　特別損失 594,213

税 引 前 当 期 利 益 金 609,773
当 期 剰 余 金 571,773

当 期 未 処 分 剰 余 金 1,148,645

記載金額は、千円未満を切り捨てて表示しているため、各科目の合計金額とは一致しません。

お
お
い
た
営
農

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

知って
得する!

（

（

ち
ょ
っ
と
小
話

　

知
っ
て
お
き
た
い

J
A
お
お
い
た
の
こ
と

　J
A
お
お
い
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
平
成
31
年
2
月
1
日
に
誕

生
し
た
「
ア
グ
リ
・
ザ
・
キ
ッ
ド
」
と
「
み
の
り
め
ぐ
み
」
は
J
O
I
N
に
は
か
か

せ
な
い
存
在
で
す
。

　毎
月
発
行
さ
れ
る
J
O
I
N
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー「
ア
グ
リ
・
ザ
・
キ
ッ

ド
を
探
せ
！
」
へ
の
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
応
募
ハ
ガ

キ
の
コ
メ
ン
ト
に
「
届
い
た
ら
、
ま
ず
キ
ッ
ド
の
横
顔
を
探
し
ま
す
」
や
「
思
わ
ぬ

と
こ
ろ
に
横
顔
が
あ
っ
て
笑
っ
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
の
声
も
届
い
て
お
り
、
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
て
う
れ
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ち
な
み
に
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
コ
ー
ナ
ー
の
見
本
の
横
顔
は
、
正
解
の
数
に
は
含
み
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
ね
。

　み
の
り
め
ぐ
み
は
、
特
産
品
に
よ
っ
て
衣
装
や
髪
型
が
変
わ
る
10
歳
の
ア
イ
ド
ル

で
す
。
先
月
号
の
S
D
G
s
の
紹
介
ペ
ー
ジ
で
は
、
今
ま
で
に
見
せ
た
こ
と
の
な
い

表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　そ
ん
な
「
ア
グ
リ
・
ザ
・
キ
ッ
ド
」
と
「
み
の
り
め
ぐ
み
」
は
、
J
A
お
お
い
た

の
登
録
商
標
で
す
。
商
標
権
の
登
録
に
よ
っ
て
、
特

定
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
使
用
さ
れ
る
名
称
が

J
A
お
お
い
た
の
も
の
で
あ
る
こ
と
を
明
確
に
し
、

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
付
加
価
値
を
守
る
た
め
の
権
利

を
主
張
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
2
体
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
大
分

県
の
特
産
品
の
P
R
活
動
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

J
A
お
お
い
た
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

商
標
登
録
さ
れ
ま
し
た

東部事業部
営農支援企画課

服部 巧也

本店
総務部 組織広報課

佐藤 知子

　ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
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露地栽培のポイント
【ポイント①】適温について
生育適温は15～ 20℃で、株が大きくなりすぎると低温に耐えられ
なくなるため、早播きは避けてください。

【ポイント②】栽培環境について
加湿に弱く、水はけの悪いほ場では根腐れを起こしやすいため、
日当たりが良く、水はけの良いほ場で栽培してください。

【ポイント③】追肥・支柱について
•播種から30～ 45日程度で１回目の
追肥を行いますが、施肥しすぎると
窒素の施肥過剰でつるボケしてしま
うため、注意してください。
•背丈が20cm以上になると支柱を立
ててあげましょう。
つるありの場合は200cm、つるなしの場合
は120cmの支柱を用意してください。
　縦の支柱がぐらつく場合、横の支柱を立ててあげると安定します。

【ポイント④】病害虫について
•病害虫防除についてですが冬場はあまり被害がありませんが春
先にいっきに被害が広がる可能性があるので早めの防除を心が
けましょう。
•スナップエンドウに使用できる農薬は「さやえんどう」「豆類（未
成熟）」「野菜類」に登録がある農薬だけなので農薬散布をす
る際はラベルの確認をきちんとしてから使用するよう心掛けてく
ださい。

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

JAおおいたキャラクター
みのりめぐみ
（かぼすver）
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ゆずジャム
（200g）

いちごジャム
（200g）

柚子ごしょう
（100g）

ゆずぽん酢
（150ml）

JOIN１月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名様にAまたはBのセットをプレゼント！
応募締切　１月20日(木)　11月号クイズの答え：１人

アグリ・ザ・キッドを探せ！

A
ジャム
セット

B
薬　味
セット ※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

読者

プレ
ゼン

ト

8 7 0 0 8 4 6

大
分
県
大
分
市

　
花
園
３
丁
目
２
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た 

本
店

ジ
ョ
イ
ン
編
集
係 

行

①登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数

②ほしいプレゼント
（AまたはBをご記入
ください）

③郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号

④ご意見・ご感想
⑤ペンネーム

応募方法

横顔の
ぼくを
探してね！

見本

（P４）

63円切手
を貼って
ください

農業者年金の詳しい内容や加入については、各事業部・各支店、または各市町村の農業委員会へお問い合わせください。

農業者年金のお知らせ

　農業者年金は、国民年金の第１号被保険者（保険料納
付免除者を除く）で、年間60日以上農業に従事する60歳
未満の方であれば、どなたでも加入できます。

※農業者年金に加入される方は、国民年金の付加年金（付加保険料月額
400円）への加入も必要となります。

　自ら納めた保険料とその運用益（付利）を年金の原資とし
て積み立てていき、この年金原資の額に応じて将来受け取る
年金額が決まる「積立方式（確定拠出型）」の年金です。
　自分が必要とする年金額の目標に向けて、保険料を自由
に決められ（月額２万円～６万７千円までの間で千円単位）、
経営の状況や老後設計に応じていつでも見直せます。

国が支える。安心が大きくなる。

農業者年金のご案内

1. 少子高齢化時代に強い積立方式の年金です
　農業者年金は生涯支給されます。仮に加入
者・受給者が80歳前に亡くなった場合でも、死
亡した翌月から80歳までに受け取れるはずで
あった農業者老齢年金の額の現在価値に相
当する額が、死亡一時金として遺族に支給され
ます。

2. 終身年金で80歳までの保証付きです

　支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象とな
り、所得税・住民税の節税につながります。
　また、保険料の運用益は非課税で、将来受け取る農業者
年金は公的年金等控除の対象となり、65歳以上の方であれ
ば公的年金等の合計額が100万円までは非課税です。

3.
公的年金ならではの
税制上の優遇措置があります

　認定農業者で青色申告をしている方やその方と家
族経営協定を結んだ配偶者・後継者の方など、農業
の担い手となる方には国から月額最高１万円の保険
料補助があります。

4.
農業の担い手には、手厚い
政策支援（保険料の国庫補助）があります

農業者年金のメリット

　子どもと一緒に間違い探しを楽しんでい
ます。最後のひとつがなかなか見つからず分かった
時に「あった！！」と大きな声が出ました。次回も楽し
みにしています。

豊後大野市 ３児の母さん（39歳）

私も最後の１～２つを見つけるのに頑張っています。見
つかった時うれしいですよね～♪

　150号発行おめでとうございます。今後も
読み続けます。

国東市 夢咲ロードさん（69歳）

ありがとうございます！楽しい誌面になるよう頑張ります。

アンケートにお寄
せいただいたご意
見やご感想の一部
をこのコーナーでご
紹介します。

おたより

紹介

掲示板

お知らせ 大分県農業協同組合
経営管理委員会

第11回　令和３年11月４日（木）
■第14回通常総代会の招集の件
■第14回通常総代会の目的である事項の決定の件
■令和２年度事業報告及び剰余金処分案並びに決算報告事項承認の件
■第14回通常総代会開催の諸手続に係る関係様式及び
　運営（案）決定の件
■西部（玖珠九重・九重町飯田）事業部運営委員承認の件

第12回　令和３年11月22日（月）
■令和３年度上期決算承認の件
■玖珠町自衛隊協力会への理事推薦承認の件
■子会社（株）ＪＡいこいの村への取締役推薦承認の件
■子会社（株）グリーンプラザへの取締役推薦承認の件
■借入金の最高限度額設定承認の件
■信用供与等の最高限度額設定承認の件
■貸出金利の最高限度設定承認の件

※全案件可決承認されております。

人権標語

きえないよ　削除したって　心から
菅尾小学校５年　玉田　梓

令和２年度「人権を守り、差別をなくす」標語　優秀作品　豊後大野市

①座布団の色
②屋根に積もった雪
③雪

❶

❸❷

❹
❺

❻

❼

お知らせ じょいんきっず12月号の答え

全部見つけら
れたかな？

④犬の足
⑤オリーブの葉
⑥ツリーの葉

⑦ストーブのスイッチの色

悉皆調査委員会における最終調査報告書受領等の
お知らせとお詫びについて

組合員・利用者の皆さまへ

　当組合は、度重なる不祥事の発生を踏まえ、経営管理委員会決議により令和２年12月10日付けで悉皆調査委員
会を設置し、まだ発覚していない不正行為や不適切行為を「総ざらい」するための調査を実施しておりました。
　令和３年11月22日、悉皆調査委員会より最終の調査報告書を受領しました。悉皆調査委員会による報告内容は、
当組合の元役員が関与しており、生産者のための組織であるＪＡの根幹にかかわる問題と認識し、非常に重く受け止
めております。また、一方で悉皆調査委員会の調査を契機に不適切な事案が３件発覚しております。
　組合員・利用者の皆さまに多大なるご迷惑とご心配をお掛けしておりますことを衷心より深くお詫び申し上げます。
　今回の調査結果や指摘に真摯に向き合い、策定した新改革プランを着実に実行し、一日も早い皆さまからの信頼
回復に向け、役職員一丸となって全力で取り組んでまいります。
　何卒、今後とも当組合に対するご支援・ご指導を賜りますようお願い申しあげます。

（１）悉皆調査委員会による調査報告書

（２）不適切な事案３件

それぞれ当組合ホームページの「重要なお知らせ」に掲載しております。

大分県農業協同組合
経営管理委員会会長　壁村　雄吉

代表理事理事長　平間　　悟
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～地域と食の未来をつなぐ～

テレビ

10月放送分ダイジェスト

1
　農業を学ぶ、未来の担い手を紹介する企画。
　今回は、生産（グリーン環境科）・販売（ビジネス管理・
生活デザイン科）を生徒たちが協力してマーケット運営を
し、学校産の農産物・加工品を販売する「うささんマーケッ
ト」の様子を放送しました。

10/５（火）

宇佐産業科学高校の
うささんマーケット

３
　ＪＡおおいた統一広報誌「JOIN」の “つくりびと” とコ
ラボした企画。　
　10月は九重町飯田高原でお米を栽培している、熊谷哲平
さんを紹介しました。
　熊谷家に代々続く土地と借り受けている土地を計９ha管
理し、「農業は魅力いっぱいで楽しい！」と農地を守り続け
る熊谷さんの農業への想いをお話しいただきました！

10/19（火）

JOINコラボ企画
大分の農業を支える“つくりびと”を直撃！

２
　今回は、おおいたブランドのお肉を食べる買う、雄大な自
然を見る触れる、楽しむ大分の魅力に出会える場所「町田
バーネット牧場」で、おおいた和牛の部位の食べくらべとお
おいた和牛の魅力を紹介しました。

10/12（火）

九重町
町田バーネット牧場

４
　フラワーデザイナーの大谷由美さんと、外国人留学生のア
ントニーさんが、季節の花を使ったフラワーアレンジや “つ
くりびと” で紹介された県産農畜産物を使ったお弁当作りを
する企画。思わず笑顔になる２人の掛け合いにほっこり。
　今回は、栗の木・ホトトギス・カラー・クレマチスのキボ、
うずらの串フライ・きんぴらごぼう・おにぎりを紹介しました。
※出演者２名は、収録前にPCR検査を実施のうえ撮影しております。

10/26（火）

目と舌で感じる
大分県産品の魅力を紹介！

番組では5,000円相当の「おおいた和牛」を毎月３名
様にプレゼント。
ご応募は、JAおおいたホームページにあるハッジ
パッジTVプレゼント応募フォームへ必要事項と、番
組最後に発表されるキーワードを入力してください。

番組を見逃した！というあなたの
ために、JAおおいた公式YouTube
では、「ハッジパッジＴＶ」を再配
信しています。
見逃した方はもちろん、一度見た
方もぜひもう一度ご覧ください！

番組内キーワードを
答えて「おおいた和牛」を当てよう‼

YouTubeで見逃し配信中

応募は
こちらから！

JAおおいた
公式YouTubeは
こちらから！

毎週火曜日
OBS大分放送
18時55分～

Ⓒ2017 JA-KYOSAI

　ＪＡおおいたでは、人口減少・少子高齢化等により取り巻く環境が変化するなか、将来にわたって、永続
的に地域のくらしに貢献していくため、かねてより支店の統廃合など機能再編強化に取り組んできました。
　令和３年度につきましては、店舗再編の一環として令和４年１月22日に店舗統廃合を行い、現在の店舗を
「総合サービス店舗」、「コミュニティ店舗」、「よりそいプラザ」に分類し、サービスの提供を行っていきま
す。なお、店舗類型毎の取り扱い業務については下図※１をご参照いただき、詳細につきましては最寄りの店
舗にお問い合わせください。
　また、店舗再編後は渉外担当者による出向く体制を一層強化し、組合員・地域の利用者の皆さまに寄り
添った運営体制を構築してまいりますので、引き続きご支援・ご愛顧のほどよろしくお願いいたします。

店舖統廃合
信用共済店舗再編

および
について

支店名 店舗区分 統合先支店
大分八幡支店 廃止

大分支店
中央支店 廃止

東稙田支店 廃止（よりそいプラザ）

稙田支店
賀来東院支店 廃止★（よりそいプラザ）

野津原支店 廃止※2

挾間支店 廃止※3

宇目支店 廃止（よりそいプラザ） コスモス支店

鶴見支店 廃止（よりそいプラザ）
みなみ支店

米水津支店 廃止（よりそいプラザ）

支店名 店舗区分 統合先支店
犬飼支店 廃止★

三重支店
千歳支店 廃止★

拝田原支店 廃止 竹田支店

三光支店 廃止
中津支店

沖代支店 廃止

院内出張所 廃止
宇佐支店

河東部出張所 廃止◆

★：購買店舗は存続
◆：直売所は存続

※２：野津原グリーン店内によりそいプラザを設置
※３：挟間グリーン店内によりそいプラザを設置

◆統廃合支店一覧（統廃合日：令和４年１月22日）

◆提供する信用事業サービス（※１）

統合サービス店舗

取扱業務

コミュニティ店舗

取扱業務

よりそいプラザ

取扱業務

移動店舗車「かけはし号」「はねやま号」

取扱業務

貯金

当座性入出金（出金限度額30万円） 通帳式定期の受入

貯金

ATM

通帳記帳・繰越

振込 公共料金・税金納付事故受け付け（通帳・定期性証書・キャッシュカード・印鑑の紛失・盗難等）

ATM

ATM共済 共済

貸出 遠隔相談ブース

遠隔相談ブース振込 振込

1213



女性部
I n f o r m a t i o

n

　健康情報

今日の注意が
明日の元気

作り方 
1. フライパンにバターを入れ、ゆでて
半分に切ったジャガイモ、ホウレンソ
ウを入れ、塩・こしょうをして炒める。

2. グラタン皿にバターを塗り、（1）とカットしたトマトを並べ、生ク
リームとマヨネーズを合わせてソースを作り回し掛ける。

3. パルメザンチーズを振り、200度のオーブンで８分焼き、お好み
でパセリ（材料外）を散らす。

ジャガイモ ‥‥‥‥‥ ２個
ホウレンソウ ‥‥‥‥ 1/2束
トマト ‥‥‥‥‥‥‥ 1/2個
バター‥‥‥‥‥‥‥ 適宜
生クリーム ‥‥‥‥‥ 3/4カップ
マヨネーズ ‥‥‥‥‥ 大さじ２
塩・こしょう ‥‥‥‥‥ 適宜
パルメザンチーズ ‥‥ 適宜

用意するもの〈２人分〉
［point］ジャガイモはしっかり炒める。ホウレンソウは炒めた後、１束に
　　　  まとめて載せる。マヨネーズの量はお好みでどうぞ。

レ
シ
ピ

と
っ
て
お
き

出典：料理楽しくステップアップ　「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井智一

日田女性部

　10月28日、日田女性部東部支部は、今年度最初の厚生連主催の「ロコモ予防で若返り
教室」を行い、19名が参加しました。
　ロコモとは、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の略称で、身体を動かすのに必要な運動
器の機能の低下が原因で、転倒・骨折しやすくなっている状態のことをいいます。ロコモが進行する
と、介護が必要となる危険な状態になります。
　始めにロコモに対する理解を深め　握力測定・片足チェックなどのロコモチェックで自身の
ロコモ危険度を確認しました。参加者のうち５名が一番長い、３分間片足立ちに成功し、周
囲を驚かせていました。
　今回の教室ではロコモ予防のための、日々の生活で行える筋肉を使ったバランス体操を学びました。
　梶原スマ子副支部長は「介護が必要になったり寝たきりになったりしないよう、毎日３分でも良いので足の指先
運動やスクワットいろいろな運動を積極的に行うことを心掛けましょう」と話しました。

ロコモ予防で若返り教室

日田女性部

　11月６日、日田女性部求来里支部は求町公民館で手芸教室を開き、６名が参加
しました。足立カオル支部長と河津純子副支部長が講師となり、不用な広告の紙を
使って簡単にできる「肩たたき棒」を作りました。
　広告の紙は強くしっかりと棒状に巻くことで芯が強化されます。しっかり棒状に巻
く作業がとても難しく、参加者らは真剣に取り組んでいました。また、棒状の芯を
入れる布袋作りも同時に行い、合計８個の肩たたき棒が完成しました。
　足立カオル支部長は「良い肩たたき棒ができた。手芸で肩が凝ったので、皆さん
で作ったもので肩をほぐしましょう」と笑顔で話しました。

毎日の小さな運動が大切です！

山香女性部

　11月４日、山香女性部は班長研修会を開催し、日出町の大神ファームを訪問しました。女
性部役員、班長ら25名が参加しました。
　当日は天候にも恵まれ、ファーム内を散策しながら季節の花などを鑑賞しました。
　加藤美恵子部長は「あちらこちらで『ひさしぶりー』という声で始まり、楽しそうに会話す
る部員さんの笑顔を見て、仲間と会えることの大切さを実感しました。これからも、感染予防
に留意しながら行事を再開したいと思います」と感想を話しました。
　山香女性部では少しずつ活動再開を予定しており、次の計画ではスマホ教室を支部ごとに開催予定です。

きれいな花をながめながら
、

皆で楽しく散策しました

楽しく肩たたき棒を作りました！

求来里支部 手芸教室

大分県厚生連健康管理センター
医師

雨宮　由佳
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炎
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膜
炎
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ト
ピ
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性
皮
膚
炎
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
を
も
つ
人
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

全
く
症
状
が
な
か
っ
た
の
に
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
突
然
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
気
管
支
喘
息
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ヒ
ュ
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ゼ
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ゼ
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と
音
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鳴
り
、
息
苦
し
く
な
る
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
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思
い
ま
す
が
、症
状
は
咳
だ
け
と
い
う
喘
息
も
あ
り
、放
っ
て
お
く
と
徐
々

に
呼
吸
が
苦
し
く
な
る
ま
で
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
気
管
支
喘
息
の
死
亡
率
は
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
の
治
療
薬
が
充
実
し
た
た
め
低

下
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
年
間
約
１
０
０
０
名
以
上
が
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
65
歳
以
上
の
高
齢
の
方
で
す
。

　
成
人
の
気
管
支
喘
息
の
６
割
以
上
は
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
が
高
値
と
な
る
ア
ト
ピ
ー
型
喘

息
で
す
。
つ
ま
り
発
症
や
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
原
因
に
何
ら
か
の
物
質（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）

が
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
関
わ
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
避
け
る
こ
と
で
発
症
を

予
防
、
あ
る
い
は
症
状
を
緩
和
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
や
す

い
、
ま
た
は
な
っ
た
場
合
に
重
症
化
し
や
す
い
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
効
率
よ
く
見
落
と
し
な

く
突
き
止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
あ
る
症
状
に
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ル
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ー
が
関
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し
て
い
な
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か
、
関
係
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て
い
る
場
合
は
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が

原
因
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の
か
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突
き
止
め
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ま
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ん
か
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血
液
検
査
で
ア
レ
ル
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患
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な
原
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な
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目
の
ア
レ
ル
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る
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査
が
あ
り
ま
す
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当
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で
も
検
査
可
能
で
す
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当
日
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し
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検
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で
き
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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咳
や
鼻
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、目
や
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か
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悩
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で
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せ
ん
か
？
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山香女性部班長研修
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間違い探し「海風を感じなが
ら初日の出！！」ま ちが さが うみ かぜ かん

はつ ひ で

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは２月号で教えるよ！

マリンレモンが栽培されている佐伯市は九州で一番東にあるから、九州で一
番早く初日の出が見られるんだって！ぜひ皆も佐伯で初日の出を見てみてね。
7つ間違いがあるから探してみてね！

ひ で み みはつ ひ ではつみんな

さ いき

さ いき

し きゅうしゅう きゅうしゅういち いちばんひがしさい ばい

はやばん

ちが さがま


