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地域と食の未来をつなぐ



オリーブを使った石鹸や

美容クリームなどの商品もあります

おおいたんおおいたん

河野 博己さん（66）

河野 陽子さん（61）

河野 嘉徳さん（25）

こう の ひろ み

こう の よう こ

こう の よし のり

つくりびと

オリーブを
塩漬けにすると渋みが取れて、

コリコリとした食感で
さっぱりとした味になります。

オリーブには様々な効能があり、オレイ
ン酸は悪玉コレステロールを減らし、
糖尿病などの生活習慣病を防ぐことが
できるといわれています。また、オリー
ブポリフェノールには、美肌や美白効
果が期待できます。オリーブポリフェ
ノールは熟す前のグリーンオリーブに多
く含まれます。

いろいろな料理の仕上げに！栄養たっぷりで肌にも優しいオリーブ

業
が
進
ん
だ
』
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
心
に
残
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
自
分
に
と
っ
て
農

業
は
身
近
で
楽
し
い
も
の
だ
か
ら
、
こ
の
地
域
の
農
業
を
継
続
し
て
い
か
な
い
と
い
け

な
い
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
そ
し
て
祖
父
が
亡
く
な
っ
た
時
に
使
命
を
背

負
っ
た
な
、
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ
れ
た
な
と
思
い
、
農
業
を
職
業
と
し
て
選
び
ま
し
た
」

と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

オ
リ
ー
ブ
栽
培
の
楽
し
さ
や
魅
力
を
聞
く
と
「
大
変
だ
け
ど
楽
し
い
と
思
う
の
は
、

剪
定
作
業
で
す
ね
。
収
穫
も
も
ち
ろ
ん
楽
し
い
で
す
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
剪
定
は
来
年
ど

う
実
を
成
ら
せ
る
か
を
考
え
な
が
ら
行
う
も
の
な
の
で
、
一
番
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
る

作
業
で
す
ね
」
と
話
す
嘉
徳
さ
ん
。
続
け
て
「
収
穫
時
期
に
は
親
戚
な
ど
が
来
て
く
れ

て
、
一
緒
に
収
穫
を
し
て
み
ん
な
で
実
り
を
共
感
す
る
こ
と
は
農
業
す
る
な
か
で
一
番

の
魅
力
か
な
と
感
じ
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

嘉
徳
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
「
バ
ヒ
ア
グ
ラ
ス
（
暖
地
型
牧
草
）
を
使
っ
て
木
の
根
に

直
接
光
を
当
て
な
い
よ
う
に
オ
リ
ー
ブ
に
優
し
い
環
境
で
育
て
て
い
る
こ
と
で
す
ね
。

そ
し
て
30
品
種
の
オ
リ
ー
ブ
を
栽
培
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
品
種
の
特
徴
を
い

か
せ
る
よ
う
に
オ
イ
ル
を
作
っ
て
い
け
た
ら
な
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。今

後
の
目
標
を
聞
い
て
み
る
と
「
今
の
７
０
０
本
を
１
０
０
０
本
ま
で
増
や
し
て
、

利
益
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
て

自
分
の
商
品
の
Ｐ
Ｒ
や
販
売
、
国
東
オ
リ
ー
ブ
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、

い
ず
れ
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
オ
リ
ー
ブ
の
出
来
上
が
っ
た
物
だ
け

で
は
な
く
、
そ
れ
が
出
来
上
が
る
ま
で
の
栽
培
の
様
子
な
ど
の
工
程
を
見
て
知
っ
て
も

ら
い
、
安
心
し
て
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
」
と
熱
い
思
い
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
最
後
の
質
問
。

嘉
徳
さ
ん
に
と
っ
て
〝
つ
く
り
び
と
〞
と
は
？

「
生
産
者
と
し
て
消
費
者
の
こ
と
を
思
っ
て
、
一
番
い
い
も
の
を
届
け
、
消
費
者
に

納
得
し
て
買
っ
て
も
ら
え
る
も
の
を
作
る
人
」

さ
て
、
今
回
の
つ
く
り
び
と
は
い
か
が
で
し
た
か
？
今
回
の
取
材
、「
使
命
を
背

負
っ
た
」
が
印
象
深
い
言
葉
で
し
た
。
と
て
も
重
い
言
葉
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
が
、
そ

の
言
葉
を
し
っ
か
り
と
胸
に
刻
み
オ
リ
ー
ブ
を
栽
培
す
る
楽
し
み
を
感
じ
な
が
ら
、
地

域
の
農
業
を
継
続
し
て
い
く
姿
に
つ
く
り
び
と
を
感
じ
た
私
で
す
。

次
回
の
〝
つ
く
り
び
と
〞
も
お
楽
し
み
に
！

大
分
県
屈
指
の
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
両
子
寺
が
あ
る
国
東
市
安

岐
町
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
お
話
を
う
か
が
っ
た
〝
つ
く
り
び
と
〞
は
、
東
部
事
業
部
く
に
さ
き
オ
リ
ー
ブ

部
会
で
部
会
長
を
務
め
て
い
る
河
野
農
園
の
河
野
博
己
さ
ん
（
66
）
と
嘉
徳
さ
ん

（
25
）
親
子
で
す
。

第
一
印
象
は
、
お
ふ
た
り
と
も
爽
や
か
な
笑
顔
で
柔
和
な
方
。

博
己
さ
ん
は
定
年
退
職
し
、
就
農
し
て
７
年
目
。
嘉
徳
さ
ん
は
今
年
で
就
農
し
て
２

年
目
と
な
る
河
野
農
園
期
待
の
跡
取
り
で
す
。

河
野
農
園
で
は
、
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
ほ
場
で
７
０
０
本
の
オ
リ
ー
ブ
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

オ
リ
ー
ブ
は
２
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
剪
定
作
業
を
行
い
、
６
月
中
旬
に
着
果
し
始

め
９
月
下
旬
頃
に
実
が
大
き
く
な
っ
た
も
の
か
ら
塩
漬
け
用
の
オ
リ
ー
ブ
と
し
て
収

穫
。
10
月
中
旬
か
ら
11
月
中
旬
に
か
け
て
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
用
の
オ
リ
ー
ブ
の
収
穫
を

行
う
そ
う
で
す
。

博
己
さ
ん
に
就
農
し
た
き
っ
か
け
を
聞
い
て
み
る
と
「
高
齢
化
が
進
み
耕
作
放
棄
地

が
増
え
て
き
た
こ
と
や
後
継
者
で
あ
る
息
子
の
嘉
徳
が
将
来
農
業
を
や
る
と
聞
き
、
そ

れ
な
ら
自
分
が
動
け
る
間
に
定
年
後
の
第
２
の
人
生
と
し
て
基
盤
作
り
を
し
よ
う
と
決

心
し
、
退
職
す
る
２
年
前
に
オ
リ
ー
ブ
を
3
0
0
本
植
え
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

博
己
さ
ん
が
所
属
す
る
く
に
さ
き
オ
リ
ー
ブ
部
会
の
「
エ
ク
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
国
東

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
」
は
、
日
本
で
最
大
級
と
な
る
国
際
的
な
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
品
評

会
「
O
L
I
V
E 

J
A
P
A
N
Ⓡ
」
に
平
成
26
年
度
か
ら
出
品
し
、
こ
れ
ま
で
銀
賞

の
受
賞
歴
は
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
、
初
の
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
同
部
会
で
は

企
業
参
入
を
含
め
て
約
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
栽
培
し
て
お
り
、
産
地
拡
大
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。後

継
者
で
あ
る
嘉
徳
さ
ん
の
就
農
し
た
き
っ
か
け
は
「
祖
父
が
畜
産
農
家
を
し
て
い

て
、
手
伝
い
を
し
た
時
に
、『
あ
り
が
と
う
。
お
前
が
い
て
く
れ
た
か
ら
こ
こ
ま
で
作

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

お話を
うかがいました！

食べてみよう！
国東産オリーブオイル

　オリーブは風によって受粉するた
め、天候に左右されやすく、雨が多
いと実のつきが悪くなるなど栽培の
難しい作物。河野さんをはじめとし
たオリーブ農家の皆さんの想いと努
力の結晶である国
東産オリーブオイ
ルをぜひご賞味く
ださい！

0203



　ＪＡおおいたは、〈持続可能な農業の実現〉〈豊かでくらしやすい地域社会の実現〉
をビジョンとして、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」の３つを
目標とし、地域になくてはならないＪＡであり続けるため、自己改革の実践を支える
持続可能なＪＡ経営基盤の確立・強化とともに、総合事業を基本として「不断の自己
改革」に取り組んでいます。
　令和２年度自己改革の実績と令和３年度の取り組み計画を紹介します。

担い手のニーズに応える
個別対応

活動

1
加工用野菜
取扱面積の拡大

活動

2
　地域農業の振興を目指すために営農支援および担い手のニーズ
に応える個別対応として、営農経済渉外員（TAC）による訪問活動、
個別提案活動に取り組んでい
ます。営農、農機、融資、担い
手サポートセンターなどと連
携を図り、個別対応の強化に
向けた取り組みを目指します。
　令和２年度の目標550件に
対する取り組みの結果は563
件となりました。

これまでも、これからも、
地域とともにＪＡおおいたは総合事業を展開します

600
件563

件
621
件

令和元年度
実績

令和２年度
実績

令和３年度
目標

60
ha50

ha28
ha

令和元年度
実績

令和２年度
実績

令和３年度
目標

買取り販売による
米集出荷数量の拡大

活動

6
　令和元年度から一般米の全量買取り販売に取り組んで来ま
したが、令和２年度は出穂前の低温や登熟期の高温、９月の
台風による塩害の発生やウンカの大量発生により大分県の作
況指数は77となりました。計画49.2万袋に対する取り組みの
実績は25万袋となり、結果的に「買取り販売」のメリットを
活かすことができませんでした。令和３年度は販売方法を見
直し、普通期から「委託販売」に変更します。精算時期の短
縮に取り組んでおり、年度内での最終精算を予定しています。

輸出販売の拡大
活動

7
　コロナ禍でバイヤーを招いての商談が難しい中、オンライ
ンでの商談会に積極的に参加し、販路拡大による生産者の所
得向上に取り組んできました。令和３年度は、かんしょ、ぶ
どう、柑橘を中心に販路
拡大を目指します。
　令和２年度の目標1.2億
円に対する取り組みの結果
は1.4億円となりました。

1.3億円1.4億円1.5億円

令和元年度
実績

令和２年度
実績

令和３年度
目標

災害支援の取り組み
活動

11
　人的支援や見舞金等の支援
も行っており、令和２年度は令
和２年７月豪雨により被災され
た組合員の皆さまへ災害支援を
行いました。また、災害支援な
どに係る支援への備えを目安に
３億円の積立を行っています。

　災害時に組合員・利用者・地域
住民などが被災された場合に備え
災害用ポリタンクを全事業部に準
備しています。

　地域の一員として親しまれ、信頼され地域の拠点として貢献で
きるよう組合員・利用者・地域住民とのつながりをつくり、地域
を元気にする「ＪＡおおいた元気プロジェクト」に取り組んでい
ます。食と農を通じた農業振興活動をはじめ、地域貢献活動とし
て、清掃や、交通安全運動などのボランティアを行っています。

地域貢献活動の取り組み
活動

12

多収性品種の
水稲作付面積の拡大

活動

3
　関係機関と連携し、実需要ニーズに基づいた契約栽培に取り組み
ます。生産者の規模に応じた提案を行い、作期の分散や作業の平準
化を進め作付面積の拡大に
取り組むことで所得増大と農
業生産の拡大を目指します。
　令和２年度の目標170ha
に対する取り組みの結果は
170.4haとなりました。

200
ha170.4

ha
141
ha

令和元年度
実績

令和２年度
実績

令和３年度
目標

加工品販売の拡大
活動

5
　大分県産品を使用した加工品の商品化（冷凍焼きいも「甘太
くん」やドライフルーツ）と販売を行ってきました。今後も関係
機関と連携し、大分県産品の新規加工開発に取り組みます。ま
た、商談会への出展や、イ
ンターネット販売等の新規
販路開拓を行い、組合員の
所得増大を目指します。
　令和２年度の目標15ｔに対
する取り組みの結果は22ｔと
なりました。（甘太くん）

20t22t
15t

令和元年度
実績

令和２年度
実績

令和３年度
目標

　関係機関と連携し、需要拡大が見込める加工用・業務用野
菜の産地化へ向け、施設整備に取り組みます。また、実需者
ニーズに基づく品目※の生
産拡大を目指します。
※キャベツ・白ネギ・白菜
　令和２年度の目標30haに
対する結果は50haとなり
ました。

仕入機能体制強化による
生産コスト低減への取り組み

活動

8
ポイントシステム
稼働によるサービス拡充

活動

9
　肥料・農薬などの価格交
渉や発注・仕入れ業務につ
いて、本店生産資材部（現
　経済企画課）の体制強化
を図ることにより、農業生
産コストの低減に取り組ん
でいます。
　令和２年度の目標品目数
200品目に対する取り組み
の結果は739品目であり、
目標価格メリット還元率
４％に対する取り組みの結
果は2.09％となりました。

❶本店にて事業部の生産資材にかかる価格交渉を専門職員が一括
で行い、価格メリットを組合員へ還元します。

❷各種予約注文書の県域的な統一を図り、取り扱いロット（発注
量）の集約化により有利な価格交渉を進めていきます。

❸組合員ニーズを基に、「ＪＡおおいたオリジナルブランド」の
確立を図り、新たな商品提案活動を行います。

❹定期的な市況調査により、競合他社に負けない低価格化を実現
します。

❺適正な在庫管理を実施し、季節商品の欠品防止を図ります。

300
品目

739
品目150

品目

令和元年度
実績

令和２年度
実績

令和３年度
目標

5%
2.09%

3.7%

令和元年度
実績

令和２年度
実績

令和３年度
目標

地域に根ざした
情報発信の展開

活動

10
　ホームページやSNSを活用し、事業の取り組みや女性部活
動、各事業部の取り組みなどの最新情報を発信しております。
　また、広報誌「JOIN」やコミュニティ紙｢HodgePodge（ハッ
ジパッジ）｣による組織内外へ
の情報強化にも取り組んでい
ます。組合と地域住民との結
び付きを強める重要なツール
として、支店だよりを発行
し、支店活動の情報発信を積
極的に行っています。

組合員・利用者の皆さまへのサービス向上を図るため、令
和元年度より、購買店舗と直売所でご利用いただける統一の
ポイントカードを発行し、利
用しやすくなりました。令和
２年度は約600万円のポイン
ト還元を行いました。
※お買い物200円（税抜）につ
き1ポイントが加算されます
（配達品・通信販売品は除き
ます）。

農業融資による
経営支援

活動

４

20億円18億
1,400
万円

17億
1,878
万円

令和元年度
実績

令和２年度
実績

令和３年度
目標

　農業融資・支店渉外担当者が営農指導員・経済事業担当者
と連携を強化し、地域農業担い手へ訪問活動や融資・相談対
応の取り組みをしてきました。更に「ＪＡバンク農業金融プ
ランナー」制度※を導入し、農業融資の実務に則した資格の取
得を通じ、知識・ノウハウの一層の充実を図ることで、多様
化・専門化する農業者の資金ニーズに応えていきます。なお、
「新型コロナウイルス」の影響により農業収入が減少した農
家に対しては、利子補給等を行う資金を活用し、農家の負担
軽減施策に取り組みます。
※ ＪＡ系統独自の農業融資資格制度（令和３年４月１日現在
　有資格者24名）
　令和２年度の目標18億円に対する取り組みの結果は18億
1,400万円となりました。

取り組み項目

食育活動 味噌作り 清掃活動

総額 8,386万円
（平成26年～令和２年）

見舞金等支払額

平成26年度
1,539万円

平成27年度
1,047万円

平成28年度
288万円

平成29年度
2,440万円

平成30年度
1,429万円

令和２年度
1,643万円

〈品目数〉
〈生産コスト低減　年度別実績・目標〉

〈輸出金額実績・目標〉

〈担い手への戸別訪問件数実績・目標〉

〈多収性品種作付面積実績・目標〉

〈加工品販売量実績・目標〉

〈加工用野菜作付面積実績・目標〉

〈農業融資実行金額実績・目標〉

〈価格メリット還元率〉

販売品販売高・購買品供給高（令和3年度）
　販売品販売高　　　330億円 ➡ 355億円（うち広域品目132億円）
　購買品供給高　　　197億円 ➡ 207億円（うち生産購買品目120億円）
広域品目の作付面積の拡大（令和3年度）　　　932ha ➡ 1080ha

３年後
（令和３年度）

の成果目標
計画
計画

計画

自己改革
取り組み
活動

令和元年～３年度
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J A おおいたの事 業 活 動 、各 地 域での活動やイベントのご紹介

JA おおいたは、≪持続可能な農業の実現≫≪豊で暮らしやすい地域社
会の実現≫に向け「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域活性
化」を基本目標とした自己改革に取り組んでいます。自己改革の取り組み
を分かりやすくするために、それぞれのマークがあります。

t o p i c sJ Aおおいた

　
南
部
事
業
部
の
職
員
で
結
成
さ
れ
た「
営
農
支
援
隊
」は
10
月
中
旬
よ
り
佐
伯
市
で
組
合
員

向
け
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
展
張
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
J
A
お
お
い
た
の
自
己
改
革
の

実
践
で
地
域
農
業
の
存
続
に
寄
与
す
る
た
め
に
J
A
職
員
に
よ
り
結
成
さ
れ
、地
域
の
皆
さ
ま

に
愛
さ
れ
る
J
A
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
17
件
の
作
業
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、ビ
ニ
ー

ル
の
展
張
は「
仮
止
め
」の
作
業
ま
で
を
行
い
ま
す
。こ
の

営
農
支
援
隊
は
必
要
が
あ
れ
ば
台
風
な
ど
に
よ
る
災
害

の
復
旧
作
業
に
も
携
わ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
作
業
に
参
加
し
た
職
員
は「
こ
う
し
て
組
合
員
の
皆
さ
ま

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
こ
と
が
う
れ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。営

農
支
援
隊
は
、今
年
度
も
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

南
部
事
業
部

営
農
支
援
隊

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
展
張
作
業

　
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
良
心
市
は
、地
元
の
玖
珠

町
立
八
幡
小
学
校
の
４
・
５
年
生
9
名
を
対
象
に「
地

元
、玖
珠
米
の
魅
力
と
販
売
戦
略
」に
つ
い
て
認
知
し
て
も

ら
う
た
め
、出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
八
幡
小
学
校
で
は
、毎
年
地
元
農
家
の
田
ん
ぼ
で
田
植

え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
を
行
い
、10
月
に
別
府
公
園
で
行
わ
れ

る
、大
分
県
農
林
水
産
祭
で
お
米
の
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
出
前
授
業
は
イ
ベ
ン
ト
で
の
販
売
映
像
を
見
な

が
ら
、玖
珠
米
の
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
や
実
際
の
販
売
戦
略

を
学
び
、農
林
水
産
祭
で
販
売
す
る
際
の
P
R
や
売
り
方
の
参
考
に
し
た
い
と
い
う
小
学
校

か
ら
の
依
頼
で
実
現
し
ま
し
た
。

　
授
業
を
受
け
た
児
童
た
ち
か
ら
は「
対
面
販
売
で
の
お
客
様
へ
の
説
明
は
難
し
い
け
ど
、今

日
の
授
業
を
参
考
に
頑
張
り
た
い
」な
ど
と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

西
部
事
業
部

「
玖
珠
米
の
魅
力
と
販
売
戦
略
」を

小
学
校
で
出
前
授
業

営農支援隊の活躍にご期待ください！大分県農林水産祭に向けしっかり学びました！

　
９
月
16
日
、竹
田
市
で
竹
田
育
苗
セ
ン
タ
ー
の
敷
地

を
利
用
し
て
、農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回
収
を
行

い
ま
し
た
。

　
農
業
用
廃
プ
ラ
は
法
律
で
適
正
処
理
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
産
業
廃
棄
物
で
、野
焼
き
や
不
法
投
棄
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、豊
か
な
自
然
環
境
を
保
持

す
る
た
め
、J
A
で
は
年
に
数
回
農
業
用
廃
プ
ラ
の
回

収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
農
業
用
の
ハ
ウ
ス
ビ
ニ
ー
ル
、マ
ル
チ
資
材
、ラ
ッ
プ
サ

イ
レ
ー
ジ
、肥
料
袋
、農
薬
の
空
容
器
な
ど
が
持
ち
込

ま
れ
、回
収
業
者
と
竹
田
市
、J
A
職
員
が
廃
プ
ラ
の
分
別
作
業
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
更
に
12
月
と
3
月
に
回
収
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

豊
肥
事
業
部

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

回
収
実
施

環境を守るための大事な活動です

　
豊
肥
事
業
部
管
内
で
は
、加
工
原
料
用
か
ぼ
す
の
集
荷
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
表
面
に
傷
が
入
っ
て
い
て
青
果
と
し
て
は
出
荷
で
き
な
い
も
の
や
大
き
さ
が
規
格
に
満
た

な
い
と
い
っ
た
か
ぼ
す
を
加
工
原
料
用
と
し
て
集
荷
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、昨
年
に
続
き
表
年
と
な
り
多
く
の
集
荷
が

予
想
さ
れ
て
お
り
、３
０
０
０
ト
ン
を
目
指
し
て
集
荷

を
行
い
ま
し
た
。集
荷
さ
れ
た
か
ぼ
す
は
、ジ
ェ
イ
エ
イ

フ
ー
ズ
お
お
い
た
へ
持
ち
込
ま
れ
搾
汁
し
、か
ぼ
す
果
汁

と
し
て
保
管
し『
つ
ぶ
ら
な
カ
ボ
ス
』な
ど
の
原
料
に
使

用
さ
れ
ま
す
。

加工して皆さまの食卓にお届けします

　
10
月
1
日
、津
久
見
市
立
第
二
中
学
校
１
年
生
7
名

が
、県
南
柑
橘
選
果
場
の
視
察
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。こ

れ
は
、地
元
津
久
見
市
の
各
種
産
業
で
活
躍
し
て
い
る

方
々
と
交
流
し
、「
ふ
る
さ
と
津
久
見
」の
良
さ
や
現
状

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
選
果
場
に
訪
れ
た
生
徒
は
、初
め
て
見
る
大
型
の
機

械
に
驚
き
な
が
ら
、か
ぼ
す
を
中
心
と
し
た
出
荷
風
景
を

見
学
し
、選
果
場
職
員
か
ら
施
設
の
規
模
や
取
扱
量
、ミ

カ
ン
の
歴
史
や
品
種
改
良
の
流
れ
、J
A
の
取
り
組
み
、

販
売
し
て
い
る
取
扱
品
種
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
児
童
が
見
学
で
学
ん
だ
こ
と
は
、同
校
の「
ふ
る
さ
と
津
久
見
」の
学
習
発
表
会
に
て

発
表
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

南
部
事
業
部

故
郷
を
知
ろ
う
！

中
学
生
が
柑
橘
選
果
場
見
学

豊
肥
事
業
部

加
工
原
料
用
か
ぼ
す
集
荷

　
東
部
事
業
部
経
済
課
は
、管
内
4
店
舗
の
S
S
で
電

子
決
済
の
導
入
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
L
I
N
E
」

に
よ
る
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
担
当
者
は「
給
油
以
外
に
も
オ
イ
ル
交
換
や
タ
イ
ヤ

の
購
入
な
ど
に
も
電
子
決
済
は
対
応
し
て
い
る
の
で
ぜ

ひ
利
用
し
て
欲
し
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。ま
た
、

「
L
I
N
E
」で
の
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
は
、新
規
登
録

特
典
と
し
て
給
油
割
引
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
J
A
お
お
い
た
で
は
、地
域
に
密
着
し
た
利

用
し
や
す
い
S
S
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

東
部
事
業
部

Ｓ
Ｓ
で
電
子
決
済
・

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
サ
ー
ビ
ス
開
始

貴重な学習の機会となりました

ぜひご利用ください！

　
県
の
特
産
物
で
あ
る
か
ぼ
す
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、杵
築
市
で
か
ぼ

す
の
P
R
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
か
ぼ
す
夫
人
」を
制
作
し
ま
し
た
。

　
こ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、杵
築
市
で
６
次
産
業
に
積
極
的
に
取
り
組
む
有
限
会
社
オ
レ
ン

ジ
農
園
の
代
表
片
岡
正
子
さ
ん
の
依
頼
で
、同
市
の
手
芸
作
家
岡
本
美
香
さ
ん
、株
式
会
社

森
美
の
森
浩
さ
ん
・
ひ
と
み
さ
ん
夫
婦
に
よ
り
制
作
さ
れ
ま
し
た
。

　「
人
生
の
酸
い
も
甘
い
も
知
り
尽
く
し
た
大
人
の
女
性
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、岡
本
さ
ん
が
イ

ン
パ
ク
ト
の
あ
る
表
情
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
刺
繍
で
制
作
。そ
の
刺
繍
デ
ザ
イ
ン
を
も
と
に
、

森
浩
さ
ん
・
ひ
と
み
さ
ん
夫
婦
が
、か
ぼ
す
夫
人
の
デ
ザ
イ
ン
の
デ
ー
タ
化
と
商
品
の
ラ
ベ
ル

デ
ザ
イ
ン
等
を
制
作
し
ま
し
た
。同
じ
地
域
で
活
躍
す
る
異
業
種
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

り
印
象
に
残
る
素
敵
な
P
R
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
か
ぼ
す
夫
人
の
関
連
商
品
と
し
て
主
と
な
る
の
は
か
ぼ
す
の
果
汁
や
皮
を
使
い
、風
味
豊

か
に
仕
上
げ
た「
す
っ
ぱ
ー
い
か
ぼ
す
ジ
ュ
レ
」（
1
6
5
g
　
税
込
4
8
0
円
）と
、か
ぼ
す

果
汁
の
み
を
詰
め
た「
す
の
か
ぼ
す
」（
1
5
0
g
　
税
込
5
4
0
円
）。ジ
ュ
レ
は
と
ん
か
つ

や
唐
揚
げ
、サ
ラ
ダ
、ハ
イ
ボ
ー
ル
な
ど
に
オ
ス
ス
メ
。す
の
か
ぼ
す
は
、完
熟
か
ぼ
す
果
汁
を

そ
の
ま
ま
詰
め
て
い
て
、そ
の
商
品
名
に
ち

な
ん
で
ラ
ベ
ル
の
か
ぼ
す
夫
人
が
メ
イ
ク
を

落
と
し
て
す
っ
ぴ
ん
に
な
っ
て
い
る
の
に
も

注
目
で
す
。

　
片
岡
さ
ん
は「
異
な
る
業
種
の
皆
で
相

談
を
し
な
が
ら
発
展
し
て『
か
ぼ
す
夫
人
』

が
出
来
上
が
っ
て
い
く
の
が
楽
し
か
っ
た
。

県
産
か
ぼ
す
は
コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
産
業
で

の
需
要
が
落
ち
込
ん
で
い
る
の
で
、か
ぼ
す

を
ど
ん
ど
ん
一
般
家
庭
で
も
消
費
し
て
ほ

し
い
。か
ぼ
す
夫
人
で
県
産
か
ぼ
す
を
P
R

し
て
い
き
た
い
」と
意
欲
を
話
し
ま
し
た
。

東
部
事
業
部

か
ぼ
す
の
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
か
ぼ
す
夫
人
」誕
生

魅力的なキャラクターが誕生しました♪
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お
お
い
た
営
農

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

知って
得する!

（

（

ち
ょ
っ
と
小
話
　

知
っ
て
お
き
た
い

大
分
の
特
産
品

　
大
分
県
の
特
産
品
の
一
つ
、
か
ぼ
す
。
こ
れ
か
ら
寒
く
な
っ
て
鍋
料
理
の
際
に
食

べ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
大
分
県
の
特
産
品
で
あ
る
か
ぼ
す
、
生
産
量
が
多
い
の
は
な
ん
と
な
く

知
っ
て
い
る
と
い
う
方
も
多
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
か
ぼ
す
の
生
産
量
が
全
国
の

何
％
を
占
め
て
い
る
か
ご
存
知
で
す
か
？

　
な
ん
と
98
％
を
占
め
て
お
り
、
堂
々
の
全
国
第
1
位
な
の
で
す
！

　
流
通
に
関
し
て
は
、
露
地
・
貯
蔵
・
ハ
ウ
ス
と
周
年
出
荷
さ
れ
て
お
り
、
主
な
出

回
り
時
期
に
つ
い
て
は
露
地
が
8
〜
9
月
、
貯
蔵
が
11
〜
2
月
、
ハ
ウ
ス
が
3
〜
6

月
と
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
1
年
間
を
通
じ
て
大
分
県
の
か
ぼ
す
は
各
地
に
出

荷
さ
れ
て
い
ま
す
！

　
最
近
で
は
青
果
販
売
に
次
い
で
、
か
ぼ
す
果
汁
の
需
要
も
高
ま
り
、
か
ぼ
す
ジ
ュ

レ
な
ど
様
々
な
加
工
商
品
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
か
ぼ
す
ジ
ュ
レ
を
生
産
す
る
杵
築
市
在
住
の

か
ん
き
つ
農
家
は
、
手
芸
作
家
や
デ
ザ
イ
ナ
ー

と
共
に
ユ
ニ
ー
ク
な
か
ぼ
す
の
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
か
ぼ
す
夫
人
」
を
制
作
し
ま
し
た
。
ラ

ベ
ル
デ
ザ
イ
ン
な
ど
も
独
特
で
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
青
果
は
も
ち
ろ
ん
、
か
ぼ
す
を
使
っ
た

様
々
な
商
品
を
見
つ
け
て
、
大
分
県
特
産
の
か

ぼ
す
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
！

い
ろ
ん
な〝
か
ぼ
す
〞を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

北部事業部 農業振興部
営農支援企画課

河野 翔

東部事業部
総務課

西田 温美

　
今
回
は
春
野
菜
で
有
名
な
な
ば
な
（
菜
の
花
）
の
管
理
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
な
ば
な
は
、
春
野
菜
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
11
月
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
２
月
上
中
旬
に

旬
を
迎
え
る
野
菜
で
す
。

　
な
ば
な
の
管
理
に
あ
た
っ
て
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
大
き
く
「
収
穫
」
と
「
追
肥
」
の
２
つ
で
す
。

かぼすPRキャラのかぼす夫人

【①収穫】
　なばなは蕾を収穫する作物なの
で収穫が茎の摘心と同じ意味合い
を持ちます。定期的に収穫を行う
ことで、株への負荷を減らし長く収
穫をすることができます。その際、
切り口から茎の中に水が入るのを
防ぐために斜めに切るのがポイント
です。

【②追肥】
　なばなは肥食い野菜で、肥切れを起こすと葉の色が薄くなります。
　追肥は（16ｰ０ｰ16）を頂花の収穫後に１回目を行い、その後
２～３週間おきに葉の色を見ながらやりましょう。
　冬場は粒剤が効きづらいので、その場合は液肥を葉面散布す
るのがおすすめです。
　液肥は15℃以上で効果が高まるので、日中の気温が高くなっ
たときに行うのが効果的でしょう。

　なばなは独特のほろ苦さをいかして、生食はもちろん、おひた
しなど様々な料理に使える万能食材です。特に天ぷらは絶品なの
で、ぜひチャレンジしてみてください。
　なばなを長く楽しむためにも、花が咲かないよう定期的な収穫と
追肥を行いましょう。

SDGsの取り組み事例
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Ｊ
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ま
す
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Ｊ
Ａ
お
お
い
た×

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
取組宣言

JAおおいた

Sustainable Development Goals
持続可能な開発目標

女性管理職の登用促進

　女性のキャリアアップを積極的に進めており、ＪＡ大分中央会
が主催する「女性キャリアマネジメント研修会」へ毎年20名程
度派遣し、女性の活躍推進をサポートしています。
　結果的に、令和元年４月時点で全管理職のうち女性割合が
4.3%であったのが、令和３年４月時には7.9%と女性管理職の
登用割合が増加しています。

人権問題の啓発活動

　当組合の人権啓発推進委員会を中心に、人権啓発活動
を積極的に進めています。
　令和３年度の計画では、各職場における学習会を年４
回開催し、また市町村や県が主催する人権啓発研修会へ
参加をしています。
　その他には、ＪＡおおいた統一広報誌「JOIN」に毎月人
権啓発に関する記事を掲載するなど啓発活動に力を入れ
ています。

障がい者雇用

　大分市労働局が主催する「障害者職業生活相談員資格認定講
習」に毎年数名の職員が受講し、必要な知識を身につけ、障が
い者が企業に雇用された後も安定して就労を続けられるよう取
り組んでいます。
　令和３年４月１日時点で45名の障がい者雇用を行っています。
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組合員の皆さまへ

第14回通常総代会の開催について

ゆずジャム
（200g）

いちごジャム
（200g）

柚子ごしょう
（100g）

ゆずぽん酢
（150ml）

JOIN12月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名様にAまたはBのセットをプレゼント！
応募締切　12月20日(月)　10月号クイズの答え：２人

アグリ・ザ・キッドを探せ！

A
ジャム
セット

B
薬　味
セット ※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

読者

プレ
ゼン

ト

8 7 0 0 8 4 6

大
分
県
大
分
市

　
花
園
３
丁
目
２
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た 

本
店

ジ
ョ
イ
ン
編
集
係 

行

①登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数
②ほしいプレゼント
（AまたはBをご記入
ください）
③郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号
④ご意見・ご感想
⑤ペンネーム

応募方法

横顔の
ぼくを
探してね！

見本

（P7・P12）

63円切手
を貼って
ください

お知らせ

大分県農業協同組合
経営管理委員会

第９回　令和３年10月28日（木）
■㈱畜産公社への取締役推薦決定の件
■公益社団法人豊後大野市農林業公社への理事推薦承認の件
■利益相反取引に係る契約追認の件
■役員責任調査委員会設置承認の件

第10回　令和３年10月28日（木）
■理事（常勤）選任決定の件

　当組合は、令和３年10月28日開催の第10回経営管理委員
会において理事選任を行い、令和３年11月１日付けで以下のと
おり常務理事が就任いたしましたのでお知らせします。

※全案件可決承認されております。

人権標語

おれはなる　いじめをしない　強い人
犬飼小学校４年　河野　陽斗

令和２年度「人権を守り、差別をなくす」標語　優秀作品　豊後大野市

お知らせ

新任理事の紹介お知らせ

①ばちの位置
②男の子の手
③鈴の位置
④フラッグの色
⑤帯の裾の形
⑥幣（ぬさ）の向き
⑦米俵の縄

❶

❸

❷ ❹

❺ ❻

❼

(　　　   )

(　　　  )

お知らせ

じょいんきっず11月号の答え

全部見つけら
れたかな？

常務理事
　総務人事・事務指導担当
　担当地区：東部事業部
小野　啓樹

常務理事
　農畜産担当
　担当地区：北部事業部
長野　智幸

平素より当組合事業に対しまして、ご理解ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
まず、第14回通常総代会の開催が延期となっておりますことを深くお詫び申し上げます。
延期となっておりました通常総代会を以下のとおり開催いたしますので、総代の皆さまはご出席くださいますようお知らせ申し上げます。
なお、新型コロナウイルス感染防止対策を講じたうえでの開催をいたしますのでご理解ご協力をお願いいたします。

日時：令和３年11月25日（木）午後１時開会（正午より受付開始）
場所：大分県農業会館６階　大ホール（大分県大分市舞鶴町１丁目４番15号）
※決算関係書類につきましては、令和３年11月10日（水）より本店及びに支店に備えおいております。

大分県農業協同組合
経営管理委員会会長　　壁村　雄吉
代表理事理事長　　　　平間　　悟

大分県農業信用基金協会からのお知らせ

保証料特例対応について最優遇保証料率０.６％

対象期間：令和３年10月１日（金）～令和４年３月31日（木）
対象資金：マイカーローン・教育ローン・多目的ローン
下記に該当する場合、保証料率（0.8％、1.0％、1.3％、1.8％）から最大0.4％の引下げを行います！！
※ただし、保証料率の下限は0.6%となります。

　県内では、連日のように、「オレオレ詐欺」や「還付金詐欺」などの被害に発展するおそれのある不審電話や、「架空
請求詐欺」被害に発展するおそれのあるハガキや封書の送付などが確認されています。

不審な電話やハガキに注意！
　　　　～あなたや家族は大丈夫ですか？～

［ 大分県安全・安心まちづくり推進本部　☎097-534-2038 ］

「税金や医療費・保険料の過払いがある」
「払い戻し金・還付金がある」　「ＡＴＭで手続きができる」
「簡単に手続きできますので、私の言うとおりにＡＴＭを操作してください」

「風邪をひいて声がかわった」　「携帯電話の番号がかわった」
「同僚の奥さんを妊娠させた。慰謝料・示談金が必要だ」
「会社のお金を使い込んだ」

「訴訟・最終告知」
「差し押さえ・強制・履行」
「コンビニ端末から出てくる支払用紙を持ってレジで支払ってください」

特殊詐欺

還
付
金

詐
欺

オ
レ
オ
レ

詐
欺

架
空
請
求

詐
欺

お金がらみの電話はすべて詐欺と疑って、まずは、「家族」や「警察」に相談しましょう。
電話で次のようなキーワードが出れば全て詐欺です。電話を切って、最寄りの警察署に相談してください。

特に「30歳代・40歳代の息子を持つ母親」の被害が多発しています。

特に「携帯電話を保有する60歳以上の女性」の被害が多発しています。

特に「20歳代～50歳代の男女」の被害が多発しています。

協会保証をぜひご利用ください！
スマートフォンからの
お申し込みはこちら

掲示板

引き下げ項目

１．インターネット申込 …▲ 0.2％
２．定期積金契約（契約予約を含む） …▲ 0.1％
３．ＪＡへの給与振込、農産物販売代金の振込 …▲ 0.1％
４．協会保証のリピーター …▲ 0.1％
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～地域と食の未来をつなぐ～

テレビ

9月放送分ダイジェスト

1
　農業を学ぶ、未来の担い手を紹介する企画。
　今回は、自然と人とのバランスの土台を支える環境土木を
学ぶ環境土木科の生徒たちが、土木現場のプロに学ぶ出前授
業の様子を放送しました。

９/７（火）

国東高校の出前授業

３
　ＪＡおおいた統一広報誌「JOIN」の “つくりびと” とコ
ラボした企画。　
　９月は九重町飯田高原でカスミソウを栽培している、渡邊
伸幸さんを紹介しました。
　カスミソウのことを一番に考え、育て方にこだわりを持つ
渡邊さんの農業への想いをお話しいただきました！

９/21（火）

JOINコラボ企画
カスミソウの“つくりびと”を直撃！

２
　豊後高田市と杵築市に牛舎を持ち、繁殖から肥育の一貫
経営を行う畜産農家の朝田真司さんを紹介しました。消費
者のために最高の牛肉を作り、人がしないことにチャレン
ジしていきたいと日々努力する朝田さんの熱い思いを聞き
ました。

９/14（火）

消費者へ最高の牛肉を！
朝田牧場を紹介

４
　フラワーデザイナーの大谷由美さんと外国人留学生のアン
トニーさんが、季節の花を使ったフラワーアレンジや “つく
りびと” で紹介された県産農畜産物を使ったお弁当作りをす
る企画。今回はカスミソウのトピアリーと、カスミソウを使
用した水ゼリー、白玉団子を紹介しました。
※出演者２名は、収録前にPCR検査を実施のうえ撮影しております。

９/28（火）

目と舌で感じる
大分県産品の魅力を紹介！

番組では5,000円相当の「おおいた和牛」を毎月３名
様にプレゼント。
ご応募は、JAおおいたホームページにあるハッジ
パッジTVプレゼント応募フォームへ必要事項と、番
組最後に発表されるキーワードを入力してください。

番組を見逃した！というあなたの
ために、JAおおいた公式YouTube
では、「ハッジパッジＴＶ」を再配
信しています。
見逃した方はもちろん、一度見た
方もぜひもう一度ご覧ください！

番組内キーワードを
答えて「おおいた和牛」を当てよう‼

YouTubeで見逃し配信中

応募は
こちらから！

JAおおいた
公式YouTubeは
こちらから！

毎週火曜日
OBS大分放送
18時55分～

Ⓒ2017 JA-KYOSAI

▼支援対象者
新型コロナウイルスの影響により、農業生産・販売等にて農業収入の減少など被害を受けたことで農業経営等
に支障をきたしている組合員（農家）

▼実施期間
令和2年5月1日～令和2年9月30日

▼支援内容
農業経営の被害状況などが記入された「支援対策申込書」を提出すると、以下の生産資材取引時または取引後
の支払期日の延長が受けられます。
□肥料・農薬・資材の予約取引…到来する支払期日の延長（最大３ヵ月）
□資料当用取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）
□農機具契約取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）

新型コロナウイルス被害に対する支援策ついて

アグリ・ザ・
　ステーション

▼カリッ！と大学いも

　ロングセラー商品「パインアメ」をはじめ、さまざまな飴を製造している菓子
メーカー「パイン株式会社」から、新商品「カリッ！と大学いも」が９月13日
より全国販売されています。
　ブランドさつまいも「甘太くん」とコラボし、大学いもをイメージした商品です。
　厳しい品質チェックをクリアした糖度の高いさつまいものペーストを使用し、
蜜味のカリッとしたハードキャンディと、さつまいも味のねっとりとしたソフト
キャンディが合体し、1粒で異なる食感が楽しめます。キャンディには黒ごまを
練りこみ、味だけでなく見た目も大学いもを再現しています。
　全国のスーパーなどで販売されていますので、ぜひご賞味ください。

▼ニッポンエールプロジェクト「大分県産完熟かぼす」

　ＪＡ全農と株式会社伊藤園がJA全農おおいたと連携して、清涼飲料水
「ニッポンエール 大分県産完熟かぼす」を共同開発しました。10月４日に
株式会社伊藤園から新発売されました。
　大分県産「完熟かぼす」のまろやかな酸味と爽やかな香りが楽しめる清涼
飲料水です。全国出荷量の９割を占める大分県産のかぼす。１つ１つ手作業
で収穫されますが、高齢化や人手不足で緑色の時期に収穫できなかったもの
は木の上で成熟し、秋には黄色に変化します。完熟したかぼすは酸度が落ち
着き、糖度が増すことでまろやかな味わいに変化します。
　完熟したかぼすは傷みやすく生果での流通は難しいですが、「ニッポン
エール 大分県産完熟かぼす」で完熟かぼすの風味をお楽しみください。

ニッポンエールプロジェクト
ホームページはこちら！

カリッ！と大学いも
216円（税込）

ニッポンエール大分県産完熟かぼす
500gペットボトル　151円（税込）
280gペットボトル　130円（税込）

大分県産の完熟かぼすを使用した
「ドライフルーツ」「果実グミ」も
大好評発売中です♪
ドライフルーツ　214円（税込）
グミ　149円（税込）

「ニッポンエールプロジェクト」
とは、ＪＡ全農とメーカーおよび
販売先が協力して、国産農畜産
物のPRキャンペーン等を展開
し、商品を通じて産地を応援し
ていこうという活動です。

大分のおいしい恵みが詰まったいろんな商品をぜひご賞味ください！

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

組合員の皆さまへ
お役立ち情報を
ご紹介！

令和３年度発売！
大分県産のおいしい商品を食べてみませんか！？
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女性部
I n f o r m a t i o

n

　健康情報

今日の注意が
明日の元気

作り方 
1. 長ネギはみじん切りにし、おろしショウガ
と共にボウルに入れてネギしょうゆだれ
を作る。

２．ナス・ピーマンを一口大に切り、180度のサラダ油で素揚げに
する。

３．鍋に湯を沸かし、豚ばら肉をサッと湯通しして、（2）と一緒に盛
り付け、ネギしょうゆだれを回し掛ける。

豚ばらしゃぶしゃぶ用 300g
ナス‥‥‥‥‥‥‥‥ ３本
ピーマン ‥‥‥‥‥‥ ３個
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥ 適宜
ネギしょうゆだれ
　長ネギ‥‥‥‥‥‥ ２本
　おろしショウガ ‥‥ 大さじ１
　濃い口しょうゆ ‥‥ 1/2カップ
　米酢 ‥‥‥‥‥‥ 1/2カップ
　砂糖 ‥‥‥‥‥‥ 1/2カップ
　ごま油 ‥‥‥‥‥‥ 大さじ２

用意するもの〈３人分〉［point］ネギしょうゆだれは、鶏肉や白身魚の唐揚げにも
　　　  ぴったりの万能だれです。

レ
シ
ピ

と
っ
て
お
き

出典：料理楽しくステップアップ　「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井智一

日田女性部

　10月２日、日田女性部五和支部は日田市で初めて廃油せっけん作り教室を行い、20名が参加しました。
　材料である廃油は、講師の同女性部川良澄子部長が準備し、参加者は２班に分かれて、18L缶に苛性ソーダ
と水を少しずつ入れ交代しながら約40分間かき混ぜました。混ぜ終わると用意していた牛乳パックに流し入れ、

約１週間日当たりのよいところで乾燥させて完成となります。
　参加者は「自分たちで作った廃油せっけんを使って洗濯するのが楽しみ」と話しました。
　処分するはずだった廃油を加工・再利用することは、環境問題の改善につながりま
す。これはSDGs（持続可能な開発目標）の目標17のうちの【目標12 つくる責任つ
かう責任】などにもつながります。
　同女性部は、今回の教室をきっかけに各自で廃油せっけんの利用を広めていきます。

廃油を再利用したせっけん作り

野津女性部

　10月５日、野津女性部はニンニクの植え付け作業を行いました。
　今回はコロナ禍ということもあり女性部５名の参加で、部会員の甲斐育子さんの畑でニンニク（リンギ種）を
長さ50ｍの畑に約1500個植え付けました。
　今回植え付けを行ったニンニクは、来年の５月頃に収穫し、野津女性部手
づくりの「万能のたれ（460g　税込500円）」として販売されます。「万能の
たれ」は好評で、焼き肉や野菜炒め等何でも使え、まさにその名の如く万能
です！ぜひ、ご賞味ください。
　堀京子女性部長は「コロナ禍であるが、感染対策をしながら、これから少
しずつ活動を増やしていこうと思う」と話しました。

これからもSDGｓに取り組んでいきます

うすき女性部

　うすき女性部は、平成24年から社会貢献活動の一環で、世界中の子どもたちへポ
リオワクチンを送るためにペットボトルキャップ収集活動を行っています。
　活動の窓口となっているパークプレイス大分からうすき女性部へ感謝状が授与されまし
た。今回、回収されたペットボトルキャップは、総重量216㎏。仕分作業は、大変な作業
で職員も一緒に加わり、９時から14時まで行われ、４㎏入り袋が54袋となりました。
　１袋４㎏で１名分のワクチンが寄付でき、54名分のワクチンを送ることができました。

これからも活動を続けます

おいしくなるよう丁寧に作業しました！

届けたい！
世界の子どもたちへポリオワクチンを

　ジ
ュ
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ス
や
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
後
、
残
っ
た
氷
を
バ
リ
バ
リ
と
食
べ

る
人
、
周
り
に
い
ま
せ
ん
か
？

　氷
を
異
常
に
食
べ
る
行
為
は
、
氷
食
症
と
言
っ
て
、
異
食
症
の
ひ
と
つ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、
製
氷
皿
1
個
丸
々
食
べ
る
人
が
い
ま
す
。

氷
食
症
は
鉄
欠
性
貧
血
の
患
者
さ
ん
に
よ
く
見
ら
れ
る
症
状
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
何
故
氷
を
好
ん
で
食
べ
る
の
か
に
つ
い
て
は
、
貧
血
に
よ
る
口
腔
内
の
炎

症
を
抑
え
る
・
噛
む
こ
と
で
脳
の
血
流
を
増
加
さ
せ
る
・
強
い
精
神
的
な
ス
ト

レ
ス
に
よ
る
、
な
ど
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
未
だ
明
確
な
原
因
は
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　不
思
議
な
こ
と
に
鉄
欠
乏
性
貧
血
の
場
合
、
日
本
で
は
氷
の
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
海
外
で
は
畑
の
土
や
壁
を
好
ん
で
口
に
す
る
と
内
科
の
教
科
書
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

　数
年
前
、晩
酌
の
時
、い
つ
も
氷
が
不
足
し
て
、コ
ン
ビ
ニ
に
買
い
出
し
に
通
っ

た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
案
の
定
、
長
女
に
健
康
診
断
で
貧
血
が
見
つ
か
り
、

氷
不
足
の
理
由
が
判
明
し
ま
し
た
。
た
だ
、
晩
酌
の
時
に
氷
が
足
り
な
か
っ
た

の
は
、
飲
み
過
ぎ
を
気
遣
う
家
族
の
愛
情
だ
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
。

　寒
い
時
期
に
暖
房
の
効
い
た
部
屋
で
氷
を
バ
リ
バ
リ
と
食
べ
る
人
を
見
か
け

た
ら
、
鉄
分
が
不
足
し
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
病
院
を
受
診
し
て
、
血

液
検
査
を
受
け
る
よ
う
勧
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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氷
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食
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た
く
な
る
病
気
　
氷
食
症

大分県厚生連鶴見病院
血液内科部長

幸野　和洋
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間違い探し「メリークリ
スマス！」ま ちが さが

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは１月号で教えるよ！

楽しみがいっぱいのクリスマス。今回紹介したオリーブは、実はクリスマスリー
スの歴史に関係があるんだって！今回はそんなクリスマスにちなんだ間違い
探しだよ。
7つ間違いがあるから探してみてね！

かんけいし こん かい ま ちが

こんかいしょうかい じつたの

れき

さが

ちが さがま


