
深 い 緑 色 で 料 理 が 華 や か に！

豊 か な 風 味 が く せ に な る ピ ー マ ン

ぴ
ー
ま
ん
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緑色の色素に含まれるクロロフィルに
は、抗酸化作用があり免疫力を高める
効果があります。また、血液をサラサ
ラにしてくれるピラジンが含まれていま
す。ピラジンは種やわたに多く含まれ
ているので、一緒に料理するのがおす
すめ！

栄養たっぷり食べ方いろいろ！苦みがアクセントのピーマン おおいたんおおいたん

阿部 裕之さん（41）

　　 友企江さん（39）

ピーマン生産部会
あ べ ひろ

ゆ き え

ゆき

つくりびと

唐辛子の仲間の
ピーマンですが、唐辛子に含まれる
カプサイシンという辛み成分が

含まれていないのが
特徴のひとつです！

ひとつの株に

たくさん実ります！

之
さ
ん
の
横
で
「
怒
り
な
が
ら
ね
。
早
起
き
し
な
さ
い
！
っ
て
」
と
友
企
江
さ
ん
。

吉
四
六
さ
ん
と
お
へ
ま
さ
ん
の
よ
う
に
本
当
に
仲
睦
ま
じ
い
ご
夫
婦
。

そ
ん
な
お
２
人
に
農
業
の
魅
力
を
聞
く
と
「
始
め
る
前
か
ら
思
っ
て
た
ん
で
す
け

ど
、
農
業
っ
て
や
り
方
ひ
と
つ
で
儲
か
る
仕
事
な
の
か
な
と
。
野
津
町
と
い
う
か
大
分

県
が
そ
う
な
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、（
教
育
の
）
シ
ス
テ
ム
が
し
っ
か
り
し
て
い

る
の
で
、
先
輩
方
の
言
う
こ
と
を
真
面
目
に
聞
け
ば
、
素
人
で
も
儲
か
る
仕
事
だ
か

ら
、
今
は
や
り
が
い
が
す
ご
く
あ
り
ま
す
ね
」
と
話
す
裕
之
さ
ん
。
続
け
て
「
自
分
の

や
り
た
い
時
間
に
作
業
が
で
き
る
と
こ
ろ
も
い
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。
何
時
に
来
て
何

時
ま
で
仕
事
す
る
と
か
で
は
な
く
、
自
分
の
や
り
た
い
と
思
っ
た
時
間
に
で
き
て
、
実

際
に
や
っ
た
分
だ
け
成
果
が
出
る
。
そ
う
い
う
の
は
す
ご
く
や
り
が
い
に
つ
な
が
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
や
り
が
い
と
い
え
ば
、
今
す
ご
く
ピ
ー
マ
ン
が
実
っ
て
い
る
の
で
、
収
穫
が
楽
し

い
♪ 

今
の
時
期
は
暑
さ
と
戦
い
な
が
ら
で
す
け
ど
ね
」
と
友
企
江
さ
ん
。

今
後
の
計
画
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る
と
、「
夢
は
特
に
な
い
け
ど
、
一
番
下
の
子
が

今
３
歳
だ
か
ら
あ
と
20
年
は
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
」
と
裕
之
さ
ん
。
続
け
て
友
企

江
さ
ん
は
「
20
ト
ン
と
い
わ
ず
反
収
25
ト
ン
収
穫
で
き
る
農
家
に
な
り
た
い
な
と
思
い

ま
す
。
負
け
ず
嫌
い
な
の
で
」
と
笑
い
な
が
ら
も
力
強
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

消
費
者
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
ピ
ー
マ
ン
っ
て
自
分
で
作
る
ま
で
食
べ
る
機
会
が
あ
ん
ま
り
な
く
て
、
焼
き
肉
と

か
そ
う
い
う
時
に
食
べ
る
く
ら
い
だ
っ
た
。
今
の
ピ
ー
マ
ン
っ
て
本
当
に
苦
み
が
少
な

く
香
り
が
強
く
て
、
そ
し
て
触
感
は
柔
ら
か
い
。
娘
３
人
も
ピ
ー
マ
ン
好
き
だ
っ
て

言
っ
て
く
れ
る
し
、
栄
養
価
も
高
い
の
で
、
ぜ
ひ
料
理
に
活
用
し
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔

の
裕
之
さ
ん
。

そ
し
て
最
後
の
質
問
。

裕
之
さ
ん
に
と
っ
て
〝
つ
く
り
び
と
〞
と
は
？

「
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
、
儲
か
る
農
業
を
す
る
こ
と
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

を
や
り
が
い
に
も
つ
な
げ
て
い
る
人
」

さ
て
、
ま
だ
ま
だ
紹
介
し
た
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
が
、
今
回
の
つ
く
り
び
と

は
い
か
が
で
し
た
か
？
今
回
の
取
材
中
、
ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て
「
や
り
が
い
」
と
い
う
言

葉
を
何
度
も
使
っ
て
い
ま
し
た
。
子
育
て
と
農
業
を
両
立
さ
せ
、
心
か
ら
農
業
を
楽
し

ん
で
い
る
お
２
人
に
つ
く
り
び
と
を
感
じ
ま
し
た
。

次
回
の
〝
つ
く
り
び
と
〞
も
お
楽
し
み
に
！

と
ん
ち
話
で
有
名
な
吉
四
六
（
き
っ
ち
ょ
む
）
さ
ん
の
里
と
し
て
知
ら
れ
る
臼
杵
市

野
津
町
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
お
話
を
う
か
が
っ
た
〝
つ
く
り
び
と
〞
は
、
南
部
事
業
部
ピ
ー
マ
ン
生
産
部
会

の
阿
部
裕
之
さ
ん
（
41
）
と
友
企
江
さ
ん
（
39
）
ご
夫
婦
で
す
。

第
一
印
象
は
、
朗
ら
か
で
笑
顔
の
絶
え
な
い
ご
夫
婦
。

取
材
し
た
日
は
、
梅
雨
の
合
間
の
貴
重
な
晴
れ
の
日
で
、
ち
ょ
う
ど
ご
夫
婦
で
収
穫

作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

阿
部
さ
ん
ご
夫
婦
は
、
臼
杵
ア
グ
リ
起
業
学
校
を
卒
業
し
今
年
新
規
就
農
し
た
新
人

農
家
さ
ん
。
小
学
生
と
保
育
園
児
の
娘
さ
ん
３
人
の
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
広
さ
15

ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
ピ
ー
マ
ン
の
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

裕
之
さ
ん
に
就
農
し
た
き
っ
か
け
は
？
と
尋
ね
る
と
「
移
動
販
売
で
野
菜
を
売
る
仕

事
を
し
て
い
た
時
に
、
い
ち
ご
農
家
の
友
達
が
、
一
緒
に
や
ら
な
い
か
っ
て
誘
っ
て
く

れ
て
、
そ
れ
で
農
業
楽
し
そ
う
だ
な
と
思
っ
た
の
で
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

い
ち
ご
か
ら
ピ
ー
マ
ン
に
品
目
を
変
え
た
の
は
「
出
身
の
福
岡
県
で
は
い
ち
ご
を
栽

培
す
る
土
地
を
探
す
の
が
難
し
い
う
え
に
、
施
設
代
も
高
く
て
。
そ
れ
で
妻
の
実
家
の

大
分
県
で
も
探
し
て
み
よ
う
か
な
っ
て
探
し
た
時
に
、
そ
の
時
の
担
当
の
方
か
ら
『
い

ち
ご
に
比
べ
て
ピ
ー
マ
ン
は
初
期
投
資
が
抑
え
ら
れ
て
、
収
入
的
に
も
安
定
し
て
い
る

品
目
の
一
つ
』
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
調
べ
て
み
る
と
ピ
ー
マ
ン
も
い
い
か
な
っ
て
」

と
話
す
裕
之
さ
ん
。

夫
婦
で
同
じ
仕
事
を
し
て
い
る
良
さ
は
？
と
尋
ね
て
み
る
と
、
裕
之
さ
ん
は
「
起
業

学
校
の
時
か
ら
、
自
分
よ
り
妻
の
方
が
ピ
ー
マ
ン
へ
の
関
心
が
高
い
の
で
、
あ
れ
こ
れ

指
示
が
も
ら
え
る
と
こ
ろ
（
笑
）」
と
笑
っ
て
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
友
企
江
さ
ん
も
「
相
談
し
合
え
た
り
、
自
分
で
で
き
な
い
こ
と
を
、
さ
り
げ

な
く
お
願
い
し
て
み
た
り
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

肉
体
労
働
は
旦
那
さ
ん
、
頭
脳
労
働
は
奥
さ
ん
み
た
い
な
感
じ
で
す
ね
。

「
今
は
収
穫
作
業
も
忙
し
い
け
ど
、
食
事
も
ち
ゃ
ん
と
作
っ
て
く
れ
る
し
、
子
ど
も

の
学
校
が
朝
早
い
の
で
バ
タ
バ
タ
す
る
け
ど
ち
ゃ
ん
と
し
て
く
れ
て
い
る
」
と
話
す
裕

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

お話を
うかがいました！

ピーマンの種類

緑色が定番のピーマンですが、他にも色や
形、味の違う品種があります。その中から
３種類をご紹介します。

赤ピーマン ▼緑ピーマンが完熟したもの。
完熟することで甘みが増し、フルーティー
な味わいに。

子どもピーマン ▼ピーマンが苦手な子ども
向けに開発されたもの。ピーマン独特の青臭
さや苦みが少なく、子どもでも食べやすい。

カラーピーマン ▼赤、黄、
オレンジなどのピーマンや
パプリカの総称。ピーマン
サイズやパプリカサイズ、
ピーマンより更に小さいサ
イズなど大きさもさまざま。

0203



大分県立農業大学校
•管理機　•洗浄機　•動噴　•ブームモア
•運搬車　•スパイラルローター

11

大分県立宇佐産業科学高等学校
•種子消毒機　•電熱式育苗器
•ラムロック監視カメラ　•施肥播種機

09

大分県立久住高原農業高等学校
•精米機　•電子牧柵　•電気牧柵本機
•ラムロック監視カメラ

06

大分県立日田林工高等学校
•トラクター

08

大分県立玖珠美山高等学校
•多目的利用型ティーラー　•牧草モア
•エンジン溶接機　•刈払機
•ラムロック監視カメラ

07

くじゅうアグリ創生塾
•小型食品乾燥機　•インバーター発電機
•電動刈払機　•充電式耕運機
•インパクトドライバー　•ハンマーナイフモア

10

大分県立佐伯豊南高等学校
•背負動力散布機　•ナイフモア
•自走セット動噴

04

地域貢献活動

JAおおいた

元気
プロジェクト

JAおおいた

元気
プロジェクト

J A o i t a  G e n k i  P r o j e c t

大分県立大分東高等学校
•管理機　•充電式草刈機
•キャリー動噴　•定額プリンター

03
　ＪＡおおいたでは、ＪＡ共済の地域・
農業活性化事業費を活用して、地域
貢献活動「ＪＡおおいた元気プロ
ジェクト」を行っています。
　その活動の一つとして、令和２年度
初めて、未来を担う農業者の育成支
援を目的に農業系高校、くじゅうアグ
リ創生塾、農業大学校の全11校に、
生徒らが希望する農業機械等を寄贈
させていただきました。

ＪＡおおいたでは、組合員、利用者、地域
の皆さまとのつながりを深め、“地域を元
気にすること” を目的として、「ＪＡおお
いた元気プロジェクト」を行っています。
これからも、農業を盛り上げていくために、
未来を担う農業者への支援を続けていき
ます。

大分県立国東高等学校
•自走動噴　•畦塗機
•シャフトコンプ（畦塗機部品）

01

大分県立日出総合高等学校
•ヘッジトリマー　•管理機　•運搬車
•剪定機アタッチメント

02

大分県立三重総合高等学校
•マルチロータリー　•動噴

05
未来のおおいたの農業を
支えるみんなに

特 集

エール
！

Ⓒ2017 JA-KYOSAI JAおおいたキャラクター
みのりめぐみ
（ピーマンver）
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７
月
５
日
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
若
手
生
産
者
協
議

会
は
、生
産
者
を
対
象
に
宇
佐
市
の
安
部
元
昭
さ
ん
と

豊
後
高
田
市
の
和
泉
陣
さ
ん
の
ほ
場
で
栽
培
技
術
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
若
手
生
産
者
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
と
共
に
、高
品

質
安
定
生
産
の
栽
培
技
術
を
現
地
研
修
す
る
こ
と
で
、

大
分
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
る
の
が

目
的
で
す
。今
回
初
の
試
み
で
、大
分
県
立
農
業
大
学

校
の
生
徒
や
新
規
就
農
者
、県
関
係
者
な
ど
約
30
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
研
修
地
と
な
っ
た
和
泉
陣
さ
ん
の
ほ
場
で
は
、和
泉

さ
ん
が
経
営
を
行
う
際
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
や
、

潅
水
方
法
に
お
い
て
試
行
錯
誤
し
た
結
果
な
ど
の
情

報
共
有
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら「
今
回
の
研
修
会
で
互
い
の
栽
培
方
法

や
ほ
場
を
見
て
、良
い
刺
激
を
受
け
た
。こ
れ
か
ら
情
報

交
換
を
行
い
な

が
ら
、高
品
質
な

も
の
を
生
産
し

て
い
き
た
い
」と

前
向
き
な
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。

西
部
事
業
部

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
若
手
生
産
者

協
議
会

　栽
培
技
術
研
修
会

　
く
に
さ
き
オ
リ
ー
ブ
部
会
の
「
国
東
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
」

が
国
際
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
「
O
L
I
V
E 

J
A
P
A
N
® 

２
０
２
１
」
で
部
会
初
の
金
賞
を
受
賞

し
、
６
月
下
旬
に
国
東
市
長
を
訪
問
し
受
賞
の
報
告
を

し
ま
し
た
。

　
O
L
I
V
E 

J
A
P
A
N
®
は
日
本
で
最
大
級
と
な

る
国
際
的
な
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
品
評
会
で
、
部
会
は
平

成
26
年
に
初
出
品
し
、
以
降
銀
賞
の
受
賞
歴
は
あ
り
ま

し
た
が
金
賞
は
今
回
が
初
め
て
で
す
。

　
栽
培
面
で
の
工
夫
と
し
て
河
野
博
己
部
会
長
は
「
熟

期
が
進
ん
だ
も
の
を
出
荷
す
る
よ
う
に
部
会
で
周
知
し
、

搾
油
率
を
上
げ
る
こ
と
を
心
が
け
た
」
と
話
し
、
J
A

担
当
者
は
、
受
粉
率
向
上
へ
む
け
た
取
り
組
み
や
潅
水
設

備
の
試
験
導
入
な
ど
を
挙
げ
ま
し
た
。

　
廣
瀬
徳
喜
副
部
会
長
か
ら
三
河
明
史
市
長
へ
受
賞
を

記
念
し
オ
イ
ル
と
国
東
オ
リ
ー
ブ
を
使
用
し
た
石
鹸
、
美

容
ク
リ
ー
ム
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。
三
河
市
長
か
ら
は
、「
今

年
は
例
年
よ
り
早
い
梅
雨
入
り
な
ど
で
天
候
に
影
響
さ
れ

る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ

う
が
、
収
穫
量
増

と
生
産
地
拡
大
を

目
指
し
て
今
後
も

頑
張
っ
て
ほ
し
い
」

と
エ
ー
ル
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

東
部
事
業
部

国
東
オ
リ
ー
ブ
部
会
金
賞
受
賞

　
飯
田
花
卉
部
会
は
6
月
下
旬
に
、九
重
町
の
日
野
康
志
町
長
へ
カ
ス
ミ
ソ
ウ
と
バ
ラ
の
花

束
を
贈
り
ま
し
た
。

 

同
花
卉
部
会
に
よ
る
贈
呈
は
今
年
で
8
年
目
を
迎

え
、高
石
勝
明
部
会
長
は「
今
年
も
カ
ス
ミ
ソ
ウ
の
生

育
状
況
は
良
好
。コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、カ
ス
ミ
ソ
ウ
と
バ

ラ
も
販
売
面
で
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
が
、14
名

の
生
産
者
が
栽
培
す
る
自
慢
の
花
で
、多
く
の
人
に
癒

し
を
届
け
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

 
飯
田
高
原
で
夏
場
に
栽
培
さ
れ
る
カ
ス
ミ
ソ
ウ
は
西

日
本
有
数
の
生
産
を
誇
り
、６
月
か
ら
11
月
ま
で
出
荷

さ
れ
て
い
ま
す
。出
荷
最
盛
期
を
迎
え
、九
州
を
主
に

関
西
・
関
東
に
も
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

西
部
事
業
部

父
の
日
に
町
長
へ
花
贈
呈

きれいに咲いた自慢の花束を贈りました！

有意義な情報共有ができました！

金賞おめでとうございます

J A おおいたの事 業 活 動 、各 地 域での活動やイベントのご紹介

JA おおいたは、≪持続可能な農業の実現≫≪豊で暮らしやすい地域社
会の実現≫に向け「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域活性
化」を基本目標とした自己改革に取り組んでいます。自己改革の取り組み
を分かりやすくするために、それぞれのマークがあります。

t o p i c sJ Aおおいた

　
臼
杵
市
で
新
規
就
農
を
し
た
大
仲
拓
哉
さ
ん
の
ほ

場
で
は
、ピ
ー
マ
ン
の
出
荷
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
大
仲
さ
ん
は
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
で
同
市
内
の

小
橋
さ
ん
ご
家
族
の
指
導
の
下
、１
年
間
ピ
ー
マ
ン
栽

培
の
き
め
細
や
か
な
研
修
を
受
け
独
り
立
ち
し
、現
在

2
年
目
に
入
り
ま
し
た
。ピ
ー
マ
ン
生
産
者
の
平
均
収

穫
量
が
13
ト
ン
か
ら
15
ト
ン
と
い
わ
れ
る
な
か
、昨
年

は
11
ア
ー
ル
の
ほ
場
で
26
ト
ン
の
収
穫
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、梅
雨
入
り
が
早
く
雨
が
多
い
な
か
、出
荷

時
期
が
遅
れ
が
ち
で
す
が
、大
仲
さ
ん
は
気
候
に
影
響
を
受
け
る
こ
と
な
く
順
調
に
出
荷
を

し
て
い
ま
す
。

　
南
部
事
業
部
で
は
ピ
ー
マ
ン
の
新
規
就
農
者
が
多
く
、出
荷
量
も
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

南
部
事
業
部

ピ
ー
マ
ン
最
盛
期
突
入
！

　
6
月
22
日
、竹
田
市
サ
フ
ラ
ン
生
産
出
荷
組
合
は
サ
フ
ラ
ン
の
球
根
の
集
荷
を
行
い
ま
し

た
。

　
竹
田
市
は
、サ
フ
ラ
ン
の
国
内
生
産
量
の
8
割
を
占
め
て
い
ま
す
。現
在
、生
産
者
数
は
30

名
で
、こ
の
日
は
18
名
が
特
大
・
大
・
中
・
小
・
極
小
に
選

別
し
箱
詰
め
し
た
サ
フ
ラ
ン
の
球
根
を
持
ち
込
み
ま
し

た
。集
ま
っ
た
約
４
ト
ン
の
球
根
は
、全
国
各
地
に
向
け

て
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
球
根
を
持
ち
込
ん
だ
生
産
者
は「
昨
年
は
、球
根
が

と
ろ
け
た
よ
う
に
柔
ら
か
く
な
る
軟
腐
病
が
発
生
し
た

こ
と
も
あ
り
、今
年
も
早
め
の
梅
雨
入
り
の
影
響
を
心

配
し
た
が
、病
気
も
な
く
平
年
並
み
の
良
い
出
来
と

な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

豊
肥
事
業
部

サ
フ
ラ
ン
球
根
集
荷

たくさんのサフランの球根ができました

 

７
月
７
日
、由
布
市
湯
布
院
町
の
直
売
所「
陽
だ
ま

り
」で
、大
分
市
名
産
の「
田
ノ
浦
び
わ
」を
使
用
し
た

「
び
わ
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。原

料
と
な
る
品
目
の
知
名
度
を
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
、消

費
拡
大
、組
合
員
の
所
得
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

中
部
事
業
部
営
農
支
援
企
画
課
は
、令
和
２
年
度
か

ら
管
内
の
農
産
物
を
使
用
し
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
開

発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も「
陽
だ
ま
り
」で
は
４
月
か
ら
、大
分
県

独
自
品
種
の
イ
チ
ゴ「
ベ
リ
ー
ツ
」を
原
料
に
し
た「
イ
チ

ゴ
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」を
販
売
し
て
い
ま
し
た
。

中
部
事
業
部

び
わ
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の

販
売
開
始

丁寧な出荷作業を心掛けています

ぜひおいしいびわソフトを食べに来てください！

　
７
月
８
日
、J
A
お
お
い
た
は
県
庁
に
て
、県
内
の
農
業

系
高
校
と
農
業
大
学
校
等
へ
の
農
業
機
械
等
の
寄
贈
に
対

し
、感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。県
庁
を
訪
れ
た
平
間
悟
理

事
長
に
広
瀬
勝
貞
知
事
か
ら
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
貢
献
活
動「
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の

一
環
で
、Ｊ
Ａ
共
済
の
地
域
・
農
業
活
性
化
事
業
費
を
活
用

し
、未
来
を
担
う
農
業
者
の
育
成
支
援
を
目
的
に
農
業
系

高
校
９
校
、く
じ
ゅ
う
ア
グ
リ
創
生
塾
、農
業
大
学
校
へ
生

徒
や
学
校
が
希
望
す
る
農
業
機
械
等
42
品
目
を
寄
贈
し
ま

し
た
。

　
広
瀬
知
事
は「
多
大
な
寄
贈
に
感
謝
し
て
い
る
。授
業
等

で
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、生
徒
や
学
生
の
主
体
的
な
学
び

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
平
間
理
事
長
は「
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
自
己
改
革
の

実
現
に
向
け
た
施
策
の
一
つ
で
、生
徒
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見

る
こ
と
が
で
き
、率
直
に
嬉
し
い
。今
回
の
栄
誉
を
励
み
と

し
、誠
実
に
大
分
県

農
業
の
発
展
に
寄
与

し
て
参
り
た
い
」と
述

べ
ま
し
た
。

農
業
機
械
を
寄
贈

　知
事
か
ら
感
謝
状広瀬知事より感謝状をいただきました

北
部
事
業
部

本
　
　店

0607



ＧＡＰに取り組み、安全安心な農産物を食卓へ

　このような工程管理を積極的に行うことで、農産物の安全性をアピールできるだけでなく、自身の農業経営
を見直すことができます。GAP認証を取得した多くの方が作業の効率化や農産物の品質向上、労働安全の
確保、経費の削減などの効果を実感しています。ぜひ皆さんもＧＡＰに取り組んでみませんか？

※GAPとは…安全安心な農産物づくりのために活用される農業生産工程管理のことです。

今回は「ＧＡＰの導入手順」について紹介します。
ＧＡＰ認証農場では、以下1～4の内容を繰り返し実施しています。

来月号では、「当組合におけるＧＡＰの取り組み」について詳しく説明します。

ＧＡＰの導入手順

1計画【農作業計画を立てる】
栽培から出荷するまでの各農業生産工程で想定されるリスク（危険性）の程度を確認し、それに
応じてルールや点検項目を決めます。

●定めたルールや点検項目に基づいて、作業を実施する。
●従業員がいる場合は、日々のミーティングや掲示物を活用し、周知徹
底する。

●自己点検や第三者からの点検（内部監査）を実施し、点検項目が守
　られているか確認する。

【ルールや点検項目の例】
●栽培、収穫、調整時の服装や、作業前に手洗いを徹底する。ま
た、事故を防ぐため高所作業時はヘルメットの使用や、複数人で
作業をする。
●農薬の不適切な使用・管理を防ぐため防除履歴を記録し、購入・
使用ごとに在庫台帳を記録する。
●出荷した農産物を、いつ、どのほ場で収穫したかを把握するため
栽培履歴を記録する。

2実行【計画に基づき実践する】

3点検【計画どおりに実行されたか点検・評価をする】

●計画・実行・点検の項目において、見直しを行い、不具合な箇所を
　改善する。

4改善【見直し・改善する】

お
お
い
た
営
農

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

知って
得する!

（

（

ち
ょ
っ
と
小
話
　

考
え
て
み
よ
う

保
険
の
コ
ト

梨の品種ごとの出荷スケジュール

　
皆
さ
ん
が
加
入
さ
れ
て
い
る
「
人
・
家
・
車
」
を
守
る
Ｊ
Ａ
共
済
。
皆
さ
ん
に
尋

ね
る
と
、「
農
協
さ
ん
、
う
ち
い
っ
ぱ
い
共
済
（
保
険
）
入
っ
ち
ょ
る
け
え
、
も
う
入

れ
ん
ぞ
。
だ
か
ら
来
ん
で
い
い
わ
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
般
的
に
ご
自
分
の
共
済
（
保
険
）
に
つ
い
て
日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
い
る
方
は
ほ

と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
「
ど
ん
な
共
済
（
保
険
）
に
ご
加
入
で
す
か
」
と
尋
ね

る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
「
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
答
え
ら
れ
ま
す
。
実
は
、
医
療

技
術
の
進
歩
や
気
候
変
動
に
よ
る
自
然
災
害
の
多
発
化
に
伴
い
、
共
済
（
保
険
）
は
、

「
加
入
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
は
言
え
な
い
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、

今
は
日
帰
り
手
術
も
多
く
、
入
院
す
る
期
間
が
短
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
入
院
し

た
際
に
保
険
会
社
か
ら
支
払
わ
れ
る
「
日
額
入
院
保
障
」
も
、
短
期
入
院
で
そ
の
効

果
が
薄
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
　

　
皆
さ
ん
が
毎
年
掛
け
続
け
る
共
済
掛
金
は
、
万
が
一
の
と
き
に
備
え
て
一
番
良
い

か
た
ち
に
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
宅
に
Ｊ
Ａ
職
員
が
訪
問
の
際
は
、
ご
自

分
や
ご
家
族
の
共
済
（
保
険
）
が
思
い
通
り
の
か
た
ち

に
な
っ
て
い
る
か
、
今
一
度
確
か
め
て
み
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　
共
済
の
内
容
に
ご
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、
お
近

く
の
支
店
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
共
済
（
保
険
）
入
っ
ち
ょ
る
か
ら
も
う
い
い
わ
！
」

西部事業部
農業振興部 営農支援企画課

髙野 智樹

本店 共済推進課

笹田 哲史

　
日
田
で
は
梨
の
栽
培
が
盛
ん
で
、
１
０
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
７
〜
２
月
ま
で
梨
の
出
荷
が
で
き
る
よ
う
「
四
季
を
通
し

て
日
田
の
梨
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
、
早
生
か
ら
晩
生
ま
で
様
々
な

品
種
を
栽
培
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
は
出
荷
量
が
多
い
３
品
種
の
特
徴
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

●
豊
水
（
ほ
う
す
い
）
…
収
穫
時
期
：
８
月
下
旬
〜
９
月
中
旬

果
肉
が
柔
ら
か
く
多
汁
。

ほ
の
か
な
酸
味
と
上
品
な
甘
味
が
特
徴
。

●
新
高
（
に
い
た
か
）
…
収
穫
時
期
：
９
月
下
旬
〜
10
月
中
旬

秋
が
深
ま
る
に
つ
れ
、
味
わ
い
深
く
な
る
大
玉

で
ほ
の
か
な
香
り
と
甘
味
が
特
徴
。

●
新
興
（
し
ん
こ
う
）
…
収
穫
時
期
：
10
月
下
旬
〜
11
月
中
旬

果
肉
が
柔
ら
か
く
、
多
汁
で
ち
密
。
甘
さ
と

ほ
の
か
な
酸
味
が
特
徴
。

　
他
に
も
大
分
県
独
自
の
晩
生
品
種
で
あ
る
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
ホ
ー
リ
ー

ナ
イ
ト（
聖
夜
）が
語
源
に
な
っ
た「
豊
里
」や
、
大
玉
が
特
徴
の「
晩
三
吉
」

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
品
種
が
あ
り
ま
す
。

　
日
田
梨
は
タ
イ
や
台
湾
、
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
海
外
に
も
輸
出
し
て
い
ま
す
。

　
梨
は
、
冷
蔵
庫
で
１
時
間
ほ
ど
冷
や
し
て
か
ら
食
べ
る
と
、
風
味
を
強

く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
お
い
し
い
の
で
お
す
す
め
で
す
。
梨
を
食
べ
比

べ
し
て
、
皆
さ
ん
の
お
口
に
合
う
品
種
を
見
つ
け
て
み
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

お
く 

さ
ん 

き
ち

７月
中旬 下旬上旬 中旬 下旬上旬 中旬 下旬上旬 中旬 下旬上旬 中旬 下旬上旬 中旬 下旬上旬 中旬 下旬上旬 中旬 下旬上旬

８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月

幸水

二十世紀
豊水 豊里

晩三吉

あきづき 新興

新高

ほ
う  

り

0809



ゆずジャム
（200g）

いちごジャム
（200g）

柚子ごしょう
（100g）

ゆずぽん酢
（150ml）

JOIN９月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名様にAまたはBのセットをプレゼント！
応募締切　９月17日(金)　７月号クイズの答え：８人

アグリ・ザ・キッドを探せ！

A
ジャム
セット

B
薬　味
セット ※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

読者

プレ
ゼン

ト

8 7 0 0 8 4 6

大
分
県
大
分
市

　
花
園
３
丁
目
２
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た 

本
店

ジ
ョ
イ
ン
編
集
係 

行

①登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数

②ほしいプレゼント
（AまたはBをご記入
ください）

③郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号

④ご意見・ご感想
⑤ペンネーム

応募方法

横顔の
ぼくを
探してね！

見本

掲示板

（P2・P5・P6・P8・P9・P13・P14・P15）

63円切手
を貼って
ください

70年間の望郷

　「大分が一番いい、ふるさとが一番」、これは先日お会いした、ハンセン病の元患者で84
歳になる大分県出身者Ａさんの言葉です。Ａさんは14歳の時（昭和23年）に、ハンセン病
患者として国立療養所に収容され、70年以上が経過しています。ハンセン病は「らい菌」による感染症で感染力も発病力も
極めて弱い病気です。しかしながら、昭和６年に制定された「癩予防法」のもとに進められた強制隔離政策により、患者とそ
のご家族は長い間、差別と偏見の中で人間としての尊厳を否定されてきました。
　国立療養所の入所者は、所内にある「望郷の丘」に登り、故郷や家族のことを想ったといいます。平成８年に「らい予防法」
が廃止されましたが、入所者の中にはふるさとに帰りたくても帰る場所がなかったり、高齢や体調の悪化のため療養所を出て
生活することもできず、所内で暮らしている方々がいます。Ａさんの今の楽しみは年に一度大分県に里帰りすること、そして大分
県からの来訪者とふるさとの話をすることです。十八番の「今は幸せかい」をせつなく優しい声で歌うＡさんのこれまでの長く
厳しい苦難に思いを馳せ、「正しく知って、正しく伝えること」を実践していかなければと思います。

らい

人権啓発コラム

大分県『人権啓発コラムバックナンバー集 心ひらいて』より

生産者の皆さまへ

農産物出荷に際してのお願い

　当組合では安全・安心な農産物を消費者へご提
供できるよう取り組んでいます。
　生産者の皆さまにおかれましては、農薬使用の
際、正確な記帳を行い、出荷前には必ず当組合へ
提出いただきますようお願い申し上げます。また、農
薬の使用についてご不明な点がありましたら、ＪＡ担
当者または、最寄りの農業振興部もしくは県振興局
の担当者へお問い合わせください。
　ご理解・ご協力の程お願いいたします。

お知らせ じょいんきっず８月号の答え

①虫取り網の大きさ ⑤ザルの飾り
②水しぶき ⑥女の子のラインの色
③トンボの色 ⑦木の枝
④椅子の向き
　　　　　　　　　

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

今月も間違い探しにチャレンジしてみてね！

組合員資格の確認について

報告 大分県農業協同組合
経営管理委員会

第４回　令和３年７月20日（火）
■一般社団法人農村商社わかばへの理事推薦追認の件
■公益社団法人大分県畜産協会への理事推薦追認の件
■令和３年度総代会開催方針承認の件

第５回　令和３年７月29日（木）
■令和３年度臨時総代会招集決定の件
■令和３年度臨時総代会の目的である事項決定の件
■役員の報酬に関する件
■退任理事に対する退職慰労金支給の件
■役員選任の件
■定款の一部変更の件
■規約の一部変更の件
■共済規程の一部変更の件
■委任に関する件
■令和３年度臨時総代会開催の諸手続に係る　
　関係様式及び運営（案）決定の件
■令和３年度臨時総代会資料（総会参考書類を含む）承認の件

※全案件可決承認されております。

大分県農業協同組合　　　
代表理事理事長　平間　悟

店舗外における現金の取り扱いについて

　日頃から、JA事業につきましては格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。
　さて、令和２年９月以降、経済・生活事業等において複数の不祥事が発覚しました。
　組合員・利用者の皆さまに大変なご迷惑とご心配をお掛けしましたことを心よりお詫び申し上げます。
　発覚した複数の不祥事を受けまして、利用者保護と再発防止を目的に令和３年４月１日（木）より、全ての事業におい
て集金などの店舗以外での現金の取り扱いを原則廃止することといたしました。
　現在、店舗以外での現金の取り扱いをされている組合員・利用者の皆さま方にはご不便をおかけいたしますが、何
卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、今後は組合員・利用者の皆さまのお宅への訪問を通して、お役に立てる情報の提供やご相談をお受けするこ
とで、質の高いサービスを提供し、地域に貢献できるＪＡを目指して役職員一同取り組んで参りますので、引き続き変わ
らぬご愛顧を賜りますよう重ねてお願い申し上げます。
　ご不明な点は、お取引店舗までお問い合わせください。

組合員・利用者の皆様へ

組合員の皆様へ
大分県農業協同組合　　　　　　　　　　 
経営管理委員会会長職務執行者　村上　潔
代表理事理事長　　　　　　　　平間　悟

第14回通常総代会の延期と令和３年度臨時総代会の開催について（お詫び）

　平素より当組合事業に対しまして、ご理解、ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　まず、本来であれば本年６月に開催を予定しておりました第14回通常総代会が未だ開催できておりませんこ
とを深くお詫び申し上げます。
　当組合は、昨年来の不祥事発生を受け、原因究明と健全経営に不可欠な内部統制等の整備を現在も進め
ており、通常総代会開催に必要な決算関係書類が整わないことから、「令和２年度事業報告及び剰余金処分
案承認」の議案を付議することができず、日程的な目途もついていない状況にあります。
　このことから上述の決算承認の議案を除く全10議案を臨時総代会の開催により付議させていただくことと
いたしました。組合員の皆さまには多大なるご迷惑とご心配をお掛けしておりますことを改めてお詫び申し上げ
ます。
　臨時総代会につきましては、８月26日（木）に開催を予定しており、総代の皆さまには総代事前説明会の開
催と併せご案内いたしております。付議予定の全10議案につきましては、当組合のHP及び店頭に掲示してお
りますのでご高覧の程よろしくお願い申し上げます。
　なお、第14回通常総代会の開催につきましては、決定次第お知らせさせて頂きます。
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～地域と食の未来をつなぐ～

テレビ

1
　農業を学ぶ、未来の担
い手を紹介する企画。
　今回は、くじゅうアグ
リ創生塾で民間企業の講
師を招いて未来のテクノ
ロジー、スマート農業に
ついて研修と、ドローン
の操作体験を紹介しまし
た。

６/１（火）

農業のミライを考えてみる！

３
　大分の農業を支える
“つくりびと” を直撃！
　６月は豊後大野市で新
ごぼうを栽培する “つく
りびと”、石本寿記さん
を紹介しました。
　石本さんの「失敗を恐
れず上を目指す農業」と
「田園風景を頑張って守
りたい」という熱い想いをお話しいただきました！

６/15（火）

JOINコラボ企画

２
　レポーターの首藤まみ
かさんが、竹田市久住町
にある植木牧場の植木三
雄さんにインタビュー。
　農業の働き方改革に取
り組む植木さんが13年前
に仲間と共に立ち上げ
た、久住地域肉用牛ヘル
パー組合の活動をお話し
いただきました。

６/８（火）

畜産農家のヘルパーさんを紹介！

４
　フラワーデザイナーの
大谷由美さんと外国人留
学生のアントニーさん
が、季節の花を使ったフ
ラワーアレンジや “つく
りびと” で紹介された県
産農畜産物を使ったお弁
当作りをする企画。今回
は、ハナショウブ・ゴデ
チア・スモークツリーで生け花そして、新ごぼうのおやきの
レシピを紹介しました。

６/22（火）

目と舌で感じる大分県産品の魅力を紹介！

番組では5,000円相当の「おおいた和牛」を毎月
３名様にプレゼント。ご応募は、ＪＡおおいた
ホームページにあるハッジパッジTVプレゼント
応募フォームへ必要事項と、番組最後に発表さ
れるキーワードを入力してください。

番組内キーワードを答えて「おおいた和牛」を当てよう‼
応募は

こちらから！

番組を見逃した！というあなたのために、ＪＡお
おいた公式YouTubeでは、「ハッジパッジＴＶ」
を再配信しています。
見逃した方はもちろん、一度見た方もぜひもう
一度ご覧ください！

YouTube で見逃し配信中 JAおおいた
公式YouTubeは
こちらから！

毎週火曜日
OBS大分放送
18時55分～

5
　吹上和子部長が座長となり、結成している「和子劇団」が、
「食を守る」「農業を支える」「地域を担う」「仲間をつくる」
「ＪＡ運営に参画する」の５つについて寸劇を紹介しました。 

６/29（火）

宇佐女性部の活動を紹介！

Ⓒ2017 JA-KYOSAI

6月放送分ダイジェスト

▼支援対象者
新型コロナウイルスの影響により、農業生産・販売等にて農業収入の減少など被害を受けたことで農業経営等
に支障をきたしている組合員（農家）

▼実施期間
令和2年5月1日～令和2年9月30日

▼支援内容
農業経営の被害状況などが記入された「支援対策申込書」を提出すると、以下の生産資材取引時または取引後
の支払期日の延長が受けられます。
□肥料・農薬・資材の予約取引…到来する支払期日の延長（最大３ヵ月）
□資料当用取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）
□農機具契約取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）

新型コロナウイルス被害に対する支援策ついて

アグリ・ザ・
　ステーション

大分県立農業大学校農学部では、次代を担うための農業者に必要な技術、知識を２年間、全寮制のもとで学ぶこと
ができます。

▼１. 令和４年度の学生を募集します
①募集学科と定員
　総合農産科（水田・野菜コース、花きコース、果樹コース）、総合畜産科…60名
②試験期日
　推薦入試…令和３年10月19日（火）
　一般入試…令和３年12月21日（火）
③願書受付期間
　推薦入試…令和３年 ９月22日（水）～10月６日（水）
　一般入試…令和３年11月22日（月）～12月６日（月）

▼２. 農産物直売所「みどりの風」開催中
農業大学校で育てた旬の新鮮な野菜や果樹、花などを、学生たちが販売しています。
開催期間：
令和３年６月15日（火）～令和４年１月28日（金）
毎週火曜日と金曜日、15：00～ 15：45
※お盆、年末年始、10～ 11月はお休みします。
場所：農業大学校玄関前直売スペース

◎農業大学校の特徴
　資格・免許等の取得が可能
大型特殊免許（農耕車限定）、けん引免許（農耕車限定）、フォークリフト運転、ボイラー取扱技能講習、
ガス溶接技能講習、アーク溶接作業特別教育、日本農業技術検定２級・３級、家畜商講習、家畜人工授精
師免許、全経簿記検定３級、情報処理技能検定

・令和２年度卒業生の進路状況

※1 ＪＡ、農機具メーカー等
※2 ４年制大学への編入可能

ホームページ

詳しくは
こちら

Facebook

▲

果
樹
コ
ー
ス
の
実
習

▲

農
産
物
販
売
会

農業自営
18.8%

農業法人就職
53.1%

農業
関連就職※1

15.6%

研修 3.1%
その他 3.1%

進学※2

3.1%
▲

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

組合員の皆さまへ
お役立ち情報を
ご紹介！

大分県立農業大学校令和４年度学生募集
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睡
眠
を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
い
ま
せ
ん
か

大分県厚生連健康管理センター
医務部 部長

赤嶺　加奈子

作り方 
1. サトイモは皮をむき、水大さじ１（材料外）を入れた皿に載せ、ラッ
プフィルムを掛け軟らかくなるまで電子レンジで加熱する。

2.１の粗熱を取り、180度のサラダ油で素揚げにする。
3. ボウルに合わせみその材料を混ぜ合わせる。
4. フライパンにオリーブ油を熱し、合わせみそを入れ加熱し、２を
入れ手早く絡める。

5. ４を器に盛り、ゆでたスナップエンドウを散らし、すりごまを回し
掛ける。

サトイモ ‥‥‥‥‥‥12個
スナップエンドウ‥‥‥４本
すりごま ‥‥‥‥‥‥大さじ１
オリーブ油 ‥‥‥‥‥大さじ1/2
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥適宜

用意するもの〈４人分〉

(合わせみそ)
田舎みそ‥‥‥‥‥ 大さじ2
料理酒 ‥‥‥‥‥ 大さじ１
みりん ‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
砂糖 ‥‥‥‥‥‥ 大さじ1/2
おろしショウガ ‥‥ 小さじ1
おろしニンニク ‥‥ 小さじ1/2
おろしタマネギ ‥‥ 小さじ1

［point］素揚げにするときはとにかくカリッと揚げること。
レ
シ
ピ

と
っ
て
お
き

出典：料理楽しくステップアップ／「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井智一 

国東女性部

　７月５日、国東女性部は手芸教室として「七島藺工芸教室」を開き、部員11名が参加しました。
　制作したのは管内で生産された七島藺で作る「国東ご縁コースター」。七島藺工芸士の清原玲子さんを講師
に招き、指導の下部員たちは手先を器用に使い七島藺を編み、集中して作業を行いました。参加した部員たち
は、「昔は七島藺を縒る(よる)様子をよく見かけていた。懐かしい」と話し、時にはお互いに教えあいながら制

作し、清原さんが持参した工芸作品も鑑賞しました。
　七島藺は江戸時代から昭和の中頃まで、畳床などの敷物に多く使われ日本の暮らしを支
える生産物でした。栽培や製織の機械化が難しいことから衰退していきましたが、現在は
再生に向けて各地で取り組みが行われています。
　７月10日は「くにさき七島藺の日」と制定されており、今回の講師である清原さんは「七
島藺の日を前に七島藺に触れてもらってとても嬉しい。ご縁を感じる」と話しました。

中津女性部

　７月８日、中津女性部の耶馬溪支部役員らは、耶馬溪女性部研修室で同支部員約
120名に手芸指導をするため、同支部役員８名を対象にした手芸指導教室を開きました。
 　指導講師は、同支部で手芸が得意な田中明子支部役員でメガネや筆記用具なども
収納できる、“着物”や“はぎれ”を使ったエコな布製の「メガネケース」づくりを学びました。
 　12月上旬開催の大分県家の光大会に向けて、女性部活動の一環として今回学ぶメ
ガネケースを含め手芸作品など約30品目出品するよう計画しています。

手芸を学び部員へ広げる

７月10日は「くにさき七島藺の日」

指導するためにしっかりと学びました

楽しくコースターづくりをしました！

中津女性部

　７月２日、北部事業部と中津女性部本耶馬渓支部は、中津市本耶馬渓の多志田・冠石野地区集会所で骨粗
しょう症予防教室を開きました。
　女性部員ら12名が参加をして骨密度を測定し、骨粗しょう症の５大原因である、①閉経、②カルシウム不足、③
ビタミンD不足、④ビタミンK不足、⑤運動不足などを参加者と楽しく学びました。

　講師として参加していただいた、大分県厚生連健康管理センターの三浦美樹保健
師と谷智恵子管理栄養士は「女性は骨粗しょう症になるリスクが高いので予防方法を
学び、寝たきりにならないよう健康的に長生きをしてもらいたい」とあいさつしました。
　江利角成子同支部長は「女性に骨粗しょう症が多い理由を再認識できた。運動
と食事などで予防につなげていきたい」と成果を話してくれました。

今回聞いたことを予防につなげます！

骨粗しょう症予防教室

しち とう い
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間違い探し「海に、BBQに
、ピーマンに！」ま ちが さが うみ

にく ほか たや さい

た かた ちょうせん

ひ だ

こん かい ま ちが ま ちがさが ぶ さがぜん

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは10月号で教えるよ！

お肉や他の野菜と食べるとおいしさをさらに引き出してくれるピーマン！
ぜひいろんなピーマンの食べ方に挑戦してみてね。
今回の間違い探しは全部で７つ間違いがあるよ。探してみてね。


