
食 べ る 人 を 幸 せ に す る 優 し い 味 わ い

口 の 中 で う ま み が と ろ け る 豊 後 牛！

ぶ
ん
ご
ぎ
ゅ
う
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牛肉の主な栄養価は、必須アミノ酸がバラ
ンス良く含まれている良質なタンパク質。ま
た、部位ごとに栄養価が異なることも特徴
です。タンパク質はヒレやももに多く含まれ
ており、レバーには鉄分、タンにはコレステ
ロールの吸収を抑える働きや心臓・肝臓の
機能を高める働きのあるタウリンという栄養
素が多く含まれていると言われています。

黒い毛並みにつぶらな瞳が

キュートな豊後牛！

おおいたんおおいたん

阿部 瑞樹さん（45）

合同会社阿部牧場
あ べ みず き

つくりびと

牛が食べるものによって、
肉感が変わってくるので、

与える餌にも
工夫をしています。

毎日たくさん餌を食べて

成長します！

で
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
で
す
け
ど
、
牛
肉
を
食
べ
た
お
客
さ
ん
か
ら
、
美
味
し
い
と

言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
な
に
よ
り
一
番
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
」
と
阿
部
さ
ん
。

続
け
て
「
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
し
て
、
自
分
の
や
り
方
次
第
で
結
果
も
で
る
し
、

牛
が
相
手
だ
か
ら
人
間
関
係
で
悩
む
こ
と
が
少
な
い
こ
と
も
農
業
の
魅
力
な
ん
じ
ゃ
な

い
で
す
か
ね
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

大
変
な
こ
と
は
、「
や
っ
ぱ
り
生
き
物
だ
か
ら
、
熱
が
あ
る
と
か
、
餌
を
食
べ
な
い
と

か
話
し
て
く
れ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
毎
日
様
子
を
見
る
こ
と
。
観
察
力
が
必
要
で

す
ね
。
そ
れ
と
、
牛
に
ス
ト
レ
ス
の
な
い
よ
う
に
育
て
る
の
は
難
し
い
で
す
ね
」
と
阿

部
さ
ん
。

牛
に
も
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
ん
で
す
か
ね
⁉
と
思
わ
ず
言
っ
て
し
ま
っ
た
私
に
、

「
ス
ト
レ
ス
の
か
た
ま
り
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
（
笑
）。
だ
か
ら
こ
の
牧
場
で
は
、

ス
ト
レ
ス
が
少
し
で
も
軽
減
す
る
よ
う
に
１
頭
ず
つ
飼
育
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話

す
阿
部
さ
ん
。
牛
へ
の
愛
情
を
と
て
も
感
じ
ま
し
た
。

山
香
町
で
は
、
肥
育
牛
の
経
営
を
し
て
い
る
の
が
３
軒
の
み
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で

す
が
、
阿
部
さ
ん
が
今
後
目
指
す
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？
の
問
い
に

「
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
け
る
よ
う
な
環
境
作
り
と
経
営
。
畜
産
業
に
限
ら
ず
、
農

業
者
が
減
っ
て
き
て
い
る
の
で
若
い
人
な
ど
が
農
業
に
参
入
で
き
る
よ
う
仲
間
や
行
政

と
協
力
し
て
受
入
れ
や
す
く
し
た
い
。
自
分
た
ち
で
終
わ
り
で
は
な
く
、
地
元
農
業
を

盛
り
上
げ
て
次
に
つ
な
げ
た
い
で
す
ね
」
と
話
す
阿
部
さ
ん
は
続
け
て
、

「
情
勢
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
美
味
し
い
牛
肉
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
力
強
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
阿
部
さ
ん
の
言
葉
を
聞
い
た
私
も
Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
を
通
し
て
、
生
産
者
の
皆
さ
ん

の
想
い
を
し
っ
か
り
と
伝
え
な
け
れ
ば
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
最
後
の
質
問
。

阿
部
さ
ん
に
と
っ
て
〝
つ
く
り
び
と
〞
と
は
？

「
次
世
代
へ
残
し
て
い
け
る
も
の
を
、
作
り
続
け
ら
れ
る
人
」

さ
て
、
今
回
の
つ
く
り
び
と
は
い
か
が
で
し
た
か
？

今
回
の
取
材
「
地
元
か
ら
盛
り
上
げ
る
」
が
印
象
深
い
言
葉
で
し
た
。
若
い
人
た
ち

を
受
け
入
れ
て
い
け
る
環
境
を
仲
間
た
ち
と
作
り
、
地
元
か
ら
農
業
を
盛
り
上
げ
た
い

と
取
り
組
む
阿
部
さ
ん
に
つ
く
り
び
と
を
感
じ
た
私
で
す
。

次
回
の
〝
つ
く
り
び
と
〞
も
お
楽
し
み
に
！

豊
の
国
名
水
15
選
に
も
選
ば
れ
た
「
水
の
口
湧
水
」
が
あ
る
杵
築
市
山
香
町
へ
や
っ

て
き
ま
し
た
。

今
回
お
話
を
う
か
が
っ
た
〝
つ
く
り
び
と
〞
は
、
合
同
会
社
阿
部
牧
場
で
豊
後
牛
を

飼
育
し
て
い
る
阿
部
瑞
樹
さ
ん
（
45
）
で
す
。

取
材
し
た
日
は
春
の
陽
気
に
包
ま
れ
、
雲
一
つ
な
い
晴
天
の
中
、
阿
部
さ
ん
は
牛
に

餌
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

第
一
印
象
は
爽
や
か
で
、
笑
顔
の
素
敵
な
お
兄
さ
ん
。

阿
部
さ
ん
は
、
現
在
就
農
し
て
20
年
。
２
０
１
６
年
に
牧
場
を
法
人
化
し
、
現
在
約

１
３
０
頭
の
牛
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

牧
場
に
は
生
ま
れ
て
３
ヵ
月
ほ
ど
の
可
愛
い
子
牛
が
母
牛
と
仲
良
く
餌
を
食
べ
て
い

た
り
、
あ
と
数
ヵ
月
で
出
荷
さ
れ
る
立
派
な
牛
が
興
味
津
々
で
こ
ち
ら
を
う
か
が
っ
て

い
た
り
…
。

間
近
で
見
る
牛
た
ち
は
体
も
大
き
く
迫
力
満
点
で
し
た
が
、
み
ん
な
優
し
い
目
を
し

て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。

牧
場
で
は
、
肉
質
の
良
い
牛
を
生
産
す
る
た
め
繁
殖
か
ら
肥
育
ま
で
一
貫
経
営
を
行
い
、

阿
部
さ
ん
が
肥
育
を
し
、
ご
両
親
と
奥
さ
ん
の
３
名
が
繁
殖
を
担
当
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

阿
部
さ
ん
が
就
農
し
た
き
っ
か
け
は
？
と
た
ず
ね
る
と
「
牛
を
育
て
て
き
た
親
の
手

助
け
に
、
少
し
で
も
な
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
牛
は
見
て
き
た
の
で
、
継
ぐ
こ
と
に
違
和
感
は
な
か
っ
た
で
す
ね
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

阿
部
さ
ん
が
こ
だ
わ
っ
て
い
る
こ
と
は
？
と
の
質
問
に
「
脂
の
質
も
良
い
甘
み
の
あ

る
美
味
し
い
肉
に
す
る
こ
と
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
餌
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、
穀
物

や
ビ
ー
ル
粕
、
飼
料
米
な
ど
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て
自
家
配
合
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
ビ
ー
ル
粕
を
入
れ
る
こ
と
で
、
牛
の
餌
へ
の
食
い
つ
き
も
よ
く
な
り
、
大

き
く
育
ち
甘
み
の
あ
る
風
味
豊
か
な
肉
に
な
る
そ
う
で
す
。

牛
舎
の
近
く
に
は
、
青
々
と
し
た
牧
草
地
が
あ
り
、
自
家
栽
培
の
牧
草
も
使
っ
て
い

る
な
ど
こ
だ
わ
り
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
実
際
に
牛
肉
の
食
味
を
確
認
し
て
飼
料
の
配
合
を
調
整
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

飼
育
す
る
な
か
で
の
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？
と
聞
い
て
み
る
と
、「
い
い
結
果
が

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

お話を
うかがいました！

牛肉の希少部位

●ザブトン
肩ロースからバラに分類される部
位で、一頭から約1kgしか取るこ
とができない希少な部位です。
●ミスジ
腕肉の一部で、肩甲骨のところにあるため動か
す機会が少なく脂がよくついた部位です。
●シャトーブリアン
一頭からなんと約600gしか取ることができな
い超希少な部位です。
シャトーブリアンはヒレ肉の中で最も質感の良
い中心部のことを指します。
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４
月
１
日
、
本
店
で
令
和
３
年
度
入
組
式
を
開
き
、

新
卒
12
名
と
登
用
職
員
４
名
が
入
組
し
ま
し
た
。

　
入
組
式
で
村
上
潔
経
営
管
理
委
員
会
会
長
は
「
職
員

と
し
て
果
た
す
べ
き
役
割
や
求
め
ら
れ
る
能
力
を
発
揮

し
、
失
敗
を
恐
れ
ず
、
何
事
に
も
意
欲
的
に
取
り
組

み
、
自
己
研
鑽
に
励
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
平
間
悟
代
表
理
事
理
事
長
は
「
そ
れ
ぞ
れ
の
与
え
ら

れ
た
職
務
に
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
た

い
。
そ
し
て
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
に
夢
を
持
っ
て
い
た

だ
き
、
そ
の
夢
に
期
待
を
し
て
い
ま
す
」
と
激
励
し
ま

し
た
。

　
新
入
職
員
を
代

表
し
て
、
武
本
み

な
み
さ
ん
が
「
今

日
の
初
心
を
忘
れ

ず
、
皆
さ
ま
の
ご

期
待
に
沿
え
る
よ

う
日
々
精
進
し
ま

す
」
と
決
意
表
明

し
ま
し
た
。

令
和
３
年
度 

入
組
式

西山 七星
にし やま なな せ

❶集中力がある
❷音楽鑑賞
❸スカイダイビング

杵築支店

秋吉和斗
あき よし かず と

❶性格が明るく話しやすい人
❷アニメ鑑賞、そろばん
❸バンジージャンプ

山香給油所

仲野 颯
なか の はやて

❶世話好き、マイペース
❷季節ごとに変わる景色を見るこ
と（春の桜と、秋の金木犀が特
に好き）

❸景観の良い旅館に泊まってのん
びり過ごすこと

営農支援
企画課

武本 みなみ
たけ もと

❶体育会系女子
❷テニス（16年間やっていました‼）
❸たくさんの方と関わりたいです、
そして自己成長したいです！
スポーツをずっとしていたので、
ゆっくり休日を過ごしたいです！

さがのせき支店

小代 星志
お じろ せい じ

❶明るく、常に前向きな人間
❷釣り、運動全般
❸職場の先輩方と仕事

久住支店

池田 玲奈
いけ だ れい な

❶人とコミュニケーションを取る
ことが好きです

❷球場アナウンス
❸ボルダリング

拝田原支店

高野 夏帆
たか の か ほ

❶マイペースだとよく言われます…
話すことが好きです！

❷漫画を読むこと、アニメを観る
こと、絵を描くこと

❸キャンプ

沖代支店

橋本 菜緒
はし もと な お

❶前向きにコツコツ努力できます
❷バレーボール
❸グランピング

豊後高田支店

萱嶋 温子
かや じま あつ こ

❶何事もゆっくりなところはあり
ますが、一生懸命です！

❷ソフトテニス、書道
❸富士山に登ってみたいです

安心院支店

阿部 風陽
あ べ かざ はる

❶最後まで粘り強くやり遂げる人
❷ピアノ
❸新しい楽器に挑戦してみたい！

滝尾支店

小川 結莉 
お がわ ゆ り

❶人の話を聞くのが好きです
❷ハンドメイド、飲食店巡り
❸温泉に行きたいです

日田支店

甲斐 淳志
か い あつ し

❶初対面でも、意外と話せます！
❷読書や動物を見ること、水泳
❸動物のお世話、農機具の整備

大分農機
センター

新入職員紹介
　組合員の皆さまに早く覚えていただけるよう簡単です
が紹介させていただきます。フレッシュな笑顔と元気で
皆さまのお役にたてるように頑張ります！

①私ってこんな人！
②趣味・特技
③今一番
　やってみたいこと

Profile

大分農機
センター
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４
月
３
日
、国
東
市
武
蔵
町
で「
大
分
味
一
ね
ぎ
武
蔵
パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
」の
落
成
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
分
県
の
小
ネ
ギ
ブ
ラ
ン
ド「
大
分
味
一
ね
ぎ
」の
産
地
で
あ
る
国
東
市
で
は
、年
々
生
産
量
が
拡
大
し
、現
在
稼
働
し
て
い
る
宇

佐
パッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
だ
け
で
は
処
理
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、武
蔵
パッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー

施
設
整
備
工
事
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。横
持
運
搬
が
な
く
な
る
こ
と
で
、流
通
・
品
質
面
で
向

上
が
図
ら
れ
、最
新
鋭
の
設
備
運
用
で
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
削
減
が
大
き
く
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
本
施
設
は
国
庫
事
業
を
活
用
し
て
J
A
お
お
い
た
が
所
有
す
る
農
業
倉
庫
を
改
修
し
た

も
の
で
す
。

　
三
浦
堅
二
代
表
理
事
専
務
は
、「
国
東
市
の
小
ね
ぎ
産
地
化
は『
武
蔵
ね
ぎ
』か
ら
始
ま

り「
大
分
味
一
ね
ぎ
」銘
柄
統
一
に
い
た
る
ま
で
、長
い
歴
史
が
あ
る
。効
率
的
な
施
設
運
用

で
コ
ス
ト
削
減
を
図
り
、生
産
者
の
所
得
向
上
に
邁
進
し
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　
大
分
味
一
ね
ぎ
生
産
部
会
の
横
山
克
己
部
会
長
が
、「
生
産
者
と
し
て
、品
質
の
向
上
、

生
産
量
の
安
定
化
、生
産
拡
大
を
目
指
す
」と
決
意
表
明
し
ま
し
た
。

東
部
事
業
部

　
4
月
7
日
、J
A
お
お
い
た
と
宇
佐
市
の
三
和
酒
類
株
式
会
社
は
、葛
原

地
区
の
元
吉
堅
さ
ん
と
赤
尾
地
区
の
宮
本
康
博
さ
ん
の
ニ
シ
ノ
ホ
シ
栽
培
ほ

場
に
特
設
会
場
を
設
け「
ｉ
ｉ
ｃ
ｈ
ｉ
ｋ
ｏ
西
の
星
賞
２
０
２
１
」贈
呈
式
を

開
き
ま
し
た
。

　『
西
の
星
』は
産
官
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
開
発
さ
れ
、大
分
県
宇
佐
産

大
麦「
ニ
シ
ノ
ホ
シ
」を
1
0
0
%
使
用
し
、地
産
地
消
を
実
践
し
て
き
た
焼
酎

で
す
。製
造
元
で
あ
る
同
社
は
、毎
年
そ
の
年
に
収
穫
さ
れ
た
ニ
シ
ノ
ホ
シ
の
中

で
も
よ
り
優
れ
た
麦
の
生
産
者
に
感
謝
を
こ
め
て
、ｉ
ｉ
ｃ
ｈ
ｉ
ｋ
ｏ
西
の
星

賞
の
贈
呈
を
行
っ
て
お
り
、平
成
17
年
の
創
設
以
来
、17
回
目
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　
同
賞
の
企
画
は
、エ
ン
ト
リ
ー
し
た
63
件
の
中
か
ら
、硬
さ
、均
一
さ
、大
き

さ
、精
麦
の
し
や
す
さ
、製
麹
し
た
麹
の

溶
け
や
す
さ
な
ど
の
項
目
で
優
秀
な
麦

を
選
ぶ
も
の
。受
賞
し
た
2
名
の
生
産

者
に
は
、同
社
の
下
田
雅
彦
代
表
取
締

役
社
長
か
ら
賞
状
と
と
も
に
そ
れ
ぞ
れ

の
ほ
場
名
を
冠
し
た
９
０
０
㎖
の
焼
酎

「
西
の
星
２
０
２
１
葛
原
」、「
西
の
星
２

０
２
１
赤
尾
」が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
J
A
お
お
い
た
と
同
社
は
、麦
焼
酎

「
西
の
星
」の
原
料
で
あ
る
大
麦「
ニ
シ
ノ

ホ
シ
」の
増
産
と
普
及
の
た
め
に
、産
地

強
化
の
協
定
を
締
結
し
令
和
2
年
は
約

３
０
０
０
ト
ン
の
出
荷
を
し
て
い
ま
す
。

　
ニ
シ
ノ
ホ
シ
の
栽
培
は
平
成
14
年
か

ら
は
じ
ま
り
栽
培
か
ら
20
周
年
の
節

目
と
あ
っ
て
、受
賞
し
た
元
吉
さ
ん
と

宮
本
さ
ん
か
ら
は
喜
び
の
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

北
部
事
業
部

i
i
c
h
i
k
o

西
の
星
賞
２
０
２
１

贈
呈
式
を
開
催

下田社長（右 1番目）と家族で受賞を祝う
元吉堅さん（右から2番目）

完成した大分味一ねぎ武蔵パッケージセンター

　
４
月
15
日
、
大
分
市
公
設
地
方
卸
売
市
場
で
、
大
分
ハ
ウ
ス
み
か
ん
の
初
出
荷
式
と
初
せ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昨
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
開
催
を
見
合
わ
せ
て
お

り
、
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
一
昨
年
に
続
き
、
本
年
も
全
国
で
一
番
早

い
出
荷
と
な
り
ま
す
。

　
初
せ
り
で
は
、
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
箱
が
15
万
円
の
高
値
で
取
引
さ
れ
，
巣
ご
も
り
需

要
も
あ
り
ハ
ウ
ス
み
か
ん
の
値
段
は
、
年
々
右
肩
上
が
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
来
賓
で
出
席
さ
れ
た
杵
築
柑
橘
部
会
の
木
村
房
雄
会
長
は
「
例
年
と
変
わ
り
な

く
、
と
て
も
甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
み
か
ん
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
た
っ

ぷ
り
な
み
か
ん
を
食
べ
て
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
は
元
気
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
出
荷
の
最
盛
期
は
７
、
８
月
が
中
心
と
な
り
、
贈
答
用
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

本
　
店

大
分
ハ
ウ
ス
み
か
ん
初
出
荷
式

大
分
味
一
ね
ぎ

武
蔵
パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
落
成
式 下田社長（右 3番目）と友人で受賞を祝う

宮本康博さん（右から4番目）

　
４
月
６
日
、豊
肥
事
業
部
の
菅
生
広
域
野
菜
集
出
荷

場
の
完
成
を
記
念
し
て
竣
工
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
施
設
は
、令
和
元
年
度
産
地
生
産
基
盤
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
事
業
を
利
用
し
、キ
ャ
ベ
ツ・
人
参
の
取
扱
量
増

加
を
目
的
と
し
た
施
設
で
あ
り
、県
内
で
も
露
地
野

菜
の
栽
培
が
盛
ん
な
菅
生
地
域
の
特
性
を
活
か
す
た

め
、①
加
工
用
や
中
食
用
の
需
要
の
増
加
、②
機
械
化

の
進
ん
だ
作
物
生
産
に
よ
る
振
興
、③
安
定
し
た
農

家
所
得
の
確
保
を
目
的
に
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
神
事
が
執
り
行
わ
れ
た
の
ち
、主
催
者
を
代
表
し

て
三
浦
堅
二
代
表
理
事
専
務
が「
こ
う
し
て
新
集
出

荷
場
を
披
露
で
き
ま
す
の
も
皆
様
の
ご
尽
力
の
賜
物

と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。新
集
出
荷
場
を
完

成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。役

職
員
一
同
、新
た
な
気
持
ち
で
ス
タ
ー
ト
を
切
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」と
施
設
建
設
に
携
わ
っ
た
関
係
者

に
対
し
、お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
同
施
設
で
は
キ
ャ
ベ
ツ
、人
参
を
軸
に
各
種
露
地

野
菜
を
取
扱
う
予

定
で
、高
品
質
、販

路
の
拡
大
、ト
レ
ー

サ
ビ
リ
テ
ィ
等
に

取
り
組
み
竹
田
市

産
野
菜
の
ブ
ラ
ン

ド
確
立
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

豊
肥
事
業
部

菅
生
広
域
野
菜
集
出
荷
場
完
成

完成した菅生広域野菜集出荷場

たくさんのご来場、ありがとうございました！

大分ハウスみかん、ぜひご賞味ください

　　
4
月
17
、18
日
、北
部
事
業
部
営
農
支
援
企
画
課
で
は

「
J
A
の
野
菜
苗
ま
つ
り
」を
開
催
し
、野
菜
苗
と
花
苗
の
販

売
を
行
い
ま
し
た
。

　
J
A
の
野
菜
苗
ま
つ
り
は
、宇
佐
ふ
れ
あ
い
市
場
四
日
市

店
で
毎
年
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
お
り
、ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ

リ
、ピ
ー
マ
ン
、シ
シ
ト
ウ
、オ
ク
ラ
、ゴ
ー
ヤ
、パ
セ
リ
等
、苗
の

種
類
が
豊
富
で
良
く
育
つ
と
評
判
で
す
。さ
ら
に
連
作
障
害

に
強
い
接
木
苗
の
販
売
も
行
い
ま
し
た
。

　
価
格
は
各
税
込
で
70
円
、1
3
0
円
、1
9
0
円
と
苗
の

種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
、同
時
に
花
苗
も
各
税
込
60
円
か
ら

2
0
0
円
で
販
売
。野
菜
・
花
苗
の
販
売
は
人
気
で
、毎
年

オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
お
客
さ
ん
が
苗
を
求
め
て
列
を
作
っ
て

い
ま
す
。お
客
さ
ん
か
ら
は「
安
く
て
良
い
苗
が
揃
っ
て
い
る
の

で
、毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
た
」と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
市
場
四
日
市
店
の
川
野
智
幸
店
長
は「
毎
年
恒

例
の
野
菜
苗

ま
つ
り
を
今
年

も
開
催
で
き
て

嬉
し
い
」と
話

し
ま
し
た
。

北
部
事
業
部

宇
佐
ふ
れ
あ
い
市
場
四
日
市
店

野
菜
苗
ま
つ
り

J A おおいたの事 業 活 動 、各 地 域での活動やイベントのご紹介

JA おおいたは、≪持続可能な農業の実現≫≪豊で暮らしやすい地域社
会の実現≫に向け「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域活性
化」を基本目標とした自己改革に取り組んでいます。自己改革の取り組み
を分かりやすくするために、それぞれのマークがあります。

t o p i c sJ Aおおいた

　
４
月
23
日
、臼
杵
市
野
津
町
の
野
津
こ
ど

も
園
と
野
津
南
保
育
園
の
園
児
が
、か
ん

し
ょ
の
植
え
付
け
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
か
ん
し
ょ
部
会
の
青
年
部
が
中
心
と
な
り

食
育
活
動
と
し
て
行
い
ま
し
た
。３
〜
５
歳

の
園
児
た
ち
約
70
名
が
参
加
し
、３
ア
ー
ル

分
の
畑
に
１
０
０
０
本
以
上
の
苗
を
植
え
付

け
ま
し
た
。

　
野
津
か
ん
し
ょ
部
会
青
年
部
の
後
藤
謙
治

部
長
は「
自
分
た
ち
で
育
て
た
も
の
を
食
べ

る
嬉
し
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
今
回
参
加
し
て
い
た
後
藤
柚
葵
さ
ん
は

「
楽
し
か
っ
た
。で
き
た
芋
は
焼
き
い
も
に
し

て
食
べ
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
植
え
付
け
し
た
品
種
は「
紅
は
る
か
」で
、

今
年
の
10
月
に
園
児
た
ち
と
と
も
に
収
穫
す

る
予
定
で
す
。

南
部
事
業
部

園
児
が

か
ん
し
ょ
の
植
え
付
け
体
験

すくすくと育つことを祈って植え付けをしました
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ＧＡＰに取り組み、安全安心な農産物を食卓へ

GAPの取り組み
農産物の安全 環境の保全 作業者の安全

取り組み１　危険を警告

取り組み２　安全な作業環境づくり

作業者や農場を訪れる方の安全確保のため、危険な箇所には注意喚起の掲示物を貼ります。

危険な箇所や作業を把握し、安全に作業をするための方法を考え、ルールを作ります。

　農林水産省の調査データによると、近年280名以上の方々
が農作業中の事故で亡くなっており、これは全産業の約15
倍、建設業の約３倍にも及びます。またビニールハウス等での
作業中に熱中症による死亡事故は夏場だけでなく５～６月にも
発生しています。農業従事者また家族の将来のため、GAP手
法を活用して「作業者の安全」を確保しましょう！

※GAPとは…安全安心な農産物づくりのために活用される農業生産工程管理のことです。

0
２
４
６
８
10
12

16
18

14

20
（人） 就業人口10万人当たり死亡者数の推移

農業

建設業

全産業

14.1
15.3

14.1 13.9 14.6 15.4 16.1 16.2 16.7
15.6

16.7

7.2 7.3 6.8 7.3 6.9 7.5
6.5 6.0 6.5 6.1 5.4

1.7 1.9 1.6 1.7 1.6 1.7 1.5 1.4 1.5 1.4 1.3

R1（年度）H30H29H28H27H26H25H24H23H22H21

死亡者数　農　業：農作業死亡事故調査（農水省）
　　　　　他産業：死亡災害報告（厚労省）

就業人口　農　業：農林業センサス、農業構造動態調査（農水省）
　　　　　他産業：労働力調査（総務省）

参照：農林水産省

頭上注意 火気厳禁 段差注意

先月号では、GAPについて紹介しました。
今月号からGAPの取り組みについて各項目を詳しく紹介していきたいと思います。今回は「作業者の安全」についてです。

次回は、「農産物の安全」を紹介します。

①農薬散布時は
必要に応じて防除
衣やマスク、ゴーグ
ル等を使用する

④熱中症予防のため、こま
めに休憩と水分補給を行
い、涼しい時間帯に作業を
する

⑤農業機械は適正に操作する
※特にトラクターの事故が多発して　
　いるので注意が必要です

②刈払機の操作前
は周囲に空き缶や
石が落ちていない
か、また、人がいな
いか等を確認する

③農業倉庫は整
理整頓し、燃料や
農業機械は適正
に保管する

お
お
い
た
営
農

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

知って
得する!

（

（

ち
ょ
っ
と
小
話

　

知
っ
て
お
き
た
い

福
祉
用
具
の
こ
と

　皆
さ
ん
は
、「
福
祉
用
具
」
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
ご
存
知
で
す
か
。

　福
祉
用
具
と
は
、
日
常
生
活
を
営
む
の
に
支
障
の
あ
る
方
が
自
立
し
た
生
活
を
送

る
上
で
、
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
道
具
の
こ
と
で
す
。
私
た
ち
に
馴
染
み
深
い
福
祉

用
具
の
例
を
挙
げ
る
と
、
車
い
す
や
歩
行
器
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　福
祉
用
具
は
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
物
と
な
っ
て
い
ま

す
。
利
用
す
る
方
も
増
え
、
広
く
普
及
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
一
方
で
身
体
機
能

に
合
わ
な
い
過
剰
な
機
能
に
よ
っ
て
逆
に
身
体
機
能
の
低
下
や
自
立
の
妨
げ
に
な
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
福
祉
用
具
を
導
入
す
る
こ
と
自
体
が
目
的
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、
福
祉
用
具
を
使
用
す
る
方
が
望
む
よ
う
な
生
活
を
送
る
た
め
の
補
助
を
目
的

に
導
入
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
福
祉
用
具
は
種
類
が
豊
富
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
使
用

目
的
が
あ
る
た
め
、
操
作
に
知
識
と
技
術
が
必
要
な
も
の
や
生
活
に
な
じ
み
に
く
い

も
の
も
あ
り
ま
す
。
自
ら
の
判
断
で
安
易
に
使
用
し
よ
う
と
せ
ず
、
主
治
医
や
専
門

家
に
相
談
し
な
が
ら
適
切
な
福
祉
用
具
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

　「介
護
保
険
制
度
」
に
て
認
定
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
は
、（
介
護
予
防
）
福
祉
用

具
貸
与
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
等
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 福

祉
用
具
の
活
用
に
つ
い
て

東部事業部
農業振興部 農畜産課

高橋 浩

生活部 福祉課
北部福祉用具事務所

前田 留美

　
県
内
で
は
、
ミ
ナ
ミ
ノ
カ
オ
リ
や
ニ
シ
ノ
カ
オ
リ
に
替
わ
る
高
タ
ン
パ
ク
小
麦
と
し
て「
は
る
み
ず
き
」

へ
の
転
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
般
栽
培
の
初
年
度
と
な
る
令
和
３
年
産
は
、
東
部
事
業
部
管
内
の
み
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
特
性
等
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

「はるみずき」の特性
播種適期：11月下旬～12月上旬
ニシノカオリに比べて、
　❶出穂期が６日程早い、成熟期が３日程早い
　　※2015～ 2019年版県の調査データより
　❷穂数はやや少なく、穂長は長い
　❸稈長が低く倒伏しにくい
　❹１穂粒数が多く、収量が多い

　基本栽培技術は他の品種と同様ですが、用途が醤油用のた
め、タンパク質含有率を向上させる実肥を適期に施用するの
がポイントです。
　令和３年の作柄は他の麦種と同様に、１月中旬以降の気温
が高く推移しているため、例年より早い３月下旬に出穂期を
迎えました。
　いよいよ収穫の時期を迎えます。収量・品質が確保され、
産地に定着することが期待されます。

はるみずきとニシノカオリの背丈の違い

かんちょう

ニシノカオリ はるみずきはるみずき ニシノカオリ
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報告 大分県農業協同組合
経営管理委員会

店舗外における現金の取扱いについて

お知らせ

組合員・利用者の皆様へ

じょいんきっず５月号の答え

第１回　令和３年４月26日（月）
■令和３年度事業計画設定承認の件
■第14回通常総代会の招集決定の件
■第14回通常総代会の目的である事項の決定の件
■役員の報酬に関する件
■退任理事に対する退職慰労金支給の件
■定款の一部変更の件
■規約の一部変更の件
■共済規程の一部変更の件
■委任に関する件
■第14回通常総代会開催の諸手続に係る
　関係様式及び運営（案）決定の件
■常勤役員通勤費支給要領一部変更の件
■子会社（株）ＪＡいこいの村への取締役推薦承認の件
■全域経営管理委員候補者選考要領一部変更の件
■全域経営管理委員候補者決定の件
■員外監事候補者決定の件

　日頃から、ＪＡ事業につきましては格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。
　さて、令和２年９月以降、経済・生活事業等において複数の不祥事が発覚しました。組合員・利用者の皆様に大変な
ご迷惑とご心配をお掛けしましたことを心よりお詫び申し上げます。
　発覚した複数の不祥事を受けまして、利用者保護と再発防止を目的に、令和３年４月１日(木)より、全ての事業におい
て、集金などの店舗以外での現金の取扱いを原則廃止することと致しました。
　現在、店舗以外での現金の取り扱いをされている組合員・利用者の皆様方にはご不便をおかけ致しますが、何卒ご
理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、今後は組合員・利用者の皆様のお宅への訪問を通して、お役に立てる情報の提供やご相談をお受けすること
で、質の高いサービスを提供し、地域に貢献できるＪＡを目指して役職員一同取り組んで参りますので、引き続き変わら
ぬご愛顧を賜りますよう重ねてお願い申し上げます。
　ご不明な点は、お取引店舗までお問い合わせください。

※全案件可決承認されております。

①「USA」が「USO」になっている ⑤女の子のねぎの持ち方
②ハウスの入口 ⑥山の形
③自由の女神の持ち物の色 ⑦女の子の肩紐の位置
④帽子紐の留め具の大きさ

今月も間違い探しにチャレンジしてみてね！

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

人権標語

げつようび　はやくあいたい　おともだち
宇佐市　長峰小学校1年　後田 蒼空

令和元年度「差別をなくす人権標語」優秀作品〈小学校低学年の部〉

大分県農業協同組合
代表理事理事長　平間　悟

ゆずジャム
（200g）

いちごジャム
（200g）

柚子ごしょう
（100g）

ゆずぽん酢
（150ml）

JOIN６月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名様にAまたはBのセットをプレゼント！
応募締切　６月18日(金)　４月号クイズの答え：３人（P7・P12・P16）

アグリ・ザ・キッドを探せ！

A
ジャム
セット

B
薬　味
セット ※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

読者

プレ
ゼン

ト

8 7 0 0 8 4 663円切手
を貼って
ください

大
分
県
大
分
市

　
花
園
３
丁
目
２
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た 

本
店

ジ
ョ
イ
ン
編
集
係 

行

①登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数
②ほしいプレゼント
（AまたはBをご記入
ください）
③郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号
④ご意見・ご感想
⑤ペンネーム

応募方法

横顔の
ぼくを
探してね！

見本

掲示板

2
組織活動の強化

出
向
く
体
制
・
販
売
強
化
に
向
け

　
　営
農
部
門
を
三
部
門
体
制
へ

　ＪＡおおいたは令和３年４月から、新改革プランに基づき本店機構の変更を行
い、出向く体制・販売強化を目的に、「営農支援部」「園芸販売部」「農畜産部」の
３部体制へ変更。それに伴い、各事業部にも「営農支援企画課」を新設しました。
　地域農業の振興及び組合員・生産者の所得の向上と、組合員に信頼されるＪＡ
の構築を目指します。

1
組合員、生産者の
要望に応える

紹介した職員は一
部です。
ＪＡおおいたでは、
他にもたくさんの
営農指導員が活躍
しています。

・東部事業部 営農支援企画課　☎0978-62-3052 ・中部事業部 営農支援企画課　☎097-546-1148
・南部事業部 営農支援企画課　☎0974-32-2535 ・豊肥事業部 営農支援企画課　☎0974-63-1016
・北部事業部 営農支援企画課　☎0978-32-2200 ・西部事業部 営農支援企画課　☎0973-23-6337

東部事業部 中部事業部 南部事業部

豊肥事業部 北部事業部

諸富 保司
主な担当品目

園芸作物（いちご、こねぎ、花き等）
主な担当品目

園芸作物（ピーマン、あまねぎ、にんにく等）

主な担当品目
園芸作物（トマト、ピーマン、かんしょ等）

主な担当品目
園芸作物（こねぎ、玉ねぎ等）

主な担当品目
園芸作物（ピーマン、にんにく、なす等）

吉良 英雄
もろ とみ やす し

やま だ はる お なが き かおる

かや の ゆう ぞうき ら ひで

広域営農指導員の紹介

お問い合わせ先

お

山田 晴夫 永木 薫

茅野 有三（参与）

　各事業部営農支援企画課の営農指導員、営農経済渉外
員（TAC）、広域営農指導員がワンチームとなって活動
し、連携を密にすることで、県域の活動を見据えた取
り組みを行います。

①農畜産物の生産拡大
②生産部会及び出荷組織の活性化
③最適な生産資材提言
　行政や各部門との連携を強化し、広域販売品目の生産・水
田畑地化による露地品目の拡大推進、県域での生産・流通体
制の整備、肥料・農薬・生産資材など出荷規格の統一等によ
る広域一元注文で、生産者への販売価格の低減に努めます。

　組合員、生産者のもとに積極的に訪問し、ＪＡ運営や
農業振興などの意見・要望をしっかりと聞き入れ、課
題の把握・共有・対策を迅速に対応。また、専門的な
対応には、外部関係機関との連携を図ります。

3
農業振興対策の

強化

営農支援部

園芸販売部

農畜産部
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新
耕
さ
ん

大
分
県
の
農
業
の
未
来
を
支
え
る

新
規
耕
作
者
を
応
援
！

い
ら
っ
し
ゃ
い
！

大
分
県
立
農
業
大
学
校

就
農
準
備
研
修

開講：野菜長期コース（11ヵ月）
　　　野菜中期コース（８ヵ月）
　大分県立農業大学校では、県内で新たに自
営就農または、県内の農業法人等に雇用就農
を希望される方を対象に、野菜の栽培・管理や
農業機械、経営管理等の技術、知識の習得が
できる研修を実施しています。今年度も４月に
長期研修生として16名の方が入校されました。
今回は、この就農準備研修の紹介と、実際に受
講し、就農された卒業生の紹介を行います。

ハウス建て込み実習

白ネギ収穫

研
修
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

◆
農
大
で
就
農
準
備
研
修
を
受
け
る
き
っ
か
け
に
な
っ

　
た
の
は
？

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業
訓
練
の
一
環
と
し
て
募
集

し
て
い
る
の
を
見
て
応
募
し
ま
し
た
。
農
業
は
ま
っ

た
く
の
素
人
だ
っ
た
の
で
、
た
く
さ
ん
の
品
目
を
学

べ
る
の
が
魅
力
的
で
し
た
。

◆
実
際
受
け
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

　
基
本
的
な
栽
培
技
術
だ
け
で
な
く
、
就
農
に
必
要

な
資
格
（
大
型
特
殊
や
け
ん
引
免
許
、
農
薬
指
導
士

な
ど
）
の
取
得
や
、
自
分
た
ち
が
作
っ
た
も
の
を
実

際
に
学
内
で
販
売
し
て
み
る
な
ど
生
産
か
ら
販
売
ま

就農準備研修（野菜中期コース）を卒業後、臼
杵市野津町でピーマン生産者として就農。前職
は、亡くなった方の遺体を管理し、葬儀のはじ
めから終わりまで管理・進行していく「葬儀屋」
さん。２児のパパで趣味の釣りは、ピーマンづ
くりとどちらが本職かわからないぐらいの腕前。

佐藤 資さん（44歳）
さ とう たすく

で
体
験
で
き
た
の
も
貴
重
な
経
験
で
し
た
。
あ
と
、

農
機
具
を
バ
ラ
し
て
オ
ー
バ
ー
ホ
ー
ル
の
仕
方
を
教

わ
っ
た
の
は
就
農
後
も
と
て
も
役
に
立
ち
ま
し
た
。

◆
就
農
地
は
ど
う
や
っ
て
決
め
ま
し
た
か
？

　
研
修
中
、
た
く
さ
ん
の
品
目
に
触
れ
情
報
収
集
で

き
た
こ
と
で
、
自
分
に
合
っ
た
就
農
の
形
を
選
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
農
大
の
就
農
準
備
研
修
を
受
け

た
同
期
も
県
内
各
地
い
ろ
い
ろ
な
品
目
で
就
農
し
て

い
ま
す
。

◆
今
後
の
目
標
は
？

　
就
農
時
は
８
ア
ー
ル
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

現
在
は
13
ア
ー
ル
の
栽
培
で
す
が
、
将
来
的
に
は
20

ア
ー
ル
ま
で
規
模
拡
大
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
冬
作
と
し
て
今
年
度
か
ら
新
た
に
「
か
ん

し
ょ
栽
培
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
予
定
で
す
。

専
任
講
師
（
野
菜
コ
ー
ス
）
の
紹
介

　農
業
大
学
校
内
の
専
用
の
栽
培
施
設
や
、
畑
を
利
用
し

た
野
菜
の
栽
培
・
管
理
実
習
の
他
、
農
業
現
場
に
出
向
い

て
の
農
家
実
地
研
修
も
行
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
農
業
経

営
や
技
術
に
関
す
る
講
義
や
、
各
種
免
許
・
資
格
取
得
の

た
め
の
講
習
な
ど
も
受
講
で
き
ま
す
。
ま
た
、
公
共
職
業

訓
練
と
し
て
も
位
置
づ
け
ら
れ
、
要
件
が
整
え
ば
雇
用
保

険
を
受
給
し
な
が
ら
の
受
講
も
可
能
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

コ
ー
ス
で
募
集
期
間
等
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み

や
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
最
寄
り
の
県
振
興

局
も
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

も
し
く
は
大
分
県
立
農
業
大
学

校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼支援対象者
新型コロナウイルスの影響により、農業生産・販売等にて農業収入の減少など被害を受けたことで農業経営等
に支障をきたしている組合員（農家）

▼実施期間
令和2年5月1日～令和2年9月30日

▼支援内容
農業経営の被害状況などが記入された「支援対策申込書」を提出すると、以下の生産資材取引時または取引後
の支払期日の延長が受けられます。
□肥料・農薬・資材の予約取引…到来する支払期日の延長（最大３ヵ月）
□資料当用取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）
□農機具契約取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）

新型コロナウイルス被害に対する支援策ついて

　田植えの時期になりました。すでに田植えが終わった方、これから植える方もいると思いますが、今回の得ダネは水
田を荒らすスクミリンゴガイ（別名：ジャンボタニシ）についてのお話です。

　近年、田植え後の水田にスクミリンゴガイが大量発生し、稲を食べるなどの被害
が毎年のように報告されています。写真のようなピンク色の卵が稲に産み付けられ
ているのを、見たことがある方も多いのではないでしょうか？
　そこで、スクミリンゴガイの駆除農薬として、速効性と安定した効果を持った農
薬「スクミノン」のご紹介です。
　移植後のスクミリンゴガイの被害が出る前に散布することで、有効成分であるメ
タルアルデヒドが作用し、水稲の食害を防止します。収穫の60日前まで使用できる
うえ、一般米だけでなく飼料米やＷＣＳにも使用できます。
　また、スクミノンは人畜に対する安全性が高く、毒劇物に該当しな
い普通物の農薬で、有効成分の溶出を極力抑えるように製剤化され
ているのも特徴のひとつです。
　スクミリンゴガイの被害にお困りの皆さんにおすすめの商品ですの
で、ぜひご検討ください！

使用上の注意事項
◎湛水状態で使用！
スクミリンゴガイを誘引し、摂食させることで効果を発揮しますので、湛水状態で使用してください。

◎他のスクミリンゴガイ防除剤との前後散布に注意！
スクミノンを処理する前に摂食阻害効果のある剤を処理すると影響を受けることが判明しています。スクミリンゴガイ
が異常化して貝殻に閉じこもった状態で、本剤を処理しても効果が十分に発揮されません。
→必ずスクミノンを先に処理してください。

◎薬剤散布後７日間は湛水状態を保ち、落水やかけ流しをしないでください。

　ＪＡおおいたでは、この「スクミノン」を県下全域に広め定着することを目的に、５月中旬～7月中旬にかけて毎年恒
例の「スクミノンキャンペーン」を行います。
　この機会にぜひともお買い求めください！

スクミリンゴガイ（ジャンボタニシ）対策！

スクミリンゴガイ稲に産卵された卵塊

詳細については、お近くの購買センターや営農指導員へお尋ねください。

組合員の皆さまへ
お役立ち情報をご紹介
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女性部
I n f o r m a t i o

n

　健康情報

今日の注意が
明日の元気

作り方
１．3～4cmほどに切り軟らかくなるま
で下ゆでしたゴボウを冷まして、広
げた牛肉で巻き、サラダ油（材料外）をひいたフライパンで
表面を焼き固め、取り出しておく。

2．（1）のフライパンに煮込み用のたれを入れ、沸騰させて（1）
を入れ煮込む。

3．（2）の煮汁に程よくとろみがついてきたら火を止める。
4．ささがきゴボウをサラダ油（材料外）で揚げ、下に敷き、（3）
を盛り付け水菜をあしらいでき上がり。

新ゴボウ‥‥‥‥‥‥‥ 3本
牛肉（すき焼き用）‥‥‥ 8枚
水菜 ‥‥‥‥‥‥‥‥少々

煮込み用たれ
　しょうゆ ‥‥‥‥‥‥ 3/4カップ
　みりん ‥‥‥‥‥‥‥ 1カップ
　酒 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 3/4カップ
　砂糖 ‥‥‥‥‥‥‥ 150～250g
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（お好みで）

材料〈４人分〉

レ
シ
ピ

と
っ
て
お
き

［point］たれの砂糖は何回かに分けて入れながら、
甘さを調整すると良い。

出典：料理楽しくステップアップ　「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井智一

大分県厚生連鶴見病院
神経内科部長

荒川　竜樹

　
一
過
性
脳
虚
血
発
作
（
T
I
A
：Transient Ischem

ic Attack

）
は
、
脳

梗
塞
と
同
じ
よ
う
に
、
脳
の
血
管
に
血
栓
が
詰
ま
る
な
ど
の
原
因
に
よ
り
脳
血
管

の
局
所
の
血
流
が
途
絶
え
、
力
が
入
ら
な
い
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
な
ど
の
症
状

が
出
現
し
ま
す
が
、
詰
ま
っ
た
血
栓
が
す
ぐ
に
溶
け
る
な
ど
し
て
脳
血
流
が
再
開
、

脳
神
経
の
機
能
が
回
復
し
、
短
時
間
（
多
く
は
１
時
間
以
内
）
で
症
状
は
自
然

に
消
失
し
ま
す
。
一
時
的
な
症
状
の
た
め
、
脳
細
胞
へ
の
影
響
も
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、T
I
A
は
本
格
的
な
脳
梗
塞
の
前
触
れ
発
作
と
し
て
重
要
で
、

T
I
A
を
起
こ
す
と
3
ヵ
月
以
内
に
6
人
に
1
人
が
脳
梗
塞
を
発
症
し
、
さ
ら

に
そ
の
約
半
数
は
2
日
以
内
に
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
T
I
A
が
疑
わ
れ
る
症
状
に
は
、『
片
腕
の
力
が
「
だ
ら
ん
」
と
ぬ
け
た
』、『
片
側

の
目
が
「
カ
ー
テ
ン
が
か
か
る
よ
う
に
」
見
え
な
く
な
っ
た
』、『
舌
が
も
つ
れ
た
、
ろ
れ

つ
が
回
ら
な
く
な
っ
た
』、『
歩
き
づ
ら
く
、
片
側
に
倒
れ
そ
う
に
な
っ
た
』、『
顔
が
ゆ

が
ん
で
、
口
元
が
し
び
れ
た
』
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
ら
わ
れ
た

ら
、
軽
く
考
え
ず
に
な
る
べ
く
早
く
専
門
病
院
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
T
I
A
を
発
症
し
た
ら
、
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
値
を
し
っ

か
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
適
正
体

重
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
喫
煙
は
動
脈
硬
化
の
進
ん
だ
血
管
を
さ
ら
に
傷

つ
け
る
た
め
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
た
だ
ち
に
禁
煙
し
て
く
だ
さ
い
。

　
T
I
A
は
、
本
格
的
な
脳
梗
塞
の
前
触
れ
、
一
歩
手
前
の
状
態
で
す
。
T
I
A

か
な
？
と
思
わ
れ
る
症
状
が
あ
ら
わ
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
専
門
医
や
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　私たちＪＡおおいた女性部は、県下16地区に約3000名を超える部員で活動を行っ
ています。
　ＪＡをよりどころとして食や農、くらしに関心のある女性が、集まって活動する組織で
す。食農教育や地産地消にかかわる活動、助けあい活動（高齢者福祉）、料理や手
芸などの趣味、健康の維持向上のためのスポーツ、環境保全活動などを通じて部員

の交流を図っています。
　国連は、持続可能な社会を築く目標としてSDGs（エスディージーズ：持続可能な開発目標）を掲げてい
ますが、この内容はJA女性組織がこれまで取り組んできた多くの活動と関連しています。
　地域で何ができるかを考え協力しあいながら、自らの手で創造的に地域を輝かせ、そして自らも輝いてい
きましょう。
　「常に笑顔の活動」を目指し、自らはもちろん地域におけるしあわせの輪を広げる活動を目指しています。

　ＪＡおおいた女性部は、合併により玖珠九重支部と九重町飯田支部が仲間入りし、ＪＡおおいた管内
16支部の女性部で組織されています。
　女性部の活動は食と農を基軸とし、食育活動や地域活性化支援など多くの活動を行っており、手芸
や料理など得意なことを活かして女性部活動を盛り上げてくれる部員がたくさんいます。
　昨年は、新型コロナウイルス感染症拡大を受け、なかなか活動も行えませんでしたが、何か少しでも
活動して地域に元気を、と感染対策を行いつつ、活動を再開しています。
　日々元気にいきいきと楽しく活動している“ＪＡおおいた女性部”に、あなたも参加してみませんか？

　ご興味のある方は、ＪＡおおいたホームページ上の女性部ページをご覧ください！
　各女性部の様 な々活動をご紹介しています！

ＪＡおおいた女性部は新しい部員を募集しています‼

ＪＡおおいたホームぺージ女性部サイトへ ▼

工夫を凝らし、
みんなで楽しく
盛り上げていき
ましょう！

ごあいさつ 工藤 和代 女性部長
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間違い探し「きれいな黒色の毛並みでと
っても大きい豊後牛！」ま ちが さが くろいろ け な

おお ぶん ご ぎゅう

ちく さん のう か

やわくち なか にく かん と

かた あいじょう こ そだ ぶん ご ぎゅう

まぜん ぶ ちが さが

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは７月号で教えるよ！

畜産農家の方によって愛情込めて育てられた豊後牛は
口の中でとろけるような柔らかい肉感で、止まらなくなるおいしさ！
全部で7つ間違いがあるから探してみてね！


