
き れ い な 紅 色 と 可 愛 ら し い 見 た 目 が 特 徴 的

フ ル ー ツ み た い に 甘 くて お い し い 赤 カ ブ ！

も
も
の
す
け
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もものすけは普通のカブに比べて甘く
て柔らかみのある赤カブです。普通の
カブは煮物などに使用されることが多い
ですが、もものすけは過熱しなくても甘
く味がしっかりしているため、サラダや
漬物として使用されるそうです。捨て
がちな葉も、実は根の方よりも栄養が
豊富なため、根と一緒に食べるとより栄
養をバランスよく摂ることができます。

真っ赤な見た目がきれいな赤カブ！
名前も見た目もかわいいもものすけ！ おおいたんおおいたん

もものすけは
ぜひ生で食べるのがおすすめ。
皮は手でむけ、フルーツ感覚で

食べられます。もちろん、
スープや漬物にしても、
おいしく食べられますよ。

安部 紗和子さん（35）

産地直送販売部会
あ べ さ わ こ

つくりびと

皮に切り込みを入れるだけで

簡単につるりと剥けます！

「
野
菜
は
中
身
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
高
い
栄
養
価
。
色
々
と
調
べ

た
時
に
、
食
の
大
切
さ
に
気
付
き
、
野
菜
の
栄
養
価
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
栄
養
価

が
高
い
野
菜
は
、
抗
酸
化
作
用
も
高
い
と
言
わ
れ
て
い
て
、
体
の
た
め
に
と
て
も
よ
い

色
々
な
効
果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
安
全
で
安
心
な
栄
養
価
の
高
い
野
菜
作
り
を

実
現
さ
せ
て
い
く
た
め
に
、
現
在
の
有
機
栽
培
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
栄
養
価
コ
ン

テ
ス
ト
に
も
出
品
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」

目
を
輝
か
せ
な
が
ら
野
菜
の
こ
と
を
話
す
安
部
さ
ん
。
そ
ん
な
安
部
さ
ん
か
ら
溢
れ

出
て
く
る
キ
ラ
キ
ラ
感
と
熱
量
を
ず
っ
と
感
じ
て
い
た
私
は
、
こ
う
聞
い
て
し
ま
い
ま

し
た
。

そ
こ
ま
で
安
部
さ
ん
を
と
り
こ
に
し
て
い
る
農
業
の
魅
力
っ
て
な
ん
で
す
か
？

「
初
め
て
野
菜
が
お
い
し
い
と
思
っ
た
ん
で
す
、
自
分
が
作
っ
た
野
菜
を
食
べ
た
時

に
！
高
い
栄
養
価
の
お
い
し
い
野
菜
が
で
き
る
と
嬉
し
く
て
。
そ
れ
が
す
ご
く
魅
力

で
す
」

今
後
、
安
部
さ
ん
が
目
指
す
と
こ
ろ
。

「
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
自
分
が
作
っ
た
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
、
収
量

を
増
や
し
、
い
つ
か
栄
養
価
コ
ン
テ
ス
ト
で
最
優
秀
賞
を
取
り
た
い
」
と
安
部
さ
ん
は

言
い
ま
す
。

出
逢
っ
た
人
に
支
え
ら
れ
て
き
た
と
い
う
感
謝
の
言
葉
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
規

模
を
大
き
く
し
、
農
業
の
未
来
を
つ
む
い
で
い
く
こ
と
で
松
岡
地
区
と
、
関
わ
っ
て
く

れ
た
人
に
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
と
語
っ
て
く
れ
た
安
部
さ
ん
に
、
最
後
の
質
問
。

安
部
さ
ん
が
思
う
〝
つ
く
り
び
と
〞
と
は
？

「
食
べ
て
く
れ
る
人
の
健
康
の
こ
と
を
想
っ
て
作
り
、
お
い
し
さ
だ
け
で
な
く
農
業

は
楽
し
い
と
伝
え
ら
れ
る
人
…
か
な
」

さ
て
、
今
回
の
つ
く
り
び
と
は
い
か
が
で
し
た
か
？

今
回
の
取
材
、「
野
菜
は
中
身
」
が
印
象
深
い
言
葉
で
し
た
。
本
当
に
食
べ
た
い
野

菜
っ
て
？
安
全
安
心
と
は
？
野
菜
が
『
お
い
し
い
』
と
感
じ
た
安
部
さ
ん
。
体
に
必
要

な
栄
養
価
を
求
め
、
野
菜
の
中
身
と
向
き
合
い
、
追
求
す
る
姿
に
つ
く
り
び
と
を
感
じ

た
私
で
す
。

今
後
と
も
、
つ
く
り
び
と
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
1
農
業
塾
　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
が
新
規
就
農
者
育
成
を
目
的
に
開
講
し
て
い
る
研
修
の
場

※
2
抗
酸
化
作
用
　
生
体
内
で
、
酵
素
が
関
与
す
る
有
害
な
作
用
を
抑
制
す
る
働
き

高
崎
山
で
有
名
な
大
分
市
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
お
話
を
う
か
が
っ
た
〝
つ
く
り
び
と
〞
は
、
産
地
直
送
販
売
部
会
の
安
部
紗
和

子
さ
ん
（
35
）
で
す
。
広
さ
60
ア
ー
ル
の
ほ
場
で
年
間
を
通
し
て
40
〜
50
品
目
の
野
菜

栽
培
を
し
て
お
り
、
冬
期
は
、
赤
カ
ブ
の
一
種
「
も
も
の
す
け
」
を
中
心
に
育
て
て
い

ま
す
。

第
一
印
象
は
笑
顔
が
か
わ
い
ら
し
く
、
隠
せ
な
い
キ
ラ
キ
ラ
感
が
印
象
的
な
方
で
し

た
。仕

事
の
関
係
で
大
分
県
へ
。
そ
の
後
、
ご
縁
あ
っ
て
こ
ち
ら
で
め
で
た
く
ご
結
婚
！

そ
こ
か
ら
就
農
し
た
き
っ
か
け
は
「
自
然
が
い
っ
ぱ
い
の
中
で
働
き
た
い
と
思
っ
て
い

た
ん
で
す
よ
」
と
前
置
き
の
後
、「
新
規
就
農
し
た
い
ち
ご
農
家
さ
ん
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
く
う
ち
に
、
楽
し
く
て
自
分
で
も
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
想
い
が
強
く
な
り
ま

し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
が
貸
し
出
し
て
い
た
大
分
市
戸
次
の
『
ふ
れ
あ

い
農
園
』
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、『
農
業
塾
』
で
基
本
を
学
び
、
そ
の
後
臼
杵
市
で
農
地

を
借
り
て
農
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
自
宅
に
よ
り
近
い
大
分
市
松
岡
に
農
地
を
移

し
て
現
在
就
農
３
年
目
。
１
人
で
農
業
を
真
剣
に
頑
張
る
安
部
さ
ん
の
姿
を
見
守
っ
て

い
た
ご
主
人
も
就
農
し
、
今
は
２
人
で
作
業
を
し
て
い
る
仲
の
良
い
ご
夫
婦
で
す
。

楽
し
い
こ
と
は
何
で
す
か
？
と
き
い
て
み
る
と
、
そ
の
質
問
が
分
か
っ
て
い
た
か
の

よ
う
に
「
全
部
で
す
！
」
と
即
答
。

「
色
ん
な
人
と
の
『
出
逢
い
』
も
楽
し
い
で
す
。
ま
た
、
野
菜
が
お
い
し
い
と
言
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
や
、
野
菜
に
よ
い
評
価
を
つ
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
も
嬉
し
く
思
い

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
大
変
な
こ
と
は
「
そ
ん
な
に
な
い
で
す
。
楽
し
い
こ
と
が
多
く
て
。
強
い

て
言
う
な
ら
、
直
売
所
に
早
朝
出
荷
す
る
た
め
の
早
起
き
？
（
笑
）」
と
安
部
さ
ん
。

工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？
と
の
質
問
に
は
「
化
学
肥
料
不
使
用
・
農
薬
不
使
用
・
除

草
剤
不
使
用
で
栽
培
す
る
こ
と
。
安
全
・
安
心
を
大
切
に
し
て
い
る
ん
で
す
」
と
ニ
ッ

コ
リ
。
野
菜
の
も
つ
栄
養
価
に
つ
い
て
国
連
の
大
会
で
優
勝
し
た
方
か
ら
学
ぶ
た
め
、

神
戸
に
も
通
っ
た
と
い
う
安
部
さ
ん
は
、
続
け
て
次
の
よ
う
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

お話を
うかがいました！

白カブと赤カブの違い

白カブ
色が白く、身も柔らかくサクサクした食感です。
サラダや煮物、炒め物などさまざまな料理に
使えます。
赤カブ
皮が赤く、白カブに比べると少し硬くコリコリ
した食感です。
煮物にするのもよいですが、きれいな赤色を
活かして漬物やサラダなどにするとおすすめ。
皮の赤色の元となる「アントシアニン」は、ポ
リフェノールの一種で目の疲れなどに効果が
あるといわれています。

※
1

※
２
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JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド

　インターネットで注文できるＪＡの宅配
サービス「ＪＡくらしの宅配便」をご紹介！
　「ＪＡくらしの宅配便」は、国産原料や安
全・安心な原料・製造方法にこだわった
「エーコープマーク品」・「全農ブランド商品」
はもとより、地産・県産・国産にこだわった
食料品やくらしの商品をご自宅や指定場所ま
でお届けするＪＡの宅配サービスです。
　スマホ・パソコンから簡単にご注文できます。

常備しておきたい食品や日用雑貨等をおうちまでお届け !!

「JA くらしの宅配便」での取扱商品のここがオススメ !!

食品添加物は摂取低減を基本
として開発しています。不必
要なもの、安全に疑いのある
ものは使用していません。

エーコープマーク品は安全・安心な
国産の原材料を優先的に使用して
います。主要原材料が国産100%で
あるもののみ上記の「国産愛用マー
ク」を表示するようにしています。

その

1

１回のご注文金額が 4,000円（税込）以上で、宅配料が無料！※1

利用開始からお支払いまでの流れ

JAくらしの宅配便では、おすすめレシピなども公開中。
お申し込み・お問い合わせはお近くの
JAおおいたの購買店舗・支店まで！

合計 4,290円

宅配料 ０円
※1ご注文金額が 4,000 円（税込）未満の場合、
　   宅配料 550 円（税込）※2が別途かかります。
※2令和 3年 3月 31 日までは 500 円（税込）。

１．ご利用開始
　お近くのＪＡおおいたの購買店舗・支店に、「ＪＡくらしの宅配便」の利用希望とお伝
えいただくと「商品カタログ」と、「ご利用申込書」ほか必要書類をお渡ししますので、
必要事項を記入し提出してください。

２．商品のご購入
　スマホやパソコンで、カタログから購入したい商品を選び
直接注文できます。
※インターネットでの注文ができない場合は…
会員登録時にお渡しする「注文書」に記入し、提出するこ
とで購入することも可能です。

３．商品の受け取り
　ＪＡくらしの宅配便センターにて、会員個別に箱詰めされ
た商品が、ご自宅やお客様指定の場所に配送されます。
※宅配業者がお届けします。

４．お支払い
　口座から自動振替にてお支払いください。

〈注文例〉

トイレットペーパー 1箱 2,547 円
あっさり漬の素 420g 734 円
カットわかめ 25g 430 円
エーコープほめられ酢 1ℓ 579 円

◦リサイクルを進めゴミを削減
◦再生紙利用で森林資源を保護
◦水質汚染の原因物質を不使用

安全・安心に
こだわり

地球環境にも
配慮して商品開発を
行っています

その

2 安心の国産材料
その

3

（税込）

おすすめレシピは
こちらからもご覧
いただけます。

JA
くらしの
宅配便

お買い物に出かけて、重い・かさばる荷物を
運ぶ手間がはぶけます !!

※「注文書」に記入し、購入することも可能です。
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t o p i c sJ Aおおいた

J A おおいたの事 業 活 動 、各 地 域での活 動やイベントのご紹 介

JA おおいたは、≪持続可能な農業の実現≫≪豊で暮らしやすい地
域社会の実現≫に向け「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地
域活性化」を基本目標とした自己改革に取り組んでいます。自己改革
の取り組みを分かりやすくするために、それぞれのマークがあります。

　
大
分
県
を
代
表
す
る
ブ
ラ
ン
ド
甘
し
ょ
「
甘
太
く
ん
」
の
出
荷
が
昨
年
11
月
か
ら
始
ま
り
、

野
津
町
の
選
果
場
で
は
年
明
け
か
ら
選
果
作
業
で
大
忙
し
で
す
。

　
貯
蔵
を
終
え
選
果
場
に
搬
入
さ
れ
た「
甘
太
く
ん
」は
、
作
業
員
が
手
作
業
で
一
つ
一
つ
根
っ

こ
の
部
分
を
切
り
取
り
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
い
き
ま
す
。
地
味

な
作
業
で
す
が
、
一
番
大
切
な
工
程
で
す
。

　
そ
の
後
、
洗
浄
機
で
一
つ
一
つ
水
洗
い
さ
れ
、
ベ
ル
ト
で
運
ば

れ
て
乾
燥
機
を
通
り
選
別
さ
れ
ま
す
。
サ
イ
ズ
別
に
分
け
ら
れ

た
甘
し
ょ
は
、
検
査
員
に
よ
り
厳
し
く
チ
ェッ
ク
さ
れ
ま
す
。

　
大
分
県
産
の
紅
は
る
か
を
40
日
間
貯
蔵
さ
せ
る
こ
と
で
甘
み

を
増
し
、
糖
度
検
査
・
品
質
チ
ェ
ッ
ク
で
合
格
し
た
も
の
だ
け

が
「
甘
太
く
ん
」
の
名
称
を
与
え
ら
れ
ま
す
。

南
部
事
業
部

畑
の
ス
イ
ー
ツ「
甘
太
く
ん
」

　
姫
島
支
店
管
内
で
、島
の
特
徴
で
も
あ
る
、吹
き
抜
け
る
冷

た
い
風
を
利
用
し
た
干
し
カ
ブ
作
り
が
昨
年
11
月
か
ら
２
月

ま
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。『
白
い
反
物
』が
風
に
な
び
く
姿
は
姫

島
村
の
冬
の
風
物
詩
で
す
。原
料
に
は
大
根
を
使
用
し
て
い
ま

す
が
、姫
島
村
で
は「
干
し
カ
ブ
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
干
す
場
所
は
、金
網
の
柵
を
利
用
し
た
り
、家
の
庭
先
で
障

子
の
骨
組
み
を
利
用
し
た
り
と
、工
夫
を
凝
ら
し
た
も
の
が
あ

ち
こ
ち
で
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
総
太
り
大
根（
青
首
）を
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
、寒
風
で
一
昼
夜

干
し
、釜
ゆ
で
し
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
大
根
の
味
が
よ
り
深
ま
り
、や
わ
ら
か
く
て
特
に
甘

み
が
増
し
ま
す
。

　
商
品
は
島
内
の
Ａ
コ
ー
プ
、お
み
や
げ
店
等
で
販
売
さ
れ
、他
に
は
な
い
独
特
な
お
い
し
さ
で
、

お
土
産
に
購
入
す
る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
増
え
て
い
ま
す
。

東
部
事
業
部

島
の
寒
風
を
利
用
し
た

干
し
カ
ブ
作
り

　
農
家
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
５
回
と
し
て
年
末
年
始
セ
ッ
ト
の
販
売
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
セ
ッ
ト
内
容
は
、
す
き
焼
き
用
豊
後
牛
4
0
0
ｇ
、
白
ね
ぎ
2
本
、
七
草
入
り
モ
ナ
カ
ス
ー
プ
を
セ
ッ
ト

に
し
て
価
格
4
、2
0
0
円（
税
込
）。
要
望
の
多
かっ
た
、
肉
の
み
で
の
追
加
注
文
も
受
け
付
け
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
で
打
撃
を
受
け
て
い
る
農
家
の
所

得
確
保
と
消
費
拡
大
を
目
的
と
し
て
お
り
、
昨
年
の
4
月

か
ら
始
ま
り
今
回
で
5
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
消
費
者
の
方

へ
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
応
援
を
行
っ

た
品
目
の
農
家
さ
ん
の
写
真
と
一
言
を
添
え
た
チ
ラ
シ
を
作

成
し
、
今
回
購
入
し
た
方
に
お
礼
と
し
て
配
布
し
ま
し
た
。

　
営
農
企
画
課
職
員
は
「
沢
山
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
本

当
に
良
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
農
畜
産
物
の
販
売
を
強
化
し

て
農
家
さ
ん
の
応
援
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

北
部
事
業
部

農
家
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
５
回

風に揺れる干しカブで、目も舌も楽しめますご協力ありがとうございました！

農事功績者表彰を受けた小出美紀夫さん（右） 丁寧に選果作業を行いました

　
昨
年
12
月
下
旬
に
、令
和
２
年
度
の
農
事
功
績
者
表
彰

を
受
け
た
小
出
美
紀
夫
さ
ん
が
、豊
肥
事
業
部
に
受
賞
の
報

告
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
農
事
改
良
の
奨
励
ま
た
は
実
行
上
功
績
顕
著
な
方
、農

業
上
の
有
益
な
発
見
ま
た
は
研
究
を
行
い
功
績
顕
著
な
方

な
ど
に
対
し
表
彰
が
行
わ
れ
て
お
り
、こ
の
度
、小
出
さ
ん
は

緑
白
綬
有
功
章
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
ト
マ
ト
新
品
種
の
導
入
や
栽
培
技
術
の
改
善
に
よ
っ
て
ブ

ラ
ン
ド
化
の
確
立
に
大
き
く
貢
献
し
、ま
た
、就
農
研
修
施

設「（
社
）と
ま
と
学
校
」を
開
設
し
、研
修
生
の
指
導
・
就
農
支
援
な
ど
を
精
力
的
に
行
い
、県
全

体
の
新
規
就
農
者
の
増
加
に
も
大
き
く
貢
献
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
を
受
け「
多
く
の
方
の
支
え
の
お
か
げ
で
受
賞
で
き
ま
し
た
。ト
マ
ト
学
校
の
卒
業
生
も

よ
い
結
果
に
結
び
つ
い
て
お
り
大
変
喜
ば
し
い
で
す
。こ
の
受
賞
を
励
み
に
、ま
す
ま
す
精
進
し
て

い
き
た
い
で
す
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

豊
肥
事
業
部

大
日
本
農
会

農
事
功
績
者
表
彰

URL
https://www.jaoita.or.jp/

ホームページは
こちらからも確認できます

令和４年度
正職員採用募集（大学卒扱者）のお知らせ

【募集職種】　　総合職、拠点職
　　　　　　　※拠点職とは、葬祭、給油所、LPガス、福祉の４事業のいずれかに従事する専門職です。

【採用条件】
■採用予定者　総合職…………10名程度
　　　　　　　拠点職…………若干名
　　　　　　　身体障がい者…若干名

■応 募 資 格　平成３年４月２日以降に生まれた大学・短大卒業者または卒業見込者
　　　　　　　※次の方は短大卒扱者になります。
　　　　　　　（１）大分県農業大学校卒業者または見込者　（２）高等専門学校卒業者または見込者
　　　　　　　※身体障がい者の資格要件は、身体障害者福祉法第 15条に定める身体障害者手帳の交付を受けている方。

■勤　務　地　大分県内（本店・各支店等）

■初任基本給　総合職：［大学卒］175,000 円　［短大卒］163,900 円
　　　　　　　拠点職：［大学卒］167,000 円　［短大卒］156,400 円

■受 付 期 間　令和３年３月１日（月）～令和３年４月８日（木）まで
　　　　　　　※就活サイト「リクナビ」を通じての応募となります。
　　　　　　　上記サイトにエントリー後、一次選考受験予約を行ってください。
　　　　　　　また、エントリー後にOpenES（サイト専用履歴書）の提出依頼メールが届きますので、
　　　　　　　選考試験を受けられる方は必ずOpenESを提出してください。

■必 要 書 類　①エントリーシート：就活サイト「リクナビ」所定のもの（OpenES）
　　　　　　　②卒業証明書または卒業見込証明書
　　　　　　　③学業成績証明書
　　　　　　　④退職証明書：当 JA所定のもの（前職のある方のみ）
　　　　　　　⑤身体障害者手帳の写し（身体障がい者の方のみ）
　　　　　　　※最終選考対象者のみ②、③、④の提出を求めます。（応募時は必要ありません）
　　　　　　　※退職証明書様式は当ＪＡのホームページからダウンロードできます。

【選考日程・会場】
■一次選考 (適性検査 )
　　　　　　　令和 3年 4月16日（金）13:00 ～　J：COMホルトホール大分（大分市金池南一丁目５番１号）
■最終選考 (個別・集団面接 ) 
　　　　　　　令和 3年 5月中旬　大分県農業協同組合本店（大分市花園三丁目２番１０号）
　　　　　　　※詳細は最終選考対象者へ後日通知いたします。

　　　　　　　＊必要書類の提出がない場合は選考試験を受けられません。
　　　　　　　＊ご不明な点等がございましたら、お手数ですが下記までご連絡ください。

【お問い合わせ先】　大分県農業協同組合 本店 人事部人事教育課
　　　　　　　　　TEL：097-535-7262　FAX：097-544-2710　　E-ｍａｉｌ：jinjikyo-ot@kenja.jaoita.neｔ

0607



の安全かつ適正な使用について
－知識と理解を深めましょう－

農薬

　出荷前には生産履歴（防除日誌）を見直しましょう。

　農薬の使用方法の間違いに気が付いた場合や、農薬の使用についてご不明な点がありましたら、最寄りの
農業振興部もしくは県振興局の担当者にお問い合わせください。

生産者の
皆さまへ

　「適用外農薬の使用」という農薬の使用方法の間違いになります。「かぼす」に
使用できる農薬は、ラベルに「かぼす」または「かんきつ類」と記載された農薬
だけです。使用したい農作物がラベルに記載されているか必ず確認しましょう。

「かぼす」に「みかん」の適用がある農薬を散布した

　「適用農薬の使用基準違反」という農薬の使用方法の間違いになります。ラ
ベルに記載されている希釈倍数の範囲で使用しなければいけません。濃い濃
度で散布して残留農薬基準値の超過があった場合は、食品衛生法に基づき回
収や破棄の対象となります。

ラベルに希釈倍数4000倍と記載されていたが、
2000倍で散布した

ケース２

　「適用農薬の使用基準違反」という農薬使用方法の間違いになります。
ラベルに記載されている 10a 当たりの使用液量の範囲で使用しなけれ
ばいけません。基準より多く散布して残留農薬基準値の超過があった
場合は、食品衛生法に基づき回収や破棄の対象となります。

ラベルに10a当たりの使用液量が100～ 300ℓ/10aと
記載されていたが、500ℓ/10a散布した

ケース３

ケース１

これまで、「農薬を使う際の３ヵ条」について、詳しく紹介してきました。
今回は、農薬の使用方法の間違った例から、農薬の正しい使い方について確認しましょう。

農薬を使う際の３ヵ条

ラベルの確認❶ 飛散防止❷ 正確な記帳❸

農薬の間違った使用例

お
お
い
た
営
農

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

知って
得する!

（

（

ち
ょ
っ
と
小
話
　

知
っ
て
お
き
た
い

葬
儀
の
事
前
相
談
の
こ
と

昼間は24～25℃、
夜間は20℃以上を
キープ！

種子はバラ播きし、
その上に覆土する。

　
葬
儀
は
、
頻
繁
に
行
わ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ど
ん
な
に
人
生
経
験
が
豊
富
な
方
も
、
家
族
の
葬
儀
を
経
験
す
る
の
は
稀
な
こ
と

で
す
。
ま
し
て
や
、
は
じ
め
て
葬
儀
を
経
験
す
る
方
に
と
っ
て
は
、
葬
儀
の
相
談
を

し
た
い
と
思
っ
て
も
、
い
つ
、
誰
に
、
何
を
話
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
く
て
当

然
で
す
。
大
切
な
人
と
の
お
別
れ
ま
で
の
時
間
を
、
葬
儀
に
対
す
る
不
安
を
抱
え
て

過
ご
さ
な
い
た
め
に
、
葬
儀
に
つ
い
て
事
前
に
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
葬
儀
に
つ
い
て
、
生
前
か
ら
葬
儀
社
と
相
談
す
る
こ
と
を
「
事
前
相
談
」
と
呼
び
ま

す
。
か
つ
て
は
、
生
前
に
葬
儀
に
つ
い
て
話
す
こ
と
は
、
不
謹
慎
だ
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
最
近
で
は
価
値
観
の
変
化
に
よ
る
葬
儀
の
多
様
化
が
進
み
、
家

族
に
あ
っ
た
葬
儀
を
し
た
い
と
い
う
理
由
か
ら
、
生
前
に
葬
儀
に
つ
い
て
考
え
る
方
が

増
え
、
葬
儀
を
行
っ
た
方
の
多
く
が
、
葬
儀
社
が
無
料
で

行
っ
て
い
る
事
前
相
談
を
利
用
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
人
生
に
一
度
き
り
の
葬
儀
を
後
悔
し
な
い
た
め
に
、
葬

儀
の
３
大
不
安
で
あ
る
「
場
所
」「
費
用
」「
流
れ
」
に
つ

い
て
知
り
、
葬
儀
後
の
手
続
き
な
ど
の
知
識
を
得
る
こ
と

は
大
切
で
す
。

　
祭
壇
・
棺
・
骨
壺
等
、
最
近
は
色
々
な
種
類
を
選
べ
る

よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
一
度
、
事
前
相
談
を
利
用

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
プ
リ
エ
ー
ル
の
斎
場
に
て
事
前
相
談
を
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
ご
予
約
が
必
要
で
す
。

多
く
の
方
が
利
用
す
る
「
葬
儀
の
事
前
相
談
」
と
は

南部事業部
農業振興部 園芸課（野津）

橋本 康平

北部事業部 暮らし応援部 事業課
プリエールひみこ宇佐 センター長

岩本 章二

　も
う
じ
き
季
節
が
変
わ
り
、
だ
ん
だ
ん
夏
野
菜
へ
向
け
準
備
す
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
春
に
定
植

す
る
野
菜
苗
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　４～５月頃に定植するトマトやナス等の野菜苗は、2月～３月上旬を目処
に播種を行います。
　播種は水稲苗箱等の容器にバラで播き、水分、気温等に気を付け、
潅水、加温管理します。特に夜間の冷え込みには注意し、20℃以下にな
らないように、電熱線や、ビニールでトンネル被覆などして保温します。

　発芽し、本葉が出てきたら、ポットに鉢上げを行います。（２月下旬～３
月上旬ごろ）

　育苗ハウス内は外気よりも気温が高く、病害虫が早く発生します。　
　特にアブラムシやアザミウマはウイルスの媒介も行うため、農薬を用い
て防除を行います。
　鉢上げ後40日程で本圃に定植出来る苗に成長します。

鉢上げ

0809



農業者年金の詳しい内容や加入については、各事業部・各支店、または各市町村の農業委員会へお問い合わせください。

農業者年金のお知らせ

　農業者年金は、国民年金の第１号被保険者（保険料納
付免除者を除く）で、年間60日以上農業に従事する60歳
未満の方であれば、どなたでも加入できます。

※農業者年金に加入される方は、国民年金の付加年金（付加保険料月額
400円）への加入も必要となります。

　自ら納めた保険料とその運用益（付利）を年金の原資とし
て積み立てていき、この年金原資の額に応じて将来受け取る
年金額が決まる「積立方式（確定拠出型）」の年金です。
　自分が必要とする年金額の目標に向けて、保険料を自由
に決められ（月額２万円～６万７千円までの間で千円単位）、
経営の状況や老後設計に応じていつでも見直せます。

国が支える。安心が大きくなる。

農業者年金のご案内

1. 少子高齢化時代に強い積立方式の年金です
　農業者年金は生涯支給されます。仮に加入
者・受給者が80歳前に亡くなった場合でも、死
亡した翌月から80歳までに受け取れるはずで
あった農業者老齢年金の額の現在価値に相
当する額が、死亡一時金として遺族に支給され
ます。

2. 終身年金で80歳までの保証付きです

　支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象とな
り、所得税・住民税の節税につながります。
　また、保険料の運用益は非課税で、将来受け取る農業者
年金は公的年金等控除の対象となり、65歳以上の方であれ
ば公的年金等の合計額が120万円までは非課税です。

3.
公的年金ならではの
税制上の優遇措置があります

　認定農業者で青色申告をしている方やその方と家
族経営協定を結んだ配偶者・後継者の方など、農業
の担い手となる方には国から月額最高１万円の保険
料補助があります。

4.
農業の担い手には、手厚い
政策支援（保険料の国庫補助）があります

農業者年金のメリット

ゆずジャム
（200g）

いちごジャム
（200g）

柚子ごしょう
（100g）

ゆずぽん酢
（150ml）

JOIN３月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名様にAまたはBのセットをプレゼント！
応募締切　３月19日(金)　１月号クイズの答え：８人

アグリ・ザ・キッドを探せ！

A
ジャム
セット

B
薬　味
セット ※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

読者

プレ
ゼン

ト

8 7 0 0 8 4 663円切手
を貼って
ください

大
分
県
大
分
市

　
花
園
３
丁
目
２
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た 

本
店

ジ
ョ
イ
ン
編
集
係 

行

①登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数

②ほしいプレゼント
（AまたはBをご記入
ください）

③郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号

④ご意見・ご感想
⑤ペンネーム

応募方法

横顔の
ぼくを
探してね！

見本

アンケートにお寄
せいただいたご意
見やご感想の一部
をこのコーナーでご
紹介します。

おたより

紹介

　つくりびと読んでいます。若い人たちが一
生懸命花をつくり、皆に笑顔を届けてくれる…とても
うれしい！！　　　　　　  大分市 チコさん（67歳）

アルストロメリアについての感想を他にもたくさんいただ
きました。笑顔を届けてくれる生産者の方 へ々“ありがと
う”を伝えたいです。

　専業農家ではなく兼業農家の主婦です
が、農薬の正しい使用の事がよくわかりました。毎月
の間違い探しも、脳トレにぴったりです。

杵築市 M．Kさん（75歳）

農薬の使用についての記事は、好反響をいただいていま
す。農作業時にぜひともお役立てください。間違い探しも大
人気です。

掲示板

（Ｐ５・P６・Ｐ８・P９・Ｐ12・P13・P14・Ｐ15）

お知らせ 水田農業を営む農業者の皆様へ
新市場開拓に向けた水田リノベーション事業のご案内

輸出等の新市場開拓を図るため、実需者ニーズに応じた価格・品質等に対応するために必要となる低コスト生
産等の取組を行う農業者の皆様を支援します。

【支援内容】作物ごとの定める低コスト等の取組面積に応じて４万円 /10ａを支援します。

〈支援対象者・対象作物〉
○対象者は水田において対象作物を生産する販売農家・集落営農です。
○対象作物は令和３年産（基幹作）の新市場開拓米、加工用米、麦・大豆【輸出、または加工用】、
　高収益作物（野菜・果樹等）【輸出、または加工・業務用】です。

注意事項
本事業で支援を受けた水田の面積については、令和３年度の水田活用の直接支払交付金の戦略作物助成（加工用米：
２万円／ 10ａ、麦・大豆： 3.5 万円／ 10ａ）及び産地交付金（新市場開拓米： ２万円／ 10ａ）の対象面積から除きます。

　　　申込み（取組計画書）の提出先は各市町最寄りの農業再生協議会です！
　　　※農業再生協議会から県農業再生協議会への提出期限は2月26日となっています。

【お問い合わせ先】各市町最寄りの農業再生協議会

　JOIN２月号に掲載しました｢つくりびと｣のお名
前のふりがな表記に誤りがありましたので、訂正し
て深くお詫び申し上げます。

（誤）にしむら せいじ　　  （正）にしむら まさふみ

人権標語

全員の　色を集めて　虹になる
大分県立大分鶴崎高等学校３年　原田　千鶴

令和元年度「差別をなくす人権標語」優秀作品
〈高校生の部〉

報告 大分県農業協同組合経営管理委員会

お知らせ じょいんきっず2月号の答え

お知らせ お詫びと訂正

　玖珠九重農業協同組合ならびに九重町飯田農業協同組合と
の合併に伴い、大分県農業協同組合定款附属書総代選挙規程
に基づき、上記両組合の区域において令和３年４月１日より総代
選挙を実施いたしますので、お知らせいたします。

お知らせ 合併に伴う総代選挙の実施

第14回　令和３年１月29日（金）
■業務改善計画書承認の件
■新改革プラン（再発防止策）骨子変更承認の件
■新改革プランに基づくガバナンス体制の見直し承認の件
■合併に伴う総代選挙実施決定の件
■合併契約に基づくＪＡ玖珠九重固定資産取得承認の件
■理事推薦委員会設置承認の件

※全案件可決承認されております。

①テレビの映像
②バケツの色
③湯のみに入っているお茶の量
④女の子の着ている半纏の柄
⑤雪玉の数
⑥犬の色
⑦猫の体勢

全部見つけら
れたかな？

❶
❷

❸

❹

❺

❻

❼

さん さん
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新
耕
さ
ん

大
分
県
の
農
業
の
未
来
を
支
え
る

新
規
耕
作
者
を
応
援
！

い
ら
っ
し
ゃ
い
！

杵
築
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル

（
ス
イ
ー
ト
ピ
ー)

開講：平成29年度
研修期間：概ね２年　地域：杵築
　対象作目は、輪菊・トルコギキョウ・ホオ
ズキ・ヤマジノギク・スイートピー及びハウ
スみかん。就農コーチのほ場で行う「実習」
と、「模擬営農」及び「座学」で構成され、栽
培や経営の基礎から学べるようになっていま
す。従来であれば杵築市内で研修を受けます
が、工藤さんは、広域連携により、豊後高田
市の安部コーチの下で研修を受けています。

研
修
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

就
農
コ
ー
チ
の
紹
介

◆
就
農
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
父
が
小
菊
栽
培
を
し
て
お
り
、
昔
か
ら
い
つ
か
一
緒
に
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
で
働

い
て
い
た
時
、
新
規
就
農
支
援
の
ポ
ス
タ
ー
等
を
見
て
、
思
い
き
っ
て
相
談
し
て
み
ま
し
た
。

◆
な
ぜ
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
を
選
ん
だ
の
で
す
か
？

　
花
で
就
農
し
た
い
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
品
目
を
東
部
事
業
部
の
担
当
の
方
に
紹
介
し
て

も
ら
い
ま
し
た
が
、
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
華
や
か
さ
と
か
わ
い
ら
し
さ
に
惹
か
れ
ま
し
た
。

◆
実
際
研
修
を
受
け
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　
毎
日
通
う
の
は
大
変
で
す
が
、
こ
ち
ら
の
生
産
者
の
方
々
と
も
知
り
合
え
、
ま
た
何
よ
り
コ
ー
チ
や

奥
さ
ん
、
働
い
て
い
る
方
々
が
親
切
で
、
と
て
も
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。
６
月
ま
で
の
研
修
後
、
ま

ず
は
10
ア
ー
ル
か
ら
で
す
が
、
し
っ
か
り
栽
培
し
て
規
模
拡
大
し
て
い
く
予
定
で
す
。

募
集
概
要

募
集
人
員
：
若
干
名
　
研
修
期
間
：
概
ね
２
年

応
募
資
格
：
年
齢
が
概
ね
50
歳
以
下
で
あ
る
こ
と
。
研
修
終

了
後
、
杵
築
市
内
で
就
農
し
、Ｊ
Ａ
お
お
い
た

当
該
生
産
部
会
に
加
入
す
る
予
定
で
あ
る
者

な
ど

詳
し
い
募
集
へ
の
問
い
合
わ
せ
先

　
杵
築
市
役
所
　
農
林
水
産
課

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ：
0
9
7
8
–
６
２
–
1
8
0
9

　
安
部
さ
ん
は
、
豊
後
高

田
市
で
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
栽

培
を
始
め
て
27
年
の
ベ
テ

ラ
ン
生
産
者
。
現
在
43

ア
ー
ル
を
雇
用
約
15
名
で

経
営
し
て
い
ま
す
。
染
物

用
も
含
め
て
９
種
類
も
の

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
を
生
産
し
て
い
ま
す
が
、
温
度
管
理
や

消
毒
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
研
修
生
に
教
え
る
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
る
と
の
こ
と
。
現
在
ま
で
に
受
け
入
れ
た
研

修
生
は
７
名
程
い
ま
す
が
、「
み
な
さ
ん
熱
心
で
、
大

変
な
こ
と
は
な
い
で
す
よ
」
と
安
部
さ
ん
。「
研
修
生

た
ち
が
ど
ん
ど
ん
就
農
し
、
大
分
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
を

ま
す
ま
す
大
き
な
産
地
に
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
、

工
藤
さ
ん
に
も
大
き
な
期
待
を
し
て
い
ま
す
。

平成30年度に研修を開始。産休を挟み、現在
ファーマーズスクール２年目の研修生。７歳・
５歳・１歳のお子さんを持ち、毎日自宅のある
杵築市からコーチのいる豊後高田市のほ場まで
通っています。来年度、杵築市にスイートピー
約10アールと小菊で就農予定。特技は編み物。

工藤 亜侑美さん
く どう あ ゆ み

安部 忠雄コーチ

▼支援対象者
新型コロナウイルスの影響により、農業生産・販売等にて農業収入の減少など被害を受けたことで農業経営等
に支障をきたしている組合員（農家）

▼実施期間
令和2年5月1日～令和2年9月30日

▼支援内容
農業経営の被害状況などが記入された「支援対策申込書」を提出すると、以下の生産資材取引時または取引後
の支払期日の延長が受けられます。
□肥料・農薬・資材の予約取引…到来する支払期日の延長（最大３ヵ月）
□資料当用取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）
□農機具契約取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）

新型コロナウイルス被害に対する支援策ついて

畑の常備薬！土の中の害虫対策に！！

ダイアジノン粒剤５
◎形状
散布しやすい、細粒タイプです。
◎特徴
60種以上の作物群に適用があり、タネバエ・ネキリムシ・ケラ・コガネムシ類幼
虫などの土壌害虫に幅広く使えます。
◎施用時期
は種時、定植時～収穫前まで（作物によって異なります）
◎主な登録作物
野菜（ダイコン、キャベツ、キュウリ、トマト、ピーマンなど）、
果物（イチゴ、メロンなど）、大豆

JAグループ統一低コスト有機入り肥料！！

九州エイトパワー有機　
◎成分
チッソ（８）－リン酸（８）－カリ（８）、苦土（３）
◎規格
通常の20㎏と、持ち運びやすい10㎏の「エイトパワー有機Ｊｒ.」があります。
◎特徴
ソイルファイン（アミノ酸や有機酸を豊富に含む大麦発酵濃縮液を吸着させた植物
粕）を使用した、有機入り肥料です。
様々な園芸作物および果樹に使用でき、元肥・追肥としても幅広く施肥できます！！

■作物の一例【10a当たりの施肥量めやす（㎏）】

寒さの厳しかった冬も終わりを迎え、これから春野菜の作付シーズンがやってきます。
そこで今回の「特ダネ!!」は、春植えにおすすめの農薬・肥料をご紹介します。

春野菜作付向け農薬・肥料

※使用する際には、事前に商品ラベルに
て登録作物・使用方法をご確認の上、
使用してください。商品ラベルに記載
のない作物には使用できません。

ご不明な点がありましたら、お近くのＪＡ購買店舗または営農指導員へお問い合わせください。

作物名
元　肥
追　肥

キャベツ
160～200
20～40

トマト
100～140
20

ダイコン
60～80
20

タマネギ
80～100
20～40

柑橘類
200～300
200～300

生産資材部から
組合員の皆さまへ
お役立ち情報をご紹介
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女性部
I n f o r m a t i o

n

　健康情報

今日の注意が
明日の元気

出典：新鮮食材で楽しくクッキング　料理研究家 波多野充子

作り方〈1食当たり約179kcal〉
1 . アスパラガスは根元の硬い部分を
切り、茶色いはかまを取る。ネギ
はアスパラガスと同じくらいの長さ
に切る。

2. アスパラガスとネギを塩少々を入れた熱湯で、3～4分ゆで
て水を切る。

3. 耐熱皿に薄く油をひき、アスパラガスとネギを並べた上にア
ンチョビを小さくちぎりながらのせる。

4. ピザ用チーズを全体にのせ、パルメザンチーズをかける。
5. 卵をのせて、230度のオーブンあるいはオーブントースター
で11～12分焼いて、こしょうをかけてでき上がり。

アスパラガス（大） ‥‥‥４本
ネギ‥‥‥‥‥‥‥‥‥１～２本
ピザ用チーズ ‥‥‥‥‥ 50g
パルメザンチーズ ‥‥‥少々
アンチョビ ‥‥‥‥‥‥１片
卵 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥１個
オリーブ油 ‥‥‥‥‥‥少々
塩・こしょう ‥‥‥‥‥‥適量

材料〈２人分〉

大分県厚生連健康管理センター
医師

赤嶺　加奈子

レ
シ
ピ

と
っ
て
お
き

　
自
律
神
経
失
調
症
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
自
律
神
経
と
は
、
生
命
活
動
に
必
須
な
心
拍
や
呼
吸
・
消
化
・
体
温
な
ど
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
神
経
で
す
。
心
と
体
を
緊
張
さ
せ
興
奮
状
態
に
導
く
交
感
神
経

と
、
心
と
体
を
落
ち
着
か
せ
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
導
く
副
交
感
神
経
の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。
活
動
的
な
昼
間
は
交
感
神
経
が
、夜
は
副
交
感
神
経
が
優
位
な
の
で
す
が
、

こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
現
れ
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
を
崩

す
原
因
は
、
季
節
の
変
わ
り
目
や
環
境
の
変
化
・
ス
ト
レ
ス
・
更
年
期
な
ど
ホ
ル
モ
ン

の
影
響
、
そ
し
て
生
活
習
慣
の
乱
れ
で
す
。

　
で
は
、
理
想
的
な
一
日
を
過
ご
せ
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□
毎
朝
同
じ
時
間
に
起
床
し
、
カ
ー
テ
ン
を
あ
け
日
光
を
浴
び
る

□
起
床
時
、
白
湯
ま
た
は
常
温
の
水
を
一
杯
飲
む

□
軽
い
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

□
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

□
夕
食
は
寝
る
3
時
間
前
ま
で
に
済
ま
す

□
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
済
ま
さ
ず
お
風
呂
に
浸
か
る

□
カ
フ
ェ
イ
ン
を
取
り
す
ぎ
な
い

□
タ
バ
コ
は
吸
わ
な
い

□
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
ま
な
い

□
7
時
間
以
上
の
良
質
な
睡
眠
を
取
る

　
い
く
つ
当
て
は
ま
り
ま
し
た
か
。
す
べ
て
お
金
を
か
け
ず
で
き
る
こ
と
で
す
。
サ
プ

リ
メ
ン
ト
や
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
買
う
前
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
律
神
経
の
機
能
は
年
齢
と
と
も
に
低
下
し
、
50
代
に
な
る
と
ピ
ー
ク
時
の
10
代

に
比
べ
３
分
の
１
に
ま
で
低
下
す
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
を
改
善
し

上
手
に
自
律
神
経
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
毎
日
元
気
に
！

（

（

お
問
い
合
わ
せ
先

　
大
分
県
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
T
E
L （
0
9
7
7
）
２
３
‐
7
1
1
2

佐伯女性部

　１月22日、佐伯女性部はＪＡ職員への配付に限定した60食の弁当作りをしました。
　コロナの影響を考慮し、女性部員の作業人数を制限し6名の部員で調理。
　今回は、豊後牛黒毛和種を使ったメンチカツ弁当で、デザートがついて500円。
　届けられた弁当を食べた職員は「女性部の弁当はボリューム超満点で美味しい」
と笑顔で話しました。
　佐野女性部長は「女性部員の皆さんと活動するのは楽しい。コロナ禍であるが、
できる範囲で今後も積極的に活動していきたい」と話しました。 季節野菜の色彩もキレイ！

宇佐女性部

　１月16日、宇佐女性部は宇佐市上庄の宇佐市天津農村婦人の家で、家庭で栽培した白菜約30㎏などの野菜
を使い、部員の木下昌子さんを講師にキムチ作りを行いました。
　木下さんは「水気をしっかりとった塩漬けの白菜にキムチ種をまんべんなく塗り込み、１日から２日間常温で寝かせ、

その後冷蔵庫で１週間たつと食べられる」などとキムチ作りのポイントを紹介しました。
　吹上和子女性部長は「皆さんが元気で良かった。漬物作りは普段から行っている
が、キムチづくりは初チャレンジ。これからもいろんなチャレンジを重ねて女性部を盛
り上げていきたい」と話しました。
　また、女性部では、手作りの味噌で作った「豚汁」や地粉を使った「イモ餅」、
地元食材を使った「アミご飯」などを作り、ＪＡのイベント時に提供し食育や地産地消
の普及に取り組んでいます。

自家製白菜でキムチづくり

職員へメンチカツ弁当づくり

大分市女性部

　「野菜をおいしく簡単に食べる」をコンセプトに昨年９月から試行錯誤を繰り返し、開発したお
弁当を、１月27日に職員を対象に販売しました。
　このお弁当は、中西部事業部園芸１課から大分市の周年野菜を使用したお弁当
を作ってほしいと依頼を受けて取り組みを開始。安心して食べられることを第一に、
おいしさに加え野菜の特徴を損なわず、彩り豊かであることにもこだわりました。
　購入した職員からは「素朴な味が楽しめて美味しく、野菜をたくさん食べること
ができていい」など、感想が出ました。

大分市周年野菜を使った弁当試作品販売

これからも楽しく、
みんなで食育活動に取り組みます！

６種類の周年野菜を
使用し、

心を込めて作ってい
ます！
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広
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担
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tel：

097-535-7263
　
　
　
〒
870 -0846 大

分
県
大
分
市
花
園
３
丁
目
２
番
10号

 　
E-m

ail：
areasuishin@

kenja.jaoita.net
JAお

お
い
た

検
  索

間違い探し「つるんと皮がむけち
ゃうもものすけ！」ま ちが さが

かわ

きかわ こ い て かん たん

す かわ えい よう

まぜん ぶ ちが さが

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは４月号で教えるよ！

ナイフで皮に切り込みを入れただけで手で簡単にむけちゃう！
捨てがちな皮にも栄養たっぷりなんだって。
全部で７つ間違いがあるから、探してみてね！


