
名 前 も 見 た 目 も 美 し い！

色 と り ど り の 蝶 の よ う な 花 弁 が 愛 ら し い 花

あ
る
す
と
ろ
め
り
あ
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女
性
部

２
０
２
０
年
の
軌
跡

女
性
部
活
動
特
集

　
２
０
２
０
年
『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
』
の

感
染
拡
大
に
よ
り
様
々
な
活
動
自
粛
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
中
、
女
性
部
は
工
夫
を
凝
ら
し
、
活

動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
周
囲
を
元
気
に

す
る
パ
ワ
ー
溢
れ
る
女
性
部
の
活
動
を
振
り
返

り
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

工夫を凝らしたホウ酸団子作り多肉植物の寄せ植えを楽しみました ^^支店利用者に飲み物とお菓子を振る舞い♪

JA九州地区女性組織活動体験発表会の
県代表として動画で活動PR

親睦を深めた支部合同役員会

手作り弁当を販売

収穫した人参を使ってジャム作り 収穫した夏野菜を使いカレーを手作り

完成したカレーライス

笑顔いっぱい園児とおにぎり教室

好評だった手作り蒸しパンの配布
絵手紙教室で学んだ作品を
支店でお披露目

素敵に仕上がった観葉植物の寄せ植え いなりずしを作って支店利用者へプレゼント 大分市特産の周年野菜を使ったお弁当を試作！

豊後大野女性部佐伯女性部

国東女性部

国東女性部

国東女性部国東女性部

豊後高田女性部豊後大野女性部

うすき女性部

中津女性部

由布女性部

大分市女性部

国東女性部日田女性部

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
令
和
２
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
・
長
期
化
、
ま
た
令
和
２
年
７
月
豪
雨
及
び
９

月
の
台
風
10
号
の
発
生
な
ど
、
想
定
を
超
え
た
自
然
界
と
の

闘
い
に
見
舞
わ
れ
た
一
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
と

大
き
な
自
然
災
害
が
本
年
こ
そ
発
生
し
な
い
こ
と
を
心
よ
り

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
９
月
に
菅
新
政
権
が
発
足
し
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
世
界
・
日
本
経
済
の
不
確
実
性
を
抱

え
て
い
る
中
、
農
業
者
が
希
望
を
も
っ
て
生
産
に
従
事
で
き

る
よ
う
最
大
限
の
取
組
み
を
望
む
と
と
も
に
、
農
業
・
地
域

政
策
の
確
立
に
尽
力
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
１
月
に
締
結
さ
れ
た
日
米
貿
易
協
定
、
10
月

の
日
英
Ｅ
Ｐ
Ａ（
包
括
的
経
済
連
携
）、
11
月
に
は
Ｒ
Ｃ
Ｅ
Ｐ

（
東
ア
ジ
ア
地
域
包
括
的
経
済
連
携
）
へ
の
署
名
な
ど
、
国

内
生
産
基
盤
が
弱
体
化
す
る
中
で
の
相
次
ぐ
農
産
物
市
場
の

開
放
は
、
生
産
現
場
へ
の
不
安
を
招
き
か
ね
ず
、
中
小
規
模

の
農
業
経
営
体
、
家
族
経
営
に
も
目
配
り
し
た
万
全
な
国
内

対
策
の
更
な
る
充
実
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
県
内
農
業
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
令
和
２
年
産
米
の
作
況

指
数
が
「
77
」
と
本
県
に
お
い
て
平
成
以
降
最
低
の
数
値
と

な
り
ま
し
た
。
天
候
不
順
、
ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
等
の
病
害
虫

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
利
用
者
・
関
係
者
の
方
々
に
と
っ
て
輝
か
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
活
動
・
運
営
に
対
し
ま

し
て
平
素
よ
り
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

代表理事理事長

平間 悟

経営管理委員会
会長

村上 潔

被
害
、
台
風
に
よ
る
影
響
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
今
後

と
も
行
政
と
協
力
し
な
が
ら
、
水
稲
栽
培
技
術
の
指
導
や
病

害
虫
対
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
一
方
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
大
分
は
平
成
30
年
に
開
催
し
た
Ｊ

Ａ
大
分
県
大
会
に
お
い
て
３
カ
年
の
取
組
方
針
を
決
定
し
、

本
年
度
は
そ
の
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
は
地
域
・
農

業
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
組
織
だ
と
評
価
を
い
た
だ

く
た
め
に
、
今
後
も
自
己
改
革
を
実
践
し
、
農
業
者
の
所
得

増
大
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
10
月
よ
り
実
施
し
ま
し
た
園
芸
品

目
の
販
売
手
数
料
の
見
直
し
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
不

安
な
毎
日
を
送
る
農
業
者
皆
さ
ま
に
多
大
な
ご
負
担
を
掛
け

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
必
ず
や
組
合
の
財
務
基
盤
強
化
に

繋
げ
、Ｊ
Ａ
が
県
内
農
業
へ
の
貢
献
に
資
す
る
こ
と
を
役
職

員
が
一
丸
と
な
り
取
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、
本
年
は
４
月
に
Ｊ
Ａ
玖
珠
九
重
・
Ｊ
Ａ
九
重
町
飯

田
と
の
合
併
を
迎
え
ま
す
。合
併
に
伴
う
財
務
基
盤
の
強
化
、

農
業
振
興
に
係
る
期
待
に
応
え
、
県
域
農
協
と
し
て
の
役
割

を
果
た
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
令
和
２
年
度
よ
り
改
革
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
店
舗
再

編
を
行
っ
て
お
り
、
廃
止
対
象
店
舗
の
該
当
地
区
、
組
合
員

の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
よ
り
そ
い
プ

ラ
ザ
の
新
設
、移
動
店
舗
車
の
導
入
、出
向
く
体
制
の
充
実
等
、

利
用
者
皆
さ
ま
の
負
担
軽
減
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
相
次
い
で
発
覚
し
た
不
祥
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、
組

合
員
・
利
用
者
皆
さ
ま
の
信
頼
を
損
な
う
と
と
も
に
ご
迷
惑

と
ご
心
配
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
を
誠
に
申
し
訳
な
く
、

心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
信
頼
回
復
に
向
け
て
取
り

組
む
と
と
も
に
、
目
に
見
え
る
形
で
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
貢

献
で
き
る
組
合
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
組
合
員
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
、Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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家庭栽培に適している
品種をピックアップ！

アルストロメリアは品種が多い花で、
約100種類といわれています。可愛ら
しいパステルカラーからシックなカラー
まで色の種類も豊富です。
バブル時代に華やかな見た目から人気
が出始め、今でも花束やフラワーアレ
ジメントに多く利用され、愛されている
花です。

●インディアンサマー
オレンジ色に黄色がマッチし、神秘的な見た目か
ら人気のある種類です。
耐暑性があるため温暖な土地でも栽培がしやすい
品種になっており、家庭栽培にぴったりです！開
花時期は春と秋なので、年に２回楽しめます。

●プルケラ
アルストロメリアの原種で、赤と緑が混ざった花
びらをしており、ユリのような筒状の
花形が特徴です。強健で環境が合って
いればほったらかしていても育つた
め、人気の品種のひとつです。

存在感抜群！種類豊富なアルストロメリア！ おおいたんおおいたん

花もちがよく、定期的に
水を変えると５日～10日ほど
咲き続けるため「持続」という

花言葉が付けられた
そうです！

村田 壽勝さん（29）

花き部会久住支部アルストロメリア部会
むら た とし かつ

つくりびと

花弁の先が濃いピンクの

グラデーションでかわいい！

　　 祐理さん（29）

ゆ り

を
乗
り
越
え
よ
う
と
す
る
農
家
の
力
強
さ
を
示
し
て
く
れ
た
村
田
さ
ん
。

最
近
新
し
い
ハ
ウ
ス
を
増
設
し
た
と
の
こ
と
で
、
屋
根
部
分
の
天
窓
が
開
く
よ
う
に

な
っ
て
い
て
、
夏
の
ハ
ウ
ス
内
に
こ
も
っ
た
熱
が
抜
け
や
す
く
な
る
の
で
、
花
に
と
っ
て
快

適
な
環
境
に
な
る
ん
だ
そ
う
。
色
々
工
夫
し
て
、
冬
場
の
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
と
夏
場
に

育
て
て
い
る
シ
ン
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
を
う
ま
く
育
て
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

と
、
こ
こ
ま
で
の
取
材
中
ず
っ
と
緊
張
し
て
い
る
村
田
さ
ん
に
、
奥
さ
ん
と
の
馴
れ

初
め
な
ど
を
聞
い
て
、
ち
ょ
っ
と
ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
（
笑
）。 

奥
さ
ん
も
最
初
か
ら
一

緒
に
取
材
さ
せ
て
も
ら
え
ば
よ
か
っ
た
と
ち
ょ
っ
ぴ
り
後
悔
し
た
私
で
し
た
。

緊
張
も
ほ
ぐ
れ
た
村
田
さ
ん
へ
、
花
づ
く
り
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
う
か
が
う

と
「
久
住
と
い
う
こ
の
場
所
、
花
の
価
値
や
信
頼
を
落
と
さ
な
い
こ
と
、
そ
し
て
花
き

部
会
久
住
支
部
を
大
切
に
活
発
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
…
そ
れ
と
嫁
の
笑
顔
で
す

（
笑
）」
と
話
す
村
田
さ
ん
の
表
情
は
、
照
れ
な
が
ら
も
凛
々
し
く
感
じ
ま
し
た
。

花
を
作
る
う
え
で
の
魅
力
は
「
や
っ
ぱ
り
花
は
キ
レ
イ
な
こ
と
、
癒
さ
れ
た
り
、
い
ろ

ん
な
色
の
花
を
見
て
い
ろ
い
ろ
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
す
か
ね
」
と
い
う
村
田
さ
ん
。

目
指
す
と
こ
ろ
は
？
と
の
問
い
に
は
「
先
輩
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
し
、
助
言
を
も
ら

い
な
が
ら
上
手
に
育
て
て
出
荷
量
を
増
や
し
た
い
。
最
終
的
に
は
農
家
と
し
て
一
人
前

に
な
り
た
い
。
い
つ
か
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
農
家
を
目
指
し
た
い
と
言
わ
れ
る
農
家

に
な
り
た
い
」
と
ま
っ
す
ぐ
明
確
な
目
標
を
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

つ
く
り
び
と
を
読
む
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
「
そ
う
で
す
ね
、

特
に
男
の
人
に
、
花
屋
さ
ん
に
気
軽
に
行
っ
て
農
家
が
作
っ
た
花
を
見
て
ほ
し
い
。
そ

し
て
家
庭
に
花
を
持
っ
て
帰
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
」
さ
ら
に
続
け
て
、「
男
の
人
が

花
を
買
っ
て
帰
っ
て
き
た
ら
、
女
の
人
は
何
も
疑
わ
ず
に
素
直
に
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ね

（
笑
）」
と
話
し
て
く
れ
た
村
田
さ
ん
に
最
後
の
質
問
。

村
田
さ
ん
が
思
う
〝
つ
く
り
び
と
〞
っ
て
な
ん
で
す
か
？

「
農
家
全
体
で
言
う
と
土
台
で
す
か
ね
。
農
業
は
食
を
支
え
る
土
台
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
お
花
は
心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
心
の
土
台
。
だ
か
ら
や
は
り
土
台
か
な
」

さ
て
、
今
回
の
つ
く
り
び
と
は
い
か
が
で
し
た
か
？
ご
両
親
や
先
輩
が
作
っ
て
き
た

信
頼
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
村
田
さ
ん
。「
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
嫁
の
笑
顔
」

と
答
え
て
く
れ
た
こ
と
が
印
象
深
い
言
葉
で
し
た
。
一
番
大
切
な
人
を
笑
顔
に
す
る
っ

て
大
事
な
こ
と
な
の
に
忘
れ
が
ち
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
想
い
を
抱
き
な
が
ら
お
花
づ
く

り
に
取
り
組
む
村
田
さ
ん
に
つ
く
り
び
と
を
感
じ
た
私
で
す
。

今
後
と
も
、
つ
く
り
び
と
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ガ
ン
ジ
ー
フ
ァ
ー
ム
が
有
名
な
竹
田
市
久
住
町
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
お
話
を
う
か
が
っ
た
〝
つ
く
り
び
と
〞
は
、
豊
肥
事
業
部
花
き
部
会
久
住
支
部

ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
部
会
の
村
田
壽
勝
さ
ん
（
29
）
で
す
。

広
さ
40
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
、
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
と
シ
ン
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
（
新
鉄

砲
百
合
）
の
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

第
一
印
象
は
安
心
感
を
抱
か
せ
て
く
れ
る
よ
う
な
柔
和
な
方
。

一
緒
に
い
た
奥
さ
ん
と
、
な
ん
と
も
ほ
っ
こ
り
す
る
よ
う
な
距
離
感
だ
な
と
思
っ
た

私
が
気
に
な
っ
て
尋
ね
た
ら
、
な
ん
と
入
籍
し
て
ま
だ
３
ヵ
月
の
新
婚
さ
ん
！
で
し
た
。

就
農
し
て
６
年
目
の
村
田
さ
ん
が
農
業
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
、
お
父
さ
ん
が
花

き
・
水
稲
・
畜
産
の
複
合
農
家
で
、
そ
の
姿
を
見
て
高
校
生
の
時
に
花
農
家
に
な
ろ
う

と
決
意
し
た
そ
う
で
す
。
大
学
卒
業
後
に
、
熊
本
に
あ
る
野
菜
の
６
次
産
業
・
販
売
加

工
で
儲
か
る
農
業
に
取
り
組
む
農
業
関
連
の
会
社
に
就
職
し
、
１
年
半
経
験
を
積
み
地

元
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

現
在
作
業
は
、
ご
両
親
、
お
姉
さ
ん
、
そ
し
て
奥
さ
ん
と
朝
６
時
か
ら
夕
方
６
時
ま

で
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
畜
産
は
主
に
お
兄
さ
ん
が
担
当
し
、
お
父
さ
ん
も
米
作
り

と
並
行
し
て
お
世
話
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

作
業
す
る
な
か
で
楽
し
い
こ
と
嬉
し
い
こ
と
は
何
で
す
か
？
と
聞
く
と
「
今
は
嫁
と

農
業
が
で
き
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。
エ
ヘ
へ
ッ
。
そ
し
て
出
荷
先
の
花
屋
さ
ん
か
ら

『
お
客
さ
ん
か
ら
〝
い
つ
も
キ
レ
イ
な
お
花
を
あ
り
が
と
う
〞
っ
て
言
わ
れ
る
よ
』
と

伝
え
聞
く
こ
と
が
す
ご
く
う
れ
し
い
し
、
励
み
に
な
り
ま
す
ね
」
と
満
面
の
笑
み
で
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
大
変
な
こ
と
は
？
と
の
質
問
に
「
災
害
と
か
起
き
て
、
育
て
て
い
る
の
が
ダ
メ
に

な
っ
た
時
、
す
ご
く
悲
し
く
な
り
ま
す
ね
。
大
変
と
い
う
か
、
う
ま
く
守
っ
て
や
れ
な
か
っ

た
な
ぁ
…
と
」
話
す
村
田
さ
ん
の
花
へ
の
親
心
・
愛
情
が
す
ご
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
「
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
あ
っ
て
、
３
月
か
ら
４
月
の
花
が
一
番
必
要
と
さ
れ
る

時
期
に
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
が
な
く
て
大
変
で
し
た
。
今
は
回
復
し
て
き
て
い
ま
す
。

し
っ
か
り
や
れ
ば
報
わ
れ
る
、
成
果
は
出
る
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
」
と
コ
ロ
ナ
の
影
響

JAおおいたキャラクター
アグリ・ザ・キッド
（お正月Ver）

お話を
うかがいました！
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組合員・利用者・地域の皆様とのつながりを深め “地
域を元気にすること” を目的として実施している「元
気プロジェクト」と題した１店舗１協同活動。実施に
向け準備中の店舗もまだまだありますが、今年度
実施した活動のなかから、一部をご紹介します。
皆様とのつながりをより強くしていくため、

今後も１店舗１協同活動に
取り組みます。

ＪＡおおいた
１店舗１協同活動
ＪＡおおいた
１店舗１協同活動

2020年８月18日

カーブミラーの設置

　地域の交通安全の推進のため
に、米水津管内

の交差点へカーブミラーを設置
しました。見通

しの悪い道でもしっかりとカー
ブミラーで安全

を確認することで、衝突事故等
の交通事故のリ

スク軽減につながります。ドラ
イバー皆様の安

全運転に役立ち、米水津地域の
安全安心な地域

社会づくりに役立てばと思いま
す。

米水津支店

元気プロジ
ェクト

2020年10月25日
にら豚のたれとカボスCサワーの配布
　小野屋商店街やおおつるマーケットで県産加
工品の紹介を行い、先着順ににら豚のたれとカ
ボスCサワーを配布しました。地域の皆様と直接
交流ができ、親睦を深めることができました。

プリエール四恩の杜
元気プロジェクト

地域の皆様からも好評の
お声をいただきました。

2020年11月19日県下一斉「クリーンクリーン活動」
　11月19日は、「農業協同組合法」が公布されたことを記念して「農協記念日」と定めています。相互扶助の精神、原点回帰を胸に地域の皆様に感謝の気持ちを込めて、職員が各地で県下一斉に地域の清掃活動を行いました。これからも地域の一員として親しまれ、皆様のお役に立てるように頑張ってまいります。

ＪＡおおいた
元気プロジェクト

今後も地域の皆様への感謝を忘れずに活動していきます。

2020年 10日 1日～
花き装飾で生産者の皆様を応援！
　新型コロナウイルス感染拡大の影響が長期化し、イベント等が縮小したことで需要が大きく低迷している花きの生産者を支援することを目的に、JAおおいた本館に県産花きの展示を行い、PR活動をしています。今後も新型コロナウイルス感染拡大に伴う影響が続くことも予想されますが、JAでは引き続き生産者の皆様の支援を行ってまいります。

本店 園芸課
元気プロジェクト

2020年10月18
日

第30回九州チャレ
ンジ

サイクリング大分県
大会

「ツール・ド・佐伯
2020」協賛

　佐伯で開催される
サイクリング大会「

ツール・

ド・佐伯2020」のバ
ックボ－ドを寄贈し

ました。

今年は新型コロナウ
イルス感染拡大を

受け、大

分県在住の選手のみ
で開催されました。

　新型コロナウイル
ス感染拡大防

止を願い、参加者と
スタッフ合計

500名にロゴ入りマ
スクや県産品

を使用したジュース
を配布し、大

変好評でした。

南部事業
部

元気プロ
ジェクト

2020年10月
24日・25日

地元農産物を
使った味噌作

り

　組合員・利
用者・地域住

民の方を対象
に、地

元農産物を使
用した味噌作

り教室を開き
ました。

教室では大分
県産大豆を使

った味噌づく
りを参

加者全員で学
び、日本全国

の味噌の食べ
くらべ

なども行われ
ました。講師

の指導のもと
味噌づ

くりの基本を
学んだ参加者

からは「大変
有意義

なイベントだ
った」とお声

をいただきま
した。

オアシ
ス春夏

秋冬

元気プロ
ジェクト

2020年11月13日・16日

農業を学ぶ高校生の実習を応援

　坂ノ市支店では地元の農業高
校生の応援とし

て、農産加工物の販売実習を行
いました。販売開

始前から長蛇の列ができ、高校生
は地域の方と触

れ合いながら接客を行い、「会
話ができて嬉し

い、今後の励みになる」と喜んで
いただきました。

　ご来店いただいた方には県産
飲

料の試飲もしていただきました
。

坂ノ市支店
元気プロジェクト

©2017 JA-KYOSAI
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の安全かつ適正な使用について
－知識と理解を深めましょう－

先月号では、「農薬を使う際の３ヵ条　❶ラベルの確認」について、詳しく紹介しました。
今回は、❷飛散防止について、紹介します。

農薬
農薬を使う際の３ヵ条

❷飛散防止
　農薬が対象以外の作物に付着すると、その周辺作物から基準を超える農薬が検出される場合があります。農薬
が周辺作物へ飛散しないよう注意しましょう。

　 「飛散防止」のチェック項目

□散布量が多くなりすぎないようにしましょう。
□無風、または風の弱いときに散布しましょう。
□風向きに気をつけましょう。
　・風下に別の作物があるときは特に注意が必要です。
□散布の方向や位置に気をつけましょう。
　・ほ場の外側から内側に向けて散布。
　・できるだけ作物の近くから、作物だけにかかるように散布。
□細かすぎる散布粒子のノズルの使用や散布圧力を上げすぎないようにしましょう。
　・散布圧力を高めるほど、細かい粒子が発生し、飛散しやすくなります。
飛散防止対策例
　◎周辺の作物にも登録のある農薬を使用する。
　◎飛散しにくい剤型の農薬を使用する（粒剤など）。
　◎境界区域では農薬を散布しない。
　◎周辺の作物をネットやシートで一時的に覆う。
　◎飛散低減ノズルや飛散防止カバーを使用する。

これも大事！防除器具の洗浄を徹底しましょう
　使用後の噴霧器、タンクおよびホースなどの器具は、洗い残しが無いように念入りに洗ってください。以前使
用した農薬が残っている噴霧器、タンクおよびホースを使用すると、残った農薬が次に散布する作物に残留し、
基準を超えてしまうことがあります。

　出荷前には生産履歴（防除日誌）を見直しましょう。農薬の使用方法の間違いに気が付いた場合や、農薬の使用に
ついてご不明な点がありましたら、最寄りの農業振興部もしくは振興局の担当者にお問い合わせください。

次回は、「農薬を使う際の３ヵ条　❸正確な記帳」について、紹介します。

生産者の
皆さまへ

ラベルの確認❶ 飛散防止❷ 正確な記帳❸

※大分県農林水産部　地域農業振興課資料を参考

お
お
い
た
営
農

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

知って
得する!

（

（

ち
ょ
っ
と
小
話
　

知
っ
て
お
き
た
い

農
業
者
年
金

　
日
本
の
公
的
年
金
制
度
は
、「
国
民
皆
年
金
」
と
い
い
、
20
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人

が
共
通
し
て
加
入
す
る
国
民
年
金
と
、
会
社
員
や
公
務
員
等
が
加
入
す
る
厚
生
年
金

と
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
農
業
を
し
て
い
る
方
（
法
人
は
除
く
）
は
、
国
民
年
金
の
加
入
対
象
と
な
る
の
で
、

厚
生
年
金
加
入
者
と
比
較
す
る
と
将
来
受
け
取
る
年
金
額
は
少
な
く
な
り
ま
す
。
そ

れ
を
補
う
た
め
の
制
度
と
し
て
『
農
業
者
年
金
』
が
あ
り
ま
す
。
国
民
年
金
に
上
乗

せ
し
て
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
加
入
し
た
場
合（
※
１
）の
主
な
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、①
終
身
年
金
で
あ
る
こ
と
、

②
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
る
こ
と
、③
保
険
料
は
自
由
に
設
定
で
き

る
こ
と
（
※
２
）
等
が
あ
り
、
経
済
的
な
理
由
で
月
２
万
円
の
納
付
が
厳
し
い
場
合

で
も
加
入
条
件
に
よ
っ
て
は
国
か
ら
補
助
を
受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
に
話
題
と
な
っ
た
老
後
２
、０
０
０
万
円
問
題
を
ク
リ
ア
す
る
た
め
に

も
ご
検
討
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
１
…
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
未
満

か
つ
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

※
２
…
月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千
円
ま
で
の
範
囲

（
千
円
単
位
）

　
制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
各
支
店
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

お
得
な
農
業
者
年
金
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

東部事業部 農業振興部
杵築柑橘選果場

溝口 桃太郎

中西部事業部 暮らし応援部
融資１課 課長

大塚 圭一

　キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
で
き
具
合
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　次
期
へ
向
け
た
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
管
理
に
つ
い
て
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
参
考
に
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

◎整枝剪定
・休眠期となる１月を中心に２
月いっぱいを目途に行います。

　※近年、温暖化に伴い樹液の
流動が早まっているので時期
に注意しましょう。

・一文字整枝を基本とし、結果
枝を50cm間隔に配置します。

　同時に果梗枝を除去することにより、果実軟腐病の対策にもつな
がります。

　※干害や台風により落葉し、再発芽が見受けられる園地は、結果
枝をやや多めに残し、３月の発芽を見て調整しましょう。

◎病害虫防除
・カイガラムシ対策として、枝幹を中心にかけむらのないようにマ
シン油乳剤95％を 14倍にて散布します。

・耕種的防除法（防除外）として、粗皮剥（主幹の皮を剥ぐこと）
も有効とされています。

◎施肥管理
・苦土石灰を投入します。（10ａ/200kg）
・樹園地のPHは５.５～６.５を目安にします。
　※土壌が酸性に（数値が低く）なると肥料の吸収が悪くなるので
注意しましょう。

・３月の春肥散布まで、１ヵ月程度あけましょう。

★土壌分析をご希望の方は、各事業部の園芸課へお問い合わせください。
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組合員の皆様へ 組合員資格の確認について

お知らせ JAおおいた本店の住所が変わります

　平素より当組合の事業運営につきましては、ご理解、ご協力、ご利用を賜り厚く御礼
申し上げます。
　さて、下記の内容に該当する組合員の方は、大変お手数ですが、ご本人確認ができる書類（運転免許証、健康保険証
等）および印鑑、相続の場合は相続人が確認できる書類等をお持ちになり、最寄りの各支店窓口までお申し出ください。

①お名前・ご住所・電話番号・口座等に変更があった方
②正組合員から准組合員への資格変更　
　・農業を辞められた方　
　・１年のうち、45日以上農業に従事しなくなった方　
　・農業経営を辞められた法人
③准組合員から正組合員への資格変更　
　・農業を始められた方　
　・１年のうち、45日以上農業に従事する方　
　・農業経営を始められた法人
④その他の変更　
　・相続による名義変更が必要な方　
　・農用地利用集積計画に基づき利用権を設定したことで、正組合員資格を喪失し、農用地利用改善事実
　 施団体の構成員となっている方

お問い合わせは各支店窓口まで

※当JA定款12条による

大分市からの住居表示の変更に伴い、令和３年１月16日より以下のとおり変更になります。

変更前：大分市 大字羽屋600番地の10　　　変更後：大分市 花園三丁目2番10号

ゆずジャム
（200g）

いちごジャム
（200g）

柚子ごしょう
（100g）

アンケートにお寄
せいただいたご意
見やご感想の一部
をこのコーナーでご
紹介します。

ゆずぽん酢
（150ml）

JOIN１月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名様にAまたはBのセットをプレゼント！
応募締切　１月20日(水)　11月号クイズの答え：７人

アグリ・ザ・キッドを探せ！

A
ジャム
セット

B
薬　味
セット ※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

おたより

紹介
読者

プレ
ゼン

ト

8 7 0 0 8 5 463円切手
を貼って
ください

大
分
県
大
分
市

　
大
字
羽
屋
600
番
地
の
10

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た 

本
店

ジ
ョ
イ
ン
編
集
係 

行

①登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数

②ほしいプレゼント
（AまたはBをご記入
ください）

③郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号

④ご意見・ご感想
⑤ペンネーム

応募方法

横顔の
ぼくを
探してね！

見本

　「ＪＡおおいたTopics」で新しいＪＡおお
いたのギフトセットを知れて良かったです。まちがい
探しもあるので、子どもと楽しんで読めました♪

大分市 Ｋ．Ｔさん（38歳）

Topicsでは各事業部の活動を紹介しています。これか
らもギフトをはじめ、多彩な情報を発信していきますね。ま
ちがい探し、全部分かったかな？̂ ^

　９月号で運よくジャムセットをゲットしまし
た。本当に有りがとうございました。さっそくいただ
き、とってもおいしかったです。

大分市 Ｏ．Ｍさん（77歳）

おめでとうございます^^いただく感想はすごく励みになってい
ます。今後も、ぜひ応募してくださいね。お待ちしています。

掲示板

（Ｐ２・Ｐ７・Ｐ８・Ｐ12・Ｐ13・Ｐ14・Ｐ16）

人権啓発コラム 「ソジハラ」って知っていますか？
「ハラはハラスメント…？」正解です。では「ソジ」は？
　セクシュアル・オリエンテーション（Sexual Orientation ／性的指向）の頭文字が「SO（ソ）」、ジェンダーアイデンティティ
（Gender Identity／性自認）の頭文字が「GI（ジ）」。つまり、“好きになる性” や “心の性” に関するハラスメント（いやがらせ）
という意味ですね。LGBTの集会で提案された造語だそうです。「LGBT」は、レズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トランスジェ
ンダーの頭文字をつなげたものですが、性的少数者の総称として、新聞記事等で見かけることも多くなってきました。
　さて、ここでもう一つ質問です。性的少数者とは、この４種類だけなのでしょうか？
　答えは「NO」です。「エックスジェンダー（心の性が両性や中性、無性の人）」や「アセクシュアル（好きになる性が無い人）」
など多種多様です。
　この多種多様な人たちが、日本では13人に１人ほどいると言われています（2015年に㈱電通が全国約７万人を対象にした調査
結果による）。13人に１人いると言われるのに、自分の周りには「いない」と思っていませんか？　「いない」のではなく「見えない」
のだとしたら？自分のこととして「ソジハラ」について考えてみたいですね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「レインボーフラッグ」と「アライ」
○レインボーフラッグ… 1978年６月25日、サンフランシスコ・ゲイ・フリーダム・デイ・パレードの日に初めて使用されたもので、その
後、性的マイノリティの運動のシンボルとなっています。レインボーカラーは、多様性の象徴として多くの人に受け入れられています。
○アライ…性的マイノリティのことを理解し、応援する人のこと。
　「理解したい」「応援したい」という気持ちがあればアライになれます。レインボーカラーの物を身につけたり、レインボーフラッグ
を掲げたりすることで、アライであることをさりげなく伝えることができます。その場にアライがいるということがわかるだけで、性的
マイノリティの方は安心を感じることができるのです。

　平素よりＪＡおおいた直売所をご利用いただきまして、ありがとうございます。
　毎年恒例のお正月用品特売セールは、贈答用品商品も取り揃え、今年も予定しております。今年は、新型コロナウイルス感染症拡大防止対
策として、お客様と職員の健康・安全を最優先にするため、混雑時につきましては入場制限等を行う場合がございますので、ご理解とご協力を
お願いいたします。なお、直売所の年末年始の営業日や営業時間は異なりますので、詳細につきましては各直売所へお問い合わせください。
　みなさまのご来店をお待ちしています。
※ご来店の際は、マスク着用、手指の消毒をお願いいたします。　※発熱・咳のある方はご来店をご遠慮いただきますようお願いいたします。

大分県『人権啓発コラムバックナンバー集 心ひらいて』より

報告 大分県農業協同組合
経営管理委員会

お知らせ じょいんきっず
12月号の答え

お知らせ JAおおいた直売所の年末年始の営業について

第11回　令和２年11月13日（金）
■要改善ＪＡ指定に基づく経営改善計画承認の件

第12回　令和２年11月30日（月）
■令和２年度上期決算承認の件
■推薦会議運営規程の一部変更の件
■監事候補者選考会運営要領一部変更の件
■推薦会議運営規程第12条に基づく女性部組織への事前
対応承認の件
■店舗戦略にかかる再編計画一部変更の件
■悉皆調査委員会設置規程制定および悉皆調査委員会設
置承認の件
■役員責任調査委員会設置承認および設置・運営規程一
部変更の件

※全案件可決承認されております。

①シャワーの位置
②シャワーの温度調節器の向き
③ゆずの大きさ
④アヒルの入った湯桶のお湯の量
⑤黄色い手桶の向き
⑥女の子の髪の毛の長さ
⑦窓のニコちゃんマーク

今月も間違い探しにチャレンジしてみてね！

全部見つけら
れたかな？

❶

❷❸

❹❺

❻
❼
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新
耕
さ
ん

大
分
県
の
農
業
の
未
来
を
支
え
る

新
規
耕
作
者
を
応
援
！

い
ら
っ
し
ゃ
い
！

竹
田
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

ス
ク
ー
ル（
ピ
ー
マ
ン)

開　　講：平成30年度　
研修期間：１年以上２年以内
地　　域：竹田
　１年目は市より認定を受けたコーチな
らびにＪＡ営農指導員・県普及指導員よ
り実地栽培研修・座学研修を受け、ピー
マンの栽培全般を基礎から学びます。２
年目は研修生による模擬経営を行い、実
際の農業経営により近い環境での研修を
行います。

入
田
慎
太
郎
就
農
コ
ー
チ
よ
り

募
集
概
要

募
集
人
員
：
若
干
名

研
修
期
間
：
１
年
以
上
２
年
以
内

応
募
資
格
：
原
則
年
齢
が
45
歳
未
満
。
研
修
終
了
後
、
竹
田

市
で
Ｊ
Ａ
ピ
ー
マ
ン
部
会
員
と
し
て
就
農
す

る
こ
と
。
竹
田
市
内
に
居
住
し
、
研
修
を
受
け

る
こ
と 

等

お
問
い
合
わ
せ
先
：
竹
田
市
役
所
　
農
政
課
農
業
振
興
係

　
　
　 

Ｔ
Ｅ
Ｌ：
０
９
７
４
–
６
３
–
４
８
０
５

　研
修
生
は
と
て
も
熱
心
に
研
修
を
頑
張
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
就
農
地
を
今
一
緒
に
探
し
て
い
ま
す
が
、
で

き
る
だ
け
条
件
の
良
い
ほ
場
を
見
つ
け
て
あ
げ
た
い
で

す
し
、
若
い
の
で
ど
ん
ど
ん
規
模
も
大
き
く
し
て
い

き
、
産
地
を
盛
り
上
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
後
は
、
研
修
生
と
部
会
が
つ
な
が
り
を
も
て

る
よ
う
、
周
り
の
生
産
者
と
の
交
流
も
考
え
て
い
き
た

い
で
す
。
ま
た
、
椎
茸
や
に
ん
に
く
な
ど
、
他
品
目
も

一
緒
に
作
業
を
行
い
、
ピ
ー
マ
ン
を
主
と
し
た
複
合
経

営
を
意
識
し
て
も
ら
う
よ
う
指
導
し
て
い
こ
う
と
検
討

し
て
い
ま
す
。
コ
ー
チ
と
し
て
、
研
修
生
の
生
活
環
境

や
ス
ム
ー
ズ
な
就
農
環

境
に
気
を
配
っ
て
い
く
の

は
、大
変
な
こ
と
で
す
が
、

行
政
と
連
携
し
な
が
ら
、

し
っ
か
り
支
援
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

研
修
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

◆
竹
田
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

　
福
岡
県
で
行
わ
れ
た
大
分
県
主
催
の
就
農
相
談
会
に
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
他
に

も
候
補
は
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ー
チ
で
あ
る
入
田
さ
ん
と
直
接
話
せ
た
こ
と
で
、
生
産
者
の
生

の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
ぜ
ひ
竹
田
で
ピ
ー
マ
ン
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

◆
実
際
に
竹
田
へ
来
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　
３
月
に
竹
田
市
に
来
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
せ
か
せ
か
し
た
生
活
か
ら
、
の
ん
び
り
と
ゆ
っ
く

り
し
た
生
活
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
自
然
の
中
で
の
び
の
び

育
っ
て
く
れ
て
い
る
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

◆
今
後
の
研
修
へ
の
意
気
込
み
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ピ
ー
マ
ン
に
つ
い
て
は
安
定
し
て
売
り
上
げ
が
伸
び
る
よ
う
、
し
っ
か
り
受
講
を
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
コ
ー
チ
の
と
こ
ろ
で
ピ
ー
マ
ン
以
外
の
品
目
に
つ
い
て
も
い
ろ
い
ろ

と
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
、
自
分
た
ち
に
あ
っ
た
冬
作
の
品
目
も
探
し
て
い
き
た
い
で
す
。

入江 徹さん・裕里子さん夫妻（１年目）

夏帆ちゃん（４歳）もピーマンが大好き

いり え

か ほ

とおる ゆ り こ

▼支援対象者
新型コロナウイルスの影響により、農業生産・販売等にて農業収入の減少など被害を受けたことで農業経営等
に支障をきたしている組合員（農家）

▼実施期間
令和2年5月1日～令和2年9月30日

▼支援内容
農業経営の被害状況などが記入された「支援対策申込書」を提出すると、以下の生産資材取引時または取引後
の支払期日の延長が受けられます。
□肥料・農薬・資材の予約取引…到来する支払期日の延長（最大３ヵ月）
□資料当用取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）
□農機具契約取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）

新型コロナウイルス被害に対する支援策ついて

　令和３年産用水稲の予約申込では、昨年に引き続きＪＡの自己改革実践の一つとして『農業者の所得増大』
をテーマに肥料の銘柄集約に取り組んでいます。今回は、JAおおいたがおすすめする低コスト肥料や農薬（箱
苗剤・除草剤）を紹介しております。是非この機会に、JAおおいたの肥料・農薬・資材をご予約いただきま
すようお願いいたします。

詳細は、お近くの購買・配送センターへお問い合わせください。

令和３年産用水稲生産資材（肥料・農薬・資材）の予約申込がはじまります。 

▼ＪＡおおいた推奨品（肥料６銘柄・農薬９銘柄）

苦土入りエムコート477
（タイプ：90日・100日・120日）

他３銘柄　従来からの集約銘柄品　化成肥料（10-16-16）・（12-18-14）・（16-0-16）

他２銘柄　キマリテ・エンペラー  

他１銘柄　ブイゲットハコレンジャー L 粒剤

超一発ＤＸ
（タイプ：80日・100日・120日）

くみあい一発ＢＢ033
（タイプ：100日）

防人（さきもり）箱粒剤 スクラム箱粒剤 フルスロットル箱粒剤
★ウンカ対策におすすめ！
ウンカに長期残効を示す「ピ
ラキサルト」含有。
コブノメイガにも高い効果。
省力播種同時処理可能！

（対象病害虫）
いもち病、ウンカ、コブノメイガ等

★ウンカ対策におすすめ！
ウンカに長期残効を示す
「ピラキサルト」含有。
コブノメイガにも高い効果。
紋枯病が気になるほ場にも
おすすめ！
省力播種同時処理可能！

（対象病害虫）いもち病、紋枯病、ウンカ、コブノメイガ等

★ウンカ対策におすすめ！
ウンカに長期残効を示す「ピ
ラキサルト」含有。
コブノメイガにも高い効果。
紋枯病が気になるほ場にもお
すすめ！
省力播種同時処理可能！

（対象病害虫）いもち病、紋枯病、ウンカ、コブノメイガ等

特長
★ＪＡおおいたの水稲用一発型肥
料。リン酸、カリウムを高くし、食
味にも効果の高い苦土を含んだ
肥料です。

※苦土（マグネシウム）は、光合成・
酵素を活性化し、水稲で多く必要
なケイ酸の吸収を高める働きにも効果があります。
成分：Ｎ-14・Ｐ-17・Ｋ-17・Ｍｇ-3
規格：20ｋｇ袋

特長
★土壌改良材＋基肥＋追肥
＋堆肥（腐植酸）を１袋に
集約した肥料です。

★１袋の施肥につき、堆肥約
50kgの腐植酸が補給で
き、地力ＵＰに貢献します。
成分：Ｎ-12・Ｐ-10・Ｋ-10
規格：20ｋｇ袋

特長
★省力・軽量につき、持ち運び
や作業が楽な軽量タイプの肥
料です。

★チッソは即効性が10％と緩
効性10％で設計されてお
り緩効性のチッソは、穂肥の時期に発現します。
また２種類のコーティング肥料を配合しており、
生育後半の肥効を安定的に供給します。

成分：Ｎ-20・Ｐ-13・Ｋ-13　規格：15kg袋

省力 !! 田植同時処理可能
３つの有効成分が、時代のニー
ズ高性能・省力化・低コストに
応えます。
効果も！コストも！使って爽ＫＡＩ！！

省力 !! 田植同時処理可能
「選ばれた４成分で速く効く、
長く効く！」作用機作の異なる
４成分が、高いパフォーマンス
を発揮します！

サラブレッドＫＡＩ バッチリＬＸ
省力 !! 田植同時処理可能
クログワイなどの多年生雑草の地
上部だけでなく、地下部も抑える！
■多年生雑草もしっかり枯殺
■塊茎形成を抑制
■抵抗性雑草への効果を強化

銀河

元肥一発肥料（６銘柄）

箱施用農薬（４銘柄）

除草剤農薬（５銘柄）

※ウンカ対策！ピラキサルトTM含有剤！

※価格につきましては、予約申込書にてご確認くださいますようお願いいたします。

生産資材部から
組合員の皆さまへ
お役立ち情報をご紹介
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女性部
I n f o r m a t i o

n

　健康情報

今日の注意が
明日の元気

［point］炊き込みご飯を万能の合わせだしで、具材を変えて
 いろいろ炊いてみましょう。

出典：料理楽しくステップアップ　「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井智一

作り方
1. 米をといで、ざるにあげておく。ダイ
コン・ニンジンはさいの目に、ひじ
きは水に漬けて戻しておく。

2.（1）の材料と合わせだしを炊飯器に入れ、炊き込みモードで
炊き上げる。

3. 炊き上がったら蒸らしてかき混ぜ、器に盛り付ける。

米 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥２合
ダイコン ‥‥‥‥‥‥‥ 10cmほど
ニンジン ‥‥‥‥‥‥‥ 1/4本
乾燥ひじき ‥‥‥‥‥‥大さじ１

合わせだし
　かつおだし汁 ‥‥‥‥ 3/4カップ
　薄口しょうゆ ‥‥‥‥小さじ２
　みりん ‥‥‥‥‥‥‥小さじ２
　料理酒 ‥‥‥‥‥‥小さじ２

材料〈３人分〉

大分県厚生連鶴見病院
総合内科部長

池脇　淳二

レ
シ
ピ

と
っ
て
お
き

　
便
秘
症
は
人
口
の
１
割
ほ
ど
が
有
病
す
る
と
い
わ
れ
る
頻
度
の
高
い
病
気
で

す
。
一
般
に
高
齢
に
な
る
と
便
秘
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
病
気
の
治
療
や

薬
の
副
作
用
で
も
便
秘
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
便
秘
の
薬
は
最
近
新
し
い
種

類
の
も
の
も
で
き
て
い
ま
す
が
、
食
事
で
気
を
付
け
て
い
く
こ
と
も
大
事
な
こ
と

で
す
。
便
秘
に
い
い
食
事
の
成
分
と
い
え
ば
食
物
繊
維
が
有
名
で
す
が
、
こ
の
食

物
繊
維
に
は
水
溶
性
食
物
繊
維
と
不
溶
性
食
物
繊
維
の
２
種
類
が
あ
る
の
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？
水
溶
性
食
物
繊
維
は
そ
の
名
前
の
通
り
水
に
溶
け
、
食
品
の

水
分
を
抱
き
込
ん
で
便
を
柔
ら
か
く
し
ま
す
。
食
べ
物
で
す
と
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、

リ
ン
ゴ
、
桃
、
ミ
カ
ン
な
ど
の
果
物
、
人
参
、
大
根
、
玉
ね
ぎ
、
ホ
ウ
レ
ン
草
な

ど
の
繊
維
の
柔
ら
か
い
野
菜
、
じ
ゃ
が
芋
、
里
芋
な
ど
の
芋
類
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
お
な
か
は
動
い
て
い
る
ん
だ
け
ど
、
便
が
硬
い
人
や
便
秘
と
下
痢
を
繰

り
返
す
人
に
向
い
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
方
や
血

糖
値
が
高
い
方
に
も
良
い
そ
う
で
す
。
も
う
一
つ
の
不
溶
性
食
物
繊
維
は
水
に
溶

け
ず
、
水
分
を
吸
収
し
て
膨
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
腸
を
刺
激
し
て
腸
の
動
き

を
良
く
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
物
と
し
て
は
ゴ
ボ
ウ
、
ナ
ス
、
ニ
ラ
、
レ

ン
コ
ン
な
ど
の
繊
維
の
固
い
野
菜
や
さ
つ
ま
芋
や
椎
茸
、
え
の
き
茸
な
ど
の
き
の
こ

類
、
大
豆
な
ど
の
豆
類
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
薬
の
影
響
で
腸
の
動
き
が
悪
い
方

や
高
齢
の
方
に
は
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
食
べ
物
が
偏
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、

ご
自
身
が
当
て
は
ま
る
方
の
食
べ
物
を
上
手
に
と
っ
て
便
秘
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

食
物
繊
維
を
上
手
に
と
り
ま
し
ょ
う

　「家の光」は組合員や地域に暮らす人々へ協同の大切さを伝え、農業・ＪＡをとりまく情勢・課題を分
かりやすく解説するとともに、ＪＡ事業や女性部活動などＪＡに対する理解を深めるための広報誌です。ＪＡと
は何か？ JAは何をしているのか？という具体的な内容を紹介することで、ＪＡを理解していただき、“ＪＡ
ファン” になってもらう第一歩として活用しています。また、読者参加の誌面作りを大事にし、感動読み
物、時事問題や料理、健康、子育て、高齢者介護や農業、家庭園芸など「得する、役に立つ、元気
が出る」記事を掲載しています。

　女性部では「家の光」を活用した様々な活動を行っています。
　「家の光」はどなたでも楽しめる内容となっており、“手芸”など女性向けの記事も数多く掲載されています。
そのため、女性部活動のとても良い教科書となります。また、自分たちの活動を記事として掲載し、全国の女
性部へ自分たちの活動を紹介する場所にもなります。全国の女性部の活動紹介も掲載されているので、ご興
味のある方は、ぜひ一度「家の光」を読んでみてください！そして、実際に女性部活動へ参加することで、
様々な活動を体験することができます！

中津女性部では「手芸教室」で布わらじを
作成。好きな柄の布を使うことで自分だけの
わらじを作りました。（家の光2017年９月号
付録参考）

豊後大野女性部では紙の米袋を活
用し、「米袋エコバッグ」を作りまし
た。（家の光2014年12月号参考）

大分市女性部では「手芸教室」で押し花を
あしらったお薬手帳カバーを作りました。（家
の光2019年11月号参考）

①旬の食材・基本の調味料で、調理時間は30分が目安の人気料理研究家考案のレシ
ピを毎月掲載！
②身近な材料やキットで手軽に作れる30分以内で完成できる手芸作品を毎月掲載！
③家庭菜園をイラスト付きでわかりやすく解説！直売所での売り上げアップの参考に！
④食事も運動も！話題の健康法を図解でわかりやすくいち早く紹介！
⑤当月の流行・話題・イベント等を特集した記事を毎月３本連載！
⑥全国の女性部活動や優良ＪＡについて毎月掲載！

『家の光』とは？

『家の光』オススメ内容

12月号表紙は小栗旬さんです！

「家の光」の購読をご希望の方は、最寄りの支店へお問い合わせください。

●普通月号 629円 ●付録月号（１・４・５・７・９月号）922円
●付録月号（家計簿12月号）1,027円 ●１年間（12ヵ月）9,411円

年間購読なら、１冊分お得に購読できます！

JAおおいた女性部の「家の光」活用の事例紹介
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間違い探し「お正月を花
で彩ろう！」ま ちが さが

しょう がつ はな いろど

いろ ぶぜんも ようかたち

かざ いっ そう へ や はな

まぜん ぶ ちが さが

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは２月号で教えるよ！

色も形も模様も全部かわいいアルストロメリア。
飾るとより一層お部屋が華やかになります！
全部で７つ間違いがあるから、探してみてね！


