
独 特 の ネ バ ネ バ 、シ ャ キ シ ャ キ と し た 食 感 が

特 徴 の 栄 養 豊 富 な 緑 黄 色 野 菜！

　お
く

ら
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大注目の「オクラ水」って
知っていますか？

オクラは緑黄色野菜のひとつで、多くの
栄養素が含まれています。オクラのネバ
ネバの成分は、ガラクタン、ペクチンな
どの食物繊維。特にペクチンは、血液
中のコレステロール値や血糖値を下げ
る働き、便秘予防などに効果があるとい
われています。

　「血液改善に効果的！」といわれてい
る大注目のオクラ水とは、その名の通り
オクラと水で作る健康飲料水のこと。こ
のオクラ水は整形外科の医師が考案し、
雑誌やテレビでも取り上げられていま
す。ご家庭にあるもので簡単に
作れるので、皆さんもぜひ試し
てみてください！

ネバネバは栄養満点のサイン輪切りの星型がかわいいオクラ！

実は花がすごく可愛い!!

おおいたんおおいたん

オクラはヘタとガクを
切り取って、ラップに包んで

冷凍保存するのが
おすすめです！

二宮 未来さん（43）

由布オクラ部会
にの みや み く

つくりびと

た
。
な
ん
と
オ
ク
ラ
は
、
一
晩
で
３
セ
ン
チ
！
も
伸
び
る
ら
し
く
、
目
が
離
せ
ま
せ

ん
よ
ね
。

　
じ
ゃ
あ
、
い
い
と
こ
ろ
は
と
聞
い
て
み
る
と
、「
こ
ん
な
こ
と
言
う
と
ア
レ
か
も
し

れ
ん
け
ど
」
と
一
声
あ
っ
た
の
ち
、「
や
り
よ
う
に
よ
っ
て
は
お
金
が
儲
か
る
こ
と
。

あ
は
は
っ
。
そ
し
て
、
何
よ
り
オ
ク
ラ
は
自
分
の
大
好
き
な
食
べ
物
な
の
で
、
作
っ
て

食
べ
ら
れ
る
喜
び
も
味
わ
え
る
と
こ
ろ
か
な
。
も
う
オ
ク
ラ
が
大
好
き
な
ん
よ
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
え
ー
っ
？
嫁
ぎ
先
が
た
ま
た
ま
自
分
の
大
好
き
な
オ
ク
ラ
農
家
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

と
訊
い
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、「
そ
ー
な
ん
よ
」
と
や
っ
ぱ
り
笑
顔
で
返
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
大
切
な
こ
と
は
？
と
い
う
質
問
に
「
感
謝
」
だ
と
即
答
し
た
二
宮
さ
ん
。

　「
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
受
け
な
か
っ
た
で
す
し
ね
」
と
始
ま
り
、「
事
務
か
ら
農
業

へ
と
全
く
違
う
仕
事
に
飛
び
込
め
た
こ
と
も
、
そ
の
環
境
が
整
っ
て
い
た
か
ら
こ
そ
」

と
感
謝
の
想
い
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
適
応
能
力
あ
る
で
し
ょ
？
（
笑
）」
ホ
ン
ト
で
す
ね
ー
！
す
ご
す
ぎ
で
す
！
と
思
わ

ず
言
っ
て
し
ま
い
、
２
人
で
同
時
に
大
笑
い
。

　
あ
は
は
は
は
は
は
っ
。
ほ
場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
二
宮
さ
ん
が
目
指
す
と
こ
ろ
は
、
木
を
元
気
に
育
て
て
収
量
を
あ
げ
て
い
く

こ
と
、
や
わ
ら
か
く
て
形
の
よ
い
オ
ク
ラ
を
作
る
生
産
者
に
な
る
こ
と
…
。

　「
あ
、
そ
れ
っ
て
う
ち
の
（
義
）
母
な
ん
で
す
！
目
指
す
は
母
で
す
!!
」

　
続
け
て
「
考
え
続
け
る
こ
と
を
や
め
な
い
こ
と
が
大
事
で
、
ど
う
栽
培
し
て
い
く
か

オ
ク
ラ
と
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
も
お
義
母

さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　
ど
の
質
問
に
対
し
て
も
、
元
気
い
っ
ぱ
い
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
二
宮
さ
ん
へ
最
後
の
質
問
。

　
二
宮
さ
ん
が
思
う
〝
つ
く
り
び
と
〞
と
は
な
ん
で
す
か
？

　「
職
人
で
す
。
胸
を
張
っ
て
言
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」

　
さ
て
、
今
回
の
つ
く
り
び
と
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　「
全
部
楽
し
い
」
が
印
象
深
い
言
葉
で
し
た
。「
全
部
」
っ
て
な
か
な
か
口
か
ら
出
て
こ

な
い
で
す
よ
ね
。
で
も
二
宮
さ
ん
は
本
当
に
「
全
部
」
な
ん
で
す
。
そ
の
想
い
が
取
材
中

私
に
伝
わ
っ
て
、
ず
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
オ
ク
ラ
を
育
て
る
喜
び
に
溢

れ
て
、
楽
し
く
毎
日
を
過
ご
す
二
宮
さ
ん
の
生
き
方
に
つ
く
り
び
と
を
感
じ
た
私
で
す
。

　
今
後
と
も
、
つ
く
り
び
と
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
由
布
川
峡
谷
が
有
名
な
由
布
市
挾
間
町
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
お
話
を
う
か
が
っ
た
〝
つ
く
り
び
と
〞
は
、
由
布
オ
ク
ラ
部
会
の
二
宮
未
来
さ

ん
（
43
）
で
す
。
広
さ
19
ア
ー
ル
の
ほ
場
で
オ
ク
ラ
の
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

　
取
材
日
は
、
太
陽
が
ギ
ラ
ギ
ラ
輝
く
真
夏
日
！
二
宮
さ
ん
は
オ
ク
ラ
の
袋
詰
め
作
業

を
し
て
い
ま
し
た
。

　
第
一
印
象
は
笑
顔
輝
く
ハ
キ
ハ
キ
し
た
方
。
趣
味
は
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
だ
そ
う
で
、
息

子
さ
ん
が
や
っ
て
い
た
野
球
に
加
え
、
昨
年
は
ラ
グ
ビ
ー
観
戦
に
も
熱
が
入
っ
た
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
海
辺
育
ち
で
、
く
わ
も
持
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
と
い
う
二
宮
さ
ん
は
就
農
し
て
２

年
目
。
そ
れ
ま
で
は
事
務
の
仕
事
を
し
な
が
ら
農
繁
期
に
お
手
伝
い
と
い
う
ス
タ
イ
ル

で
農
業
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
義
父
母
か
ら
の
「
反
別
広
げ
て
オ
ク
ラ
栽
培
や
っ

て
み
ら
ん
？
稼
げ
る
か
も
よ
」
と
い
う
誘
い
を
受
け
て
、
専
業
で
農
業
を
す
る
こ
と
を

決
意
し
た
そ
う
で
す
。

　
現
在
は
、
義
父
母
と
義
弟
の
４
人
で
午
前
中
と
夕
方
に
作
業
を
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　「
昼
は
し
っ
か
り
休
ま
ん
と
ね
!!
（
笑
）」
と
元
気
に
答
え
て
く
れ
た
二
宮
さ
ん
は
、

オ
ク
ラ
栽
培
と
並
行
し
て
い
ち
ご
苗
の
手
入
れ
も
し
て
い
る
と
か
。

　
害
虫
予
防
や
肥
料
は
お
義
母
さ
ん
が
担
当
し
て
い
る
そ
う
で
、
も
っ
と
青
々
と
し
た

元
気
な
オ
ク
ラ
の
木
に
成
長
さ
せ
た
い
と
い
う
二
宮
さ
ん
は
、
土
壌
の
窒
素
と
の
兼
ね

合
い
を
考
え
た
り
、
水
量
を
調
整
し
た
り
と
研
究
中
。
そ
ん
な
試
行
錯
誤
し
て
い
る
二

宮
さ
ん
に
、
オ
ク
ラ
栽
培
の
楽
し
い
と
こ
ろ
っ
て
何
で
す
か
？
と
質
問
し
て
み
ま
し
た
。

　「
な
ん
や
ろ
。
全
部
！
全
部
楽
し
い
！
」
と
最
高
の
笑
顔
で
ご
回
答
。

　「
成
長
が
目
に
見
え
る
し
、
花
が
咲
き
だ
し
た
と
き
に
は
う
れ
し
い
し
、
健
康
に
も

い
い
。
私
、
こ
う
み
え
て
も
９
キ
ロ
痩
せ
た
ん
よ
ー
（
大
笑
）」

　
う
ら
や
ま
し
い
！
す
ご
く
合
っ
て
た
ん
で
す
ね
ー
と
言
う
私
に
、「
そ
ー
な
ん
よ
。

苦
労
し
て
じ
ゃ
な
く
て
、
も
う
楽
し
く
て
楽
し
く
て
（
笑
）」。
聞
い
て
い
る
私
ま
で
楽

し
く
な
り
ま
し
た
。

　
オ
ク
ラ
栽
培
で
大
変
な
こ
と
は
、
暑
さ
と
の
戦
い
だ
そ
う
。
ま
た
、
オ
ク
ラ
は
成
長

が
早
い
の
で
、
適
期
の
収
穫
を
見
逃
す
と
オ
バ
ケ
サ
イ
ズ
に
な
る
と
教
え
て
く
れ
ま
し JAおおいたキャラクター

アグリ・ザ・キッド

お話を
うかがいました！
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飼料用米等を生産する農業者や、
集荷・販売等を行う皆様へ

　
米
の
集
荷
・
販
売
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
素
か
ら
格
別
な
る
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
で
は
、
役
職
員
が
生
産
者
の
皆
様
方
へ
う
か
が
い
、
出
荷
の
推
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

こ
う
し
た
出
向
く
体
制
を
継
続
強
化
し
、
様
々
な
意
見
を
拝
聴
し
、
集
荷
拡
大
に
取
り
組
む
と
と
も
に
Ｊ
Ａ
自
己

改
革
の
柱
で
も
あ
る
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」
の
実
現
に
向
け
、
実
需
者
と
の
直
接
交
渉
に
よ
る
有
利
販
売
、
生

産
者
所
得
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

飼料用米等は適切に流通しましょう！
　飼料用米等は、定められた用途以外への使用、または定められ
た用途以外に使用する目的での出荷・販売はできません。主食用
米への横流しや交付金の不正な受給を防止するため、定められた
用途で適正に流通させてください。

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
で
は
、
生
産
者
所
得
の
増
大
と
年
度

内
精
算
の
実
施
の
た
め
、
全
量
買
取
を
行
っ
て
お
り
、

生
産
者
の
皆
様
よ
り
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
令
和
２
年
産
も
全
量
買
取
と
し
ま
す
。

　「
世
界
農
業
遺
産
地
域
ブ
ラ
ン
ド
米
」
を
は
じ
め
、

地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
多
数
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
米

の
販
売
強
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
日
本
穀
物
検
定
協
会
特
Ａ
評
価

の
獲
得
に
向
け
、「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」に
加
え「
つ
や
姫
」

で
も
新
た
に
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
販
売
努
力
を
通
じ
て
、
実

需
者
の
要
望
に
し
っ
か
り
応
え
有
利
販

売
を
行
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
お
米
の
集
荷
量
を
増
加
し
、

規
模
拡
大
で
の
販
売
力
を
高
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
お
米
の
集
荷
量
の

拡
大
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
産
の
水
稲
作
柄
は
、
６
月
上
旬
お

よ
び
７
月
中
旬
に
日
照
不
足
や
低
温
傾
向
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
生
育
が
抑
制
さ
れ
、
８
月
15

日
現
在
の
作
柄
状
況
は
「
や
や
不
良
」
と
な
っ

て
お
り
、
今
後
の
作
柄
に
ど
の
よ
う
に
影
響
し

て
い
く
か
注
視
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
令
和

２
年
産
の
集
荷
目
標
数
値
を
４
９
２
、８
５
０

袋
／
30 

kg
に
設
定
し
、
全
役
職
員
あ
げ
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

農林水産省 九州農政局 大分県拠点 地方参事官室　経営所得安定対策担当（TEL. 097-532-6134）

飼料用米等として生産した
米を主食用として販売

主食用米から発生した「ふ
るい下米」を寄せ集めて新
規需要米の飼料用米として
出荷し、交付金を申請

上記のような不適切な流通等が確認された場合には、交付金の返還となります。またそれが悪質と判断され
た場合は以下のような措置が取られることがあります。

●当該取り組みの認定を取り消すとともに、一定期間、新規需要米や加工用米の取り組みを認めない
●当年産の経営所得安定対策等に係る全ての交付金を返還させる
●その名称および違反事実を公表

飼料用米等の販売等に関する手続きを他者に委任し、委任された者が不適切な流通を行った場合、委任を
行った取り組み申請者についても上記の措置の対象になります。

他社から購入した米や、主
食用米として生産した米を
飼料用米に上積みして出荷
し、交付金を申請など

お問い合わせ

◎
令
和
２
年
産
集
荷
目
標
　
４
９
２
、８
５
０
袋
／
30 

kg

こんな行為は違法です!

お
米
の
出
荷
は

Ｊ
Ａ
お
お
い
た
へ

お
願
い
し
ま
す
！お

米
の
販
売
強
化
対
策
の

取
り
組
み

令
和
２
年
度
の

集
荷
目
標
に
つ
い
て

集
荷
量
拡
大
の
必
要
性

JAおおいたキャラクター
みのりめぐみ
（かぼすver）

本年度も生産者の
みなさまのご協力
をよろしくお願いい
たします。

▼国の飼料用米・米粉用米に関連する政策支援
水田活用の直接支払交付金 支援内容

複数年契約加算
より安定的な生産・供給にシフトするため、飼料用米・
米粉用米の実需者との複数年契約（３年以上）に基づ
いた生産に1.2万円/10ａを配分

0405



　
8
月
19
日
、「
ト
マ
ト
愛
の
定
期
便
」の
出
発
式
が
、Ｊ
Ａ
お
お
い
た
豊
肥
事
業
部
荻
野
菜
集
出
荷
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
ト
マ
ト
愛
の
定
期
便
」
は
、
竹
田
市
が
高
齢
者
施
設
の
入
居
者
に
完
熟
し
た
新
鮮
な
ト
マ
ト
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

と
の
思
い
で
昭
和
55
年
よ
り
始
ま
り
、
今
年
で
41
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
ト
マ
ト

部
会
よ
り
毎
年
ト
マ
ト
を
提
供
し
て
お
り
、
民
生
児
童
委
員
に
よ
っ
て
入
居
者
の

も
と
へ
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
出
発
式
で
は
、
後
藤
紀
美
昭
部
会
長
よ
り
「
毎
年
私
た
ち
が
真
心
こ
め
て
育

て
た
ト
マ
ト
を
配
達
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
皆
様

へ
お
い
し
い
ト
マ
ト
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
後
藤
部
会
長
よ

り
1
箱
8
キ
ロ
グ
ラ
ム
入
り
の
ト
マ
ト
22
箱
が
、
首
藤
勝
次
竹
田
市
長
へ
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　
贈
呈
さ
れ
た
ト
マ
ト
は
、
そ
の
日
の
う
ち
に
竹
田
市
内
の
7
つ
の
高
齢
者
施
設

へ
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

豊
肥
事
業
部

　
熱
中
症
対
策
や
食
欲
不
振
に
も
効
果
的
な
ク
エ
ン
酸
を

多
く
含
む
大
分
か
ぼ
す
が
旬
を
迎
え
ま
し
た
。

　
８
月
18
日
、大
分
市
公
設
地
方
卸
売
市
場
で
、果
汁
歩

合
が
20
％
を
超
え
た
こ
と
か
ら「
大
分
か
ぼ
す
旬
入
り
宣

言
・
出
荷
式
」が
開
か
れ
ま
し
た
。　

　
果
実
は
、６
月
か
ら
７
月
上
旬
の
多
雨
の
影
響
も
あ
り

ま
す
が
、平
年
並
か
、や
や
大
き
い
傾
向
に
あ
り
、果
汁
も

多
く
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
セ
リ
値
は
高
値
が
１
、０
０
０
円（
１
ケ
ー
ス
２
キ
ロ
入

り
）。当
日
は
、計
６
２
８
ケ
ー
ス
の
取
引
が
行
わ
れ
、全
国

へ
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
カ
ボ
ス
部
会
の
藤
原
輝
幸
部
会
長（
55
）

は「
果
実
の
色
乗
り
と
さ
わ
や
か
な
酸
味
を
味
わ
っ
て
も

ら
い
た
い
。果
汁
も
し
っ
か
り
と
の
っ
て
い
る
大
分
か
ぼ
す

を
ぜ
ひ
食
卓
に
な
ら
べ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、県
内
で
の
生
産
量
約
５
、４
０
０
ト
ン
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
外
出
機
会
減
少

等
の
影
響
で
、
消
費
が
低
迷
す
る
同
事
業
部
管
内
の
農

産
物
の
消
費
拡
大
を
目
的
と
し
て
「
第
２
弾
Ｊ
Ａ
お
お
い

た
東
部
事
業
部
生
産
者
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
第
２
弾
は
、
豊
後
牛
と
東
部
事
業
部
の
野
菜
を
セ
ッ
ト

に
し
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
を
販
売
。
セ
ッ
ト
内
容
は
豊

後
牛
（
ウ
デ
ま
た
は
モ
モ
２
５
０
グ
ラ
ム
と
バ
ラ
２
５
０
グ

ラ
ム
）
と
、
同
事
業
部
産
の
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
3
個
･
シ

シ
ト
ウ
50
グ
ラ
ム
･
な
す
1
本
で
価
格
は
３
、０
０
０
円

（
税
込
）。
ま
た
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
の
他
に
サ
ー
ロ
イ

ン
ス
テ
ー
キ
の
注
文
も
取
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
職
員
と
管
内
組
合
員
な
ど
に
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て

7
月
末
か
ら
注
文
を
取
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
は
お
よ

そ
１
０
０
セ
ッ
ト
の
注
文
が
あ
り
ま
し
た
。

　
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
企
画
し
た
Ｊ
Ａ
の
担
当
職
員
は
「
地

元
の
農
畜
産
物
消
費
拡
大
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
元
の

農
畜
産
物
を
知
る

キ
ッ
カ
ケ
に
も
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

第
３
弾
も
企
画
し

て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

本
　
店

大
分
か
ぼ
す
旬
入
り
宣
言

東
部
事
業
部

東
部
事
業
部 

生
産
者
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

今年も質の高い大分かぼすができました！

トマトの贈呈を行う後藤部会長（右）と首藤市長（左）

　
7
月
下
旬
、
中
西
部
事
業
部
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
テ
ィ
丹
生
の
郷
で

健
康
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
丹
生
の
郷
に
出
向
勤
務
し
て
い
る
理
学
療
法
士
が
講
師
と
な
り
、
自
宅
で
で

き
る
簡
単
な
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　
地
域
の
参
加
者
13
名
と
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
三
好
ヴ
ァ
イ
セ
ア
ド
ラ
ー
の
川

口
喬
選
手
、
山
田
滉
太
選
手
、
M
U
R
R
Y 

P
O
L
E
（
ム
レ
イ
ポ
ー
ル
）コ
ー

チ
が
参
加
し
ま
し
た
。
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
運
動
や
、
身
体
だ
け
で
な
く

指
先
を
使
っ
た
頭
の
体
操
に
も
取
り
組
み
、
参
加
者
は
時
折
笑
顔
を
見
せ
な
が

ら
、
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
参
加
者
が
わ
か
り
に
く
い
動
き
が
あ
れ
ば
、
一
つ
一

つ
細
か
く
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
、
ど
う
い
っ
た
日
常
生
活
に
関
連
し
た
運
動
な
の
か

と
い
う
解
説
を
交
え
な
が
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
後
の
質
問
で
は
、
身
体
に
不
調

を
抱
え
た
時
、
ど
ん
な
運
動
や
体
操
が
効
果
的
か
答
え
て
い
ま
し
た
。

中
西
部
事
業
部

丹
生
の
郷 

健
康
教
室

「
ト
マ
ト
愛
の
定
期
便
」出
発
式

　
営
農
企
画
課
は
農
家
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
3
弾
と
し

て
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
セ
ッ
ト
内
容
は
、
赤
身
上
焼
肉
４
０
０
グ
ラ
ム
、
ミ
ッ

ク
ス
ホ
ル
モ
ン
２
０
０
グ
ラ
ム
、
各
種
野
菜
の
「
豊
後
牛

セ
ッ
ト
」
と
ロ
ー
ス
２
０
０
グ
ラ
ム
、
カ
ル
ビ
２
０
０
グ
ラ

ム
、
各
種
野
菜
の
「
豊
後
･
米
仕
上
牛
セ
ッ
ト
」
の
2
種

類
で
価
格
は
各
３
、８
０
０
円
（
税
込
）。

　
セ
ッ
ト
に
使
用
し
た
野
菜
は
、
直
売
所
へ
出
荷
さ
れ
た

中
か
ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
ぴ
っ
た
り
の
野
菜
を
職
員
が
選

び
、
カ
ッ
ト
、
真
空
パ
ッ
ク
し
た
も
の
を
提
供
し
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
で
打
撃
を
受
け
て
い
る
農
家
の
所
得
向
上
と
消
費
拡
大

を
目
的
と
し
て
お
り
、
今
年
の
4
月
か
ら
始
ま
り
今
回
で

3
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
今
回
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
は
、
５
８
８
セ
ッ
ト
の
注

文
が
あ
り
ま
し
た
。

　
営
農
企
画
課
職
員
は
「
豊
後
牛
に
比
べ
て
豊
後
･
米

仕
上
牛
は
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
回
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ

て
新
し
い
農
産
物
を

知
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
嬉
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

北
部
事
業
部

北
部
事
業
部

農
家
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
３
弾

第３弾も多くのご注文ありがとうございました！

これからも生産者皆様の応援を続けます！田中市長へほおずきを贈呈しました！

感染症対策をしっかりして、楽しく運動をしました

　
8
月
11
日
に
、Ｊ
Ａ
お
お
い
た
南
部
事
業
部
ほ
お
ず
き
部

会
部
会
長
佐
藤
進
一
さ
ん
と
生
産
者
の
渡
邉
健
太
郎
さ
ん

･
愛
子
さ
ん
ご
夫
婦
の
3
名
が
佐
伯
市
役
所
を
訪
れ
、田
中

利
明
市
長
へ
宇
目
特
産
の「
ほ
お
ず
き
」を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
佐
藤
部
会
長
は「
昨
年
よ
り
実
の
付
き
も
よ
く
品
質
も
よ

い
。ま
た
サ
イ
ズ
も
色
々
と
あ
り
、今
年
は
注
文
が
多
い
」と

話
し
、渡
邉
健
太
郎
さ
ん
は「
実
際
の
生
産
は
研
修
と
は

違
っ
て
、な
か
な
か
技
術
が
追
い
つ
か
な
か
っ
た
、今
後
は
儲

か
る
農
業
を
実
現
し
た
い
、手
応
え
は
あ
る
」と
話
し
ま
し

た
。

　
田
中
市
長
は「
今
年
は
あ
ち
こ
ち
の
お
宅
で
ほ
お
ず
き
が
飾

ら
れ
て
い
た
。今
年
も
実
の
付
き
も
色
も
よ
い
。こ
の
ほ
お
ず
き

は
芸
術
作
品
、も
っ
と
P
R
し
た
い
、今
後
は
後
継
者
を
増
や

し
、儲
か
る
農
業
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

　
贈
呈
し
た
ほ
お
ず
き
は
、市
長
室
と
市
役
所
ホ
ー
ル
に
飾

ら
れ
て
い
ま
す
。

南
部
事
業
部

宇
目
産
ほ
お
ず
き
佐
伯
市
長
へ
贈
呈

J A おおいたの事 業 活 動 、各 地 域での活動やイベントのご紹介

JA おおいたは、≪持続可能な農業の実現≫≪豊で暮らしやすい地域社
会の実現≫に向け「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域活性
化」を基本目標とした自己改革に取り組んでいます。自己改革の取り組み
を分かりやすくするために、それぞれのマークがあります。

t o p i c sJ Aおおいた
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お
お
い
た
営
農

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

知って
得する!

北部事業部　暮らし応援部
自動車事故相談センター　センター長

塚崎　敬浩

（

（

ち
ょ
っ
と
小
話　

知
っ
て
お
き
た
い

自
動
車
事
故
の
コ
ト

❶ ❷

❸ ❹完成

【 

収
穫
適
期 

】

①
緑
色
の
状
態
で
収
穫
す
る
果
実
（
収
穫
時
期
：
８
〜
10
月
）

　香
酸
柑
橘
類
（
か
ぼ
す
等
）
は
、
酸
味
が
抜
け
て
い
な
い
緑
色
の
果
実
を
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

②
完
全
に
着
色
し
た
ら
収
穫
す
る
果
実
（
収
穫
時
期
：
11
〜
12
月
）

　温
州
み
か
ん
・
ポ
ン
カ
ン
等
は
、
着
色
と
と
も
に
酸
味
が
抜
け
る
た
め
、
完
全
に
着
色
し
た
ら
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

③
酸
味
が
抜
け
る
ま
で
収
穫
を
待
つ
果
実
（
収
穫
時
期
：
１
〜
５
月
）

　甘
夏
（
ナ
ツ
ミ
カ
ン
）
等
は
、
年
内
に
は
完
全
に
着
色
し
ま
す
が
、
ま
だ
酸
味
が
強
い
た
め
、
樹
上
で

　酸
味
が
抜
け
る
ま
で
待
っ
て
か
ら
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

◎
車
運
転
の
前
に
、
ち
ょ
っ
と
確
認

　
秋
分
の
日
を
迎
え
、
夕
方
は
陽
が
落
ち
る
の
が
早
く
な
り
ま
し
た
。
秋
の
夕
暮
れ

時
は
事
故
が
多
発
す
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
万
一
に
備
え
、
自
動
車
共
済
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
い
ざ
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
た
時
、
連
絡

先
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
方
が
非
常
に
多
い
の
が
現
状
で
す
。Ｊ
Ａ
の
自
動
車
共
済
証

書
に
は
下
部
に
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
の
ご
案
内
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
車
の
中

の
取
り
出
し
や
す
い
場
所
に
保
管
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◎
意
外
に
多
い
駐
車
場
内
で
の
事
故

　
駐
車
場
内
で
は
人
も
車
も
道
路
と
は
違
っ

た
自
由
な
動
き
が
あ
り
ま
す
。
運
転
者
は
、

何
が
あ
っ
て
も
事
故
を
回
避
で
き
る
よ
う
に

車
を
運
転
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
道
路
よ
り
駐
車
場
内

の
方
が
広
範
囲
に
注
意
を
必
要
と
す
る
場
所

と
言
え
ま
す
。
駐
車
場
内
で
は
大
き
な
事
故

は
発
生
し
に
く
い
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す

が
、
事
故
発
生
の
機
会
は
非
常
に
多
い
場
所

な
の
で
、
改
め
て
注
意
す
べ
き
場
所
だ
と
認

識
し
ま
し
ょ
う
。

日
々
の
運
転
に
安
全
を

南部事業部　農業振興部
園芸課　果樹班　県南柑橘選果場

茨木　彩加

▼収穫方法
❶収穫する果実を選別する
　収穫する際に果実を強引に引き寄せると、
果皮と果肉の間が離れて傷み、貯蔵性が落
ちるので気を付けましょう。

❷果梗をハサミで切る
　生傷は腐敗やカビが生える原因になりま
す。ハサミの先が果実に当たらないように
しましょう。

❸生傷がつかないよう果梗を再度切る
（二度切り）
　必ず二度切りをしましょう。この時、果梗
の切りすぎに注意しましょう。

　
流
通
販
売
課
は
、農
業
者
の
所
得
増
大
、生
産
拡
大
に
向
け
農
産
物
、農
産
物
加
工

品
の
新
規
販
売
先
の
開
拓
、販
路
拡
大
を
主
な
業
務
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
が
独
自
に
販
売
ル
ー
ト
を
開
拓
し
、実
需
者
へ
直
接
販
売
す
る
こ
と
に

よ
り
、中
間
の
流
通
コ
ス
ト
を
削
減
し
農
業
者
の
所
得
向
上
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

加
工
・
輸
出
販
売
の
拡
大
強
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

自
己
改
革

❶加工用野菜取り扱い面積の拡大
　近年単身世帯、共働き世代の増加に伴い食の簡便化が進ん
でいることから、カット野菜の需要が伸びております。そのような中
でカット野菜の製造メーカー等と直接契約し、契約栽培を行うこ
とで安定的な販売先の開拓を進めております。
　また、大手外食チェーン等へメニュー提案等を行い、県産農産
物の消費拡大へ努めています。
　

❷加工品販売の拡大
　県産農産物を使用した加工品の商品化や商談会への出展、イ
ンターネットでの販売等を行っています。特に大分県産「甘太く
ん」を使用した冷凍焼き芋は好評で、大手百貨店やスーパーマー
ケット、海外輸出等新たな取引先が年々拡大しています。
　

❸輸出販売の拡大
　今後の少子高齢化、人口減少等の国内市場の縮小を見据え、
行政関係機関と連携し、海外への新規販売ルートの開拓を進め
ています。
　現地での商談会や、海外バイヤーの産地への招聘などを行
い、新たな輸出先、輸出品目の拡大へ努めています。

令和２年度の具体的な取り組み（予定）
■加工品販売の拡大
•冷凍焼き芋（甘太くん）：令和２年度加工数量→15ｔ
•新規商品開発：冷凍カットかぼす・冷凍いちご・冷凍柿

■輸出販売の拡大
•新規取引先の開拓
　オンラインでの商談及び打ち合わせ
　（マレーシア・ロシア・台湾等）
•輸出品目の取引量拡大
　ハウスミカン（香港）
　シャインマスカット（タイ）
•多言語販促資材やカタログの作成
　冷凍焼き芋「甘太くん」
　シャインマスカット
•輸出規制への対応
　タイの検疫条件、保健省の衛生基準証明など
　対応体制構築
　梨：取引量が前年対比2.4倍
　シャインマスカット：新規

流通販売課では今後も取扱品目を増やし、販路開拓、
生産拡大によって組合員の所得向上を目指していきます。

主な取り組み

ロシア新規取引開拓に向けたオンライン
商談の様子

シャインマスカットの多言語販促資材
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ゆずジャム
（200g）

いちごジャム
（200g）

柚子こしょう
（60g）

柚子ドレッシング
（310ml）

JOIN10月号内に横顔のアグリ・ザ・キッドが
何人隠れているか探してね！
正解した方から抽選で５名様にAまたはBのセットをプレゼント！
応募締切　10月20日(火)　８月号クイズの答え：６人

アグリ・ザ・キッドを探せ！

A
ジャム
セット

B
薬　味
セット ※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
※提供される個人情報は、当JAの個人情報保護
方針に基づいてお取り扱いいたします。

読者

プレ
ゼン

ト

8 7 0 0 8 5 4

農業者年金の詳しい内容や加入については、各事業部・各支店、または各市町村の農業委員会へお問い合わせください。

農業者年金のお知らせ

　農業者年金は、国民年金の第１号被保険者（保険料納
付免除者を除く）で、年間60日以上農業に従事する60歳
未満の方であれば、どなたでも加入できます。

※農業者年金に加入される方は、国民年金の付加年金（付加保険料月額
400円）への加入も必要となります。

　自ら納めた保険料とその運用益（付利）を年金の原資とし
て積み立てていき、この年金原資の額に応じて将来受け取る
年金額が決まる「積立方式（確定拠出型）」の年金です。
　自分が必要とする年金額の目標に向けて、保険料を自由
に決められ（月額２万円～６万７千円までの間で千円単位）、
経営の状況や老後設計に応じていつでも見直せます。

国が支える。安心が大きくなる。

農業者年金のご案内

1. 少子高齢化時代に強い積立方式の年金です
　農業者年金は生涯支給されま
す。仮に加入者・受給者が80歳前
に亡くなった場合でも、死亡した翌
月から80歳までに受け取れるはず
であった農業者老齢年金の額の
現在価値に相当する額が、死亡一
時金として遺族に支給されます。

2. 終身年金で80歳までの保証付きです

　支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象とな
り、所得税・住民税の節税につながります。
　また、保険料の運用益は非課税で、将来受け取る農業者
年金は公的年金等控除の対象となり、65歳以上の方であれ
ば公的年金等の合計額が120万円までは非課税です。

3. 公的年金ならではの
税制上の優遇措置があります

　認定農業者で青色申告をしている方やその方と家
族経営協定を結んだ配偶者・後継者の方など、農業
の担い手となる方には国から月額最高１万円の保険
料補助があります。

4. 農業の担い手には、手厚い
政策支援（保険料の国庫補助）があります

JAおおいたキャラクター
みのりめぐみ
（ピーマンver）

農業者年金のメリット

63円切手
を貼って
ください

大
分
県
大
分
市

　
大
字
羽
屋
600
番
地
の
10

　
Ｊ
Ａ
お
お
い
た 

本
店

ジ
ョ
イ
ン
編
集
係 

行

①登場したアグリ・ザ・
キッドの横顔の数

②ほしいプレゼント
（AまたはBをご記入
ください）

③郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電
話番号

④ご意見・ご感想
⑤ペンネーム

応募方法

横顔の
ぼくを
探してね！

見本

掲示板

（P3・P10・P12・P13・P15・P16）

　新型コロナウイルス感染症予防対策の
取り組みとして、当組合主催の各種イベ
ント及び説明会等開催時は「JA共済　
地域・農業活性化事業助成金」を活用し
たマスクを準備しておりますので、ご参加
の際はお気軽にお申し出ください。

お知らせ

組合員等利用者の皆様へ
新型コロナウイルス感染症
予防対策における
マスクの準備について

報告 大分県農業協同組合
経営管理委員会

お知らせ じょいんきっず９月号の答え

報告 カボス加工製品用のかぼすを集めています！

第８回　令和2年８月31日（月）

■要改善ＪＡ（経営点検基準）指定に伴う経営改善計画
策定の件
■一般社団法人 農村商社わかばへの理事推薦追認の件
■ＪＡバンク大分県本部委員会への委員推薦追認の件
■公益社団法人大分県畜産協会への理事推薦追認の件
■利益相反取引に係る契約追認の件
■経営管理委員の報酬、支給方法決定の件

※全案件可決承認されております。

人権標語

生きること　一人一人が　輝くこと

大分市　王子中学校2年　小野 正尊

令和元年度「差別をなくす人権標語」優秀作品
〈中学生の部〉

　カボス生産者の皆様に支えられ、「つぶらなカボス」をはじめ
「かぼすハイボール」等の人気商品を毎年継続して生産・販売で
きるようになりました。
　こういった取り組みがカボスの知名度を上げる活動につな
がっております。
　カボスを早期に収穫することにより、隔年結果を防ぎ、樹の力
が養われ、安定したカボスの生産にもつながります。
　本年もカボスの集荷を行いますので、カボス生産者の皆様に
おかれましては、できるだけ早期の出荷にご協力をお願いいたし
ます。

集荷期間
　令和２年９～10月を中心に令和２年11月下旬まで

集荷要項
　・大分県産であること。
　・大きさ（４cm以上）、色、形は問いません。
　・腐敗果、生キズ果、著しい病気被害果は荷受けできません。
　・生産履歴があり、農薬使用基準を満たしたもの。
　・異種混入（特に柑橘類）に注意してください。

価格や集荷場所など詳細については最寄りのJAおおいたまで
お問い合わせください！

①屋根の上の猫
②ゾウさんジョウロの水たまり
③机の大きさ
④ペンの色
⑤赤とんぼがいない
⑥なすのガクのはね具合
⑦木の葉っぱ

今月も間違い探しにチャレンジしてみてね！

全部見つけられ
たかな？

❶

❷
❸

❹

❻

❺

❼

JAおおいたへ
出荷をお願いします！

▼お問い合わせ先

東部事業部

国　　東 ☎0978-72-0617

杵築柑橘選果場 ☎0978-62-2729

山　　香 ☎0977-75-2301

中西部事業部

大　　分 ☎097-569-3504

由　　布 ☎097-582-2755

日　　田 ☎0973-23-7646

南部事業部
県南柑橘選果場 ☎0972-82-1717

野　　津 ☎0974-32-2535

豊肥事業部
豊後大野 ☎0974-22-2121

竹　　田 ☎0974-63-1224

北部事業部

豊後高田 ☎0978-22-2279

宇　　佐 ☎0978-32-8703

安 心 院 ☎0978-44-0185

中　　津 ☎0979-32-9440
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新
耕
さ
ん

大
分
県
の
農
業
の
未
来
を
支
え
る

新
規
耕
作
者
を
応
援
！

い
ら
っ
し
ゃ
い
！

大
分
ピ
ー
マ
ン
フ
ァ
ー
ム

開講：令和２年２月　
地域：大分
現在までの卒業生：現在１期生が研修中
　２年間の研修期間で、ピーマン栽培全般を
学びます。専任講師・JA営農指導員等による
技術指導や座学研修を受け、栽培や経営の基
礎を身につけることができます。また、早く
から地域に馴染めるよう、積極的に部会活動
にも参加するカリキュラムが組まれています。

研
修
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Ｊ
Ａ
お
お
い
た
中
西
部
事
業
部

ピ
ー
マ
ン
部
会
（
大
分
）

　
　
　
　
　
　
　
甲
斐
部
会
長
よ
り

◆
ピ
ー
マ
ン
フ
ァ
ー
ム
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

　「
ピ
ー
マ
ン
」
を
選
ん
だ
の
は
初
期
投
資
が
比
較
的
少
な
か
っ
た
か
ら
で

す
。
農
業
経
験
は
手
伝
い
程
度
だ
っ
た
の
で
、
知
識
が
な
く
て
も
一
か
ら
学

べ
る
就
農
学
校
を
選
択
し
ま
し
た
。
先
生
を
は
じ
め
部
会
の
皆
さ
ん
が
色
々

と
助
言
を
し
て
く
れ
る
こ
の
環
境
は
と
て
も
心
強
く
、
選
ん
で
よ
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

◆
実
際
研
修
を
し
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　
こ
の
暑
さ
で
、
施
設
内
で
の
農
作
業
は
と
に
か
く
体
力
が
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
空
調
作
業
服

を
う
ま
く
活
用
し
、
で
き
る
だ
け
長
く
作
業
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
暑
さ
対
策
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
今
後
の
目
標
は
？

　
次
の
世
代
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
な
農
業
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
は
、
重
量
的
に
も

軽
く
、
女
性
に
も
す
す
め
や
す
い
品
目
。
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
、
こ
の
ピ
ー
マ
ン
の
よ
さ
を
知
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
頑
張
り
た
い
で
す
。

募
集
概
要

募
集
人
員
：
２
組
／
年
　
研
修
期
間
：
２
年

応
募
資
格
：
原
則
２
名
１
組
。
50
歳
以
下
。
研
修
中
か
ら
大

分
市
内
に
住
み
、
研
修
終
了
後
大
分
市
で
就
農

し
、Ｊ
Ａ
組
合
員
に
な
る
こ
と
な
ど

詳
し
い
募
集
へ
の
問
い
合
わ
せ
先

Ｊ
Ａ
お
お
い
た
中
西
部
事
業
部

　
園
芸
１
課
　

　Ｔ
Ｅ
Ｌ：
０
９
７
–
５
４
６
–
１
１
１
５

　
営
農
企
画
課

　Ｔ
Ｅ
Ｌ：
０
９
７
–
５
４
６
–
１
１
４
８

　生
産
者
の
高
齢
化
等
に
よ
り
、
一
時
は
産
地
が
縮
小

し
ま
し
た
が
、
産
地
を
ま
た
盛
り
上
げ
る
べ
く
、
こ
の

ピ
ー
マ
ン
フ
ァ
ー
ム
が
開
講
し
、
部
会
と
し
て
も
、
部

会
員
皆
で
研
修
生
の
就
農
の
手
伝
い
を
し
よ
う
と
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
部
会
活
動
に
は
研
修
生
に
も
参
加
し

て
も
ら
い
、
部
会
員
と
研
修
生
と
の
交
流
を
行
う
こ
と

で
、
就
農
後
の
関
係
づ
く
り

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
地
域
に
は
、
こ
の
ピ
ー

マ
ン
フ
ァ
ー
ム
の
他
に
、
ピ
ー

マ
ン
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー

ル
も
あ
り
、
新
た
な
担
い
手

を
確
保
す
る
体
制
が
で
き
て

き
ま
し
た
の
で
、
今
後
が
楽

し
み
で
す
。

大分市出身。元会社員。実家の稲作を手伝いながら、
水稲以外の品目による就農を検討。県主催のバスツ
アーに参加したことがきっかけとなり、大分ピーマ
ンファームの第１期生として、今年２月から研修を
開始しました。

加藤 繁さん（第１期生）
か とう しげる

▼支援対象者
新型コロナウイルスの影響により、農業生産・販売等にて農業収入の減少など被害を受けたことで農業経営等
に支障をきたしている組合員（農家）

▼実施期間
令和2年5月1日～令和2年9月30日

▼支援内容
農業経営の被害状況などが記入された「支援対策申込書」を提出すると、以下の生産資材取引時または取引後
の支払期日の延長が受けられます。
□肥料・農薬・資材の予約取引…到来する支払期日の延長（最大３ヵ月）
□資料当用取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）
□農機具契約取引…支払期日の延長（翌月サイトから最長３ヵ月サイトへ）

新型コロナウイルス被害に対する支援策ついて

　農業機械のメンテナンスは行いましたか？
　「使用したトラクタ・田植機は泥を洗い流しただけ……」という方がほとんどでは？この農閑期にメンテナンスをおす
すめいたします。
　給油・給脂・給水のほか、オイルやフィルターの交換、ベルト類の点検・調整、タイヤやハンドルの点検等をご自身
でしてみてはいかがでしょうか？
　農業者の皆様にとって農業機械は欠かすことのできない頼れる相棒（バディ）であるものの、農繁期ではメンテナン
スを怠りがちになり、肝心な時に動いてくれません。今こそ、しっかり整備する絶好のチャンスです！
　チャンスだけではありません。農業経営のコスト低減にも大きく寄与され、経営安定の一助にもなります。

◆セルフメンテナンスのメリット3か条
1．こまめな点検・清掃で農機が長持ち！
2．農機が長持ちすることで、維持費を節約！
3．セルフメンテナンスをした安全な農機で、事故なく作業ができる！

◎セルフメンテナンスができない方や重整備の必要な方は今すぐお近くの農機センターへ！　　　
◎農業機械購入をお考えの方も今すぐお近くの農機センターへ！
　ひょっとすると、機械の寿命で高額な整備費用が見込まれる場合も有り得ます。その場合には、相棒（バディ）の交
替も必要になるかもしれません。そうした場合にも様々な農業機械の提案をさせていただきます。
　家庭菜園での草刈り・薬剤散布をお考えの方も刈払機・動噴等もございます。ぜひ一度、お近くの農機センターへ
問い合わせください。

❶エンジン部　
エンジンオイル　
　□量…上限と下限の間にあること
　□汚れ…オイルの汚れを確認

エンジンオイルフィルタ
　□使用時間から交換時期を確認
　※初回は50時間。2回目以降は
　　取扱説明書で時期を確認して交換

❷操作部
クラッチペダル･ブレーキ･アクセル
　□遊び量（クラッチ･ブレーキ）…基準値であること
　□左右ブレーキの踏み代…左右の効き深さが同じであること
　□作動具合…確実に作動すること

❸走行部
タイヤ
　□摩耗･亀裂…移動が多いと摩耗が早いので注意すること
　□空気圧…前輪と後輪の空気圧は違うので注意すること
　　　　　　※前輪の方が高い

生産資材部から
組合員の皆さまへ
お役立ち情報をご紹介

※チェック項目の一部ですので、詳しくは最寄りの農機センターへお願いします。

緊急速報！！セルフメンテナンスを今すぐ実施しましょう！

トラクターセルフチェックシート
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豊後大野女性部

　ＪＡおおいた豊後大野女性部は８月14日（金）に大野支店・三重支店・緒方支店の３支
店で、年金支給日に合わせて各支店30セット限定でお茶接待を行いました。
　例年であれば、窓口に来たお客様に対しお茶とお菓子のサービスを行っていましたが、
新型コロナウイルス感染防止のため、袋詰めしたお菓子と冷えたヤクルトをセットにして配布
しました。
　訪れたお客様は、突然のサービスに驚いた様子でしたが、暑い中のご来店であった
ため、冷えたヤクルトがとても好評でした。
　豊後大野女性部では年金支給日に合わせてこのサービスを行っており、次回以降の
予定は以下の通りです。
10月15日（木）　犬飼支店・三重支店・清川支店・千歳支店・緒方支店・大野支店
12月15日（火）　三重支店・緒方支店・朝地支店・大野支店

猛暑とコロナを乗り越える！
お客様をおもてなし

暑い中ありがとう
ございました！

女性部
I n f o r m a t i o

n

［point］時間がたってもサクサクなのでお弁当にも。
白身魚でもおいしいです！

出典：料理楽しくステップアップ　「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井智一

作り方
1. サトイモは皮をむき、水大さじ１（材
料外）を入れた皿に載せ、ラップ
フィルムを掛け軟らかくなるまで電
子レンジで加熱する。

2. 衣の材料をボウルに合わせ、ホイッパーでゆっくりと混ぜ合わ
せる。

３.（２）に粗熱を取ったサトイモを入れ、170度のサラダ油で揚
げる。

４. 油を切り、塩とパセリを振って出来上がり。付け合わせにラ
ディッシュなど（材料外）。

サトイモ ‥‥‥‥‥‥‥ ３個
パセリ ‥‥‥‥‥‥‥‥ 少々
塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 少々
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

衣
　薄力粉 ‥‥‥‥‥‥１/２カップ
　ビール ‥‥‥‥‥‥‥１/２カップ
　パルメザンチーズ ‥‥ 大さじ２

材料〈１人分〉

大分県厚生連健康管理センター
医師

雨宮　由佳

　健康情報

今日の注意が
明日の元気

レ
シ
ピ

と
っ
て
お
き

　
気
管
支
喘
息
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
・
結
膜
炎
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
を
も
つ
人
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

全
く
症
状
が
な
か
っ
た
の
に
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
突
然
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
気
管
支
喘
息
は
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
、
ゼ
ー
ゼ
ー
と
音
が
鳴
り
、
息
苦
し
く
な
る
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、症
状
は
咳
だ
け
と
い
う
喘
息
も
あ
り
、放
っ
て
お
く
と
徐
々

に
呼
吸
が
苦
し
く
な
る
ま
で
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
気
管
支
喘
息
の
死
亡
率
は
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
の
治
療
薬
が
充
実
し
た
た
め
低

下
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
年
間
約
１
０
０
０
名
以
上
が
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
65
歳
以
上
の
高
齢
の
方
で
す
。

　
成
人
の
気
管
支
喘
息
の
６
割
以
上
は
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
が
高
値
と
な
る
ア
ト
ピ
ー
型
喘

息
で
す
。
つ
ま
り
発
症
や
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
原
因
に
何
ら
か
の
物
質（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）

が
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
関
わ
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
避
け
る
こ
と
で
発
症
を

予
防
す
る
、
あ
る
い
は
症
状
を
緩
和
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り

や
す
い
、
ま
た
は
な
っ
た
場
合
に
重
症
化
し
や
す
い
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
効
率
よ
く
見
落
と

し
な
く
突
き
止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
あ
る
症
状
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
関
係
し
て
い
な
い
か
、
関
係
し
て
い
る
場
合
は
何
が

原
因
な
の
か
を
突
き
止
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
血
液
検
査
で
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
主
な
原

因
と
な
る
39
項
目
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
網
羅
し
調
べ
る
検
査
が
あ
り
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー

で
も
検
査
可
能
で
す
。
当
日
の
申
し
込
み
で
検
査
が
で
き
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（

（

咳
や
鼻
水
、目
や
肌
の
か
ゆ
み
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

お
問
い
合
わ
せ
先

　
大
分
県
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
T
E
L （
0
9
7
7
）
２
３
‐
7
1
1
2

SDGｓとは…
　Sustainable（持続可能な）　Development（開発）　Goals（目標）
　2030年に向けて世界が合意した「持続可能な開発目標」です。
　地球上の「誰一人取り残さない」ことを誓っています。
　SDGｓは発展途上国のみならず、先進国自身が取り組むユニバーサル（普遍的）なものであり、日本も積極的
に取り組んでいます。
　私たち、JAおおいた女性部も日常の小さなことから意識を広げて取り組んでいます。

持続可能な開発目標（SDGｓ）への
女性部の取り組みについて
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発
行
／
大
分
県
農
業
協
同
組
合
 本
店
 総
務
部
 総
務
課
 組
織
広
報
担
当
 　
tel：

097-535-7263
　
　
　
〒
870 -0854 大

分
県
大
分
市
羽
屋
600番

地
の
10 　

E-m
ail：

areasuishin@
kenja.jaoita.net

JAお
お
い
た

検
  索

間違い探し「スターな
オクラ！」ま ちが さが

とくちょうてき せいぶん

りょう り つく

まぜん ぶ ちが さが

うえ

した

こた がつ ごう おし

答えは11月号で教えるよ！

ネバネバが特徴的なオクラ。そのネバネバにはよい成分がたっぷり！
おいしいオクラ料理もたくさんあるから、作ってみてね！
全部で７つ間違いがあるから、探してみてね！


