
営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。種・肥料・農薬などの
生産資材のお買い求めは最寄りのJA購買店舗をご利用ください。栽培について
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種 ま き
植え付け
収　　穫

半日陰で、やや湿った土地を好むので、木漏れ日のさす樹木の下などが最適で
す。適温に保つためには、敷きわらは欠かせません。多年性で一度植えると何年も
収穫することができます。

ミョウガの栽培
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④追
つ い

肥
ひ

　草丈20~30cmに伸び
たころ、化成肥料 30g/
m²を追

つ い

肥
ひ

し、混ぜこみま
す。1ヶ月後にも同様に追
肥をします。畑全面に株
が広がってきたら、葉に
かけないように全面に化
成肥料をばら撒

ま

きます。

⑤敷きわら・かん水
　芽が出始めたころ、全面に稲わらか乾草を敷きます。
乾きやすい畑ではかん水します。

⑥収穫
　ふっくらとして中が良くしまっているとき、遅れな
いよう収穫します。とり遅れると花が咲きます。

①畑の準備
　植えつけの2週間前に苦

く

土
ど

石
せ っ

灰
か い

100g/m²。植えつけ
の1週間前に堆

た い

肥
ひ

2kg/m²、化
か

成
せ い

肥
ひ

料
りょう

100g/m²を畑の
全面にまいて耕します。

②根株の準備
　現状栽培している方は、
株を掘り出し、3芽くらいつ
いた充実した根を選びます。
　初めての方は、市販で根
株を購入します。

③植え付け
　根株は1カ所3本くらいずつ、5〜6cm間隔で植え
つけます。植え終わったら8~9cmの厚さに覆

ふ く

土
ど

します。


