
営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。種・肥料・農薬などの
生産資材のお買い求めは最寄りのJA購買店舗をご利用ください。栽培について
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ＱＲコード読み取り
でバックナンバーが
確認できます

（スマートフォン対応）

たねまき
植えつけ
収　　穫

花茎が長く伸び、先端に小型の花蕾を着ける新しいタイプのブロッコリー。茎は軟らかく、
甘みがあり、ブロッコリーとはひと味違う風味。暑さにも強く育てやすく、比較的長い間収穫を
楽しむことが出来ます。栽培方法は基本的に普通のブロッコリーとほぼ同じと考えてよいです。

スティックブロッコリーの栽培

⑤追
つ い

肥
ひ

●第１回〈列の長さ1m当たり〉化成肥料　大さじ1杯
　草 丈 が 15cm〜
20cmになったころ、
株の片側に施し、軽
く土に耕し込みます。

●第２回〈列の長さ1m当たり〉化成肥料　大さじ2杯
　側枝が伸びだし
たころ通路側に施し、
ベッドに土を寄せ上
げます。

●第３回以降〈列の長さ1m当たり〉化成肥料　大さじ2杯
　収穫盛りになった
ら 10〜15 日に 1 回、
ベッドのところどこ
ろに肥料をばらまき
ます。

⑥管理
　盛んに 生育するようになった
ら、中心部にやや大きめの頂

ちょう

花
か

蕾
ら い

が目立つようになり、その周
りに多数の側

そ く

花
か

蕾
ら い

が伸び上って
きます。 この頂花蕾は早めに収
穫し、側花蕾の伸びを促します。

⑦収穫
　次々に伸びてくる茎の伸びた
側花蕾を、軟らかく折り取れる
ところで折り取り収穫します。

①苗づくり
　種が小さいので覆

ふ く

土
ど

は1mm〜2mm厚さで丁寧に。

　　　
②元肥入れ
　苦

く

土
ど

石
せ っ

灰
か い

を畑全面に散布して、20cm〜30cmの深さ
によく耕します。溝の長さ1m当たり堆

た い

肥
ひ

500g、化成
肥料30g、油かす30gを入れます。

　　　
③植え付け
　畑が乾いていたら株元に潅

か ん

水
す い

します。

　　　
④害虫防除
　後期に発生すると花

か

蕾
ら い

の中に
入るので早めに防ぎます。殺虫
剤は「茎ブロッコリー」に登録
があるものを使用します。

頂花蕾頂花蕾
ちょう　か 　らいちょう　か 　らい

50cm50cm 50cm50cm 50cm50cm

40cm40cm

コナガ、ヨトウ
ムシ、アオムシ
などがつきや
すい

コナガ、ヨトウ
ムシ、アオムシ
などがつきや
すい

100cm100cm
15cm15cm

油かす油かす堆肥堆肥 化成肥料化成肥料

3号鉢3号鉢

本葉 2枚のころ
間引いて 1本立
てにする

本葉 2枚のころ
間引いて 1本立
てにする

本葉 4～5枚に
なったころ畑に
植える

本葉 4～5枚に
なったころ畑に
植える

5～6粒5～6粒


