
営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。
種・肥料・農薬などの生産資材のお買い求めは最寄りの
JA購買店舗をご利用ください。

栽培について

月 5 6 7 8 9

　　
種 ま き
収　　穫

ＱＲコード読み取り
でバックナンバーが
確認できます
（スマートフォン対応）

③植え付け
　畑が乾いていた
ら株元に少し水を
やります。春先は
やりすぎると地温
が下がって生育に
よくありません。

④追
つ い

肥
ひ

　1株当たり化成
肥料10g、油かす
10gを追肥します

⑤管理
　草丈が高くなりすぎたら
上の方の葉を切り取ります。

　　　　　
⑥収穫
　草丈が50cmくらい伸びたころから、芽先の軟らか
いところを15cm～20cmの長さで、ハサミまたはつめ
で摘み取ります。盛んに分枝し、次第に多くの芽先が
出て収量が増えていきます。

①畑の準備・種まき
　種が小さいので1～2mmの厚さで、ていねいに覆土
します。

　苗が育つにれ
て間引いて1本立
てに仕上げ、草
丈が 15cmくら
いになったころ
畑に植えます。

②畑の準備
　溝の長さ1ｍ当たり堆肥500g、化成肥料30g、油か
す50gを施し、覆土します。

高温性なので、十分暖かくなった５月ぐらいから種をまき育苗します。低温には弱い
ので、植えつけ時の畑の地温が低いときには、ポリマルチをしてから植えつけるのが無
難です。軟らかい良品を次々と収穫するためには、よい側枝を多く発生させることが重
要です。そのためには、肥切れや収穫疲れを起こさないようにします。秋になると花芽
を形成しますが、形成すると新芽の発生が止まるので、収穫を終了します。
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