
営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。種・肥料・農薬などの
生産資材のお買い求めは最寄りのJA購買店舗をご利用ください。栽培について

②畑の準備
　定植の2週間前に1㎡当たり堆肥500g、化成肥料
50g、油かす50gをまいて耕し、畝

う ね

を作ります。

③植えつけ
　本葉4～5枚ころ、
畑に植えます。植え
つける時は株元に土
を寄せて、たっぷり
水やりをします。

④追
つ い

肥
ひ

　植えつけ2～3週
間後に、化成肥料
30gを株間にばらま
き、土に混ぜます。

⑤収穫
　株の直径が25cm
～30cmの大きさに
なったら収穫です。
株元からハサミで切
り取りましょう。

①苗づくり
　育苗箱やセルトレーなどで種まきを行います。育苗
箱の場合は、種を5mm～8mm間隔にまき、セルトレー
の場合は、2～3粒ずつまきます。覆

ふ く

土
ど

は種が見えなく
なる程度にごく薄くかけ、発芽までポリフィルムで覆っ
ておきます。

　本葉 1枚のころ、
葉が触れ合わないく
らいに間引きます。

　本葉2枚のころ、苗床へ移植を行い、本葉4～5枚に
なるまで育苗します。

ＱＲコード読み取り
でバックナンバーが
確認できます
（スマートフォン対応）

たねまき
植え付け
収 　 穫

種まきから約2ヵ月で収穫でき、育てやすいので、家庭菜園でも人気の野菜です。
レタス類は、好

こ う

光
こ う

性
せ い

種
し ゅ

子
し

で発芽には光が必要になります。春まきではとう立ちし
やすいので、まき遅れのないようにします。

リーフレタスの栽培
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