
「営農よろず相談」では、
●農作物の栽培方法に関すること　●病害虫の防除に関すること
などを中心にご相談を受け付けております。何かお困りのことがあり
ましたら、身近な相談先としてぜひ一度ご利用ください。

営 農 よ ろ ず 相 談 の ご 案 内 ● 電話番号
  （０９７）５４４－６４６２
● 受付時間／月・水・金曜日（祝日は除く）８：３０～１７：００
　（受付時間以外の時間帯は、留守番電話となります）
● 設置場所　営農部

※通話料は相談者負担となりま
す。おかけ間違いの無いよう、
ご注意ください。

む ! よ ろ ず

営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。種・肥料・農薬などの
生産資材のお買い求めは最寄りのＪＡ購買店舗をご利用ください。栽培について

あなたもチャレンジ！ 家庭菜園
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4 . 間引き
　本葉が１～２枚のころに3～4cm間隔に間引きましょ
う。次に草丈7～8cmのころ5～6cm間隔に間引きます。
　間引いた小さな株も捨てずに料理に使うとよいです。

5 . かん水
　高温で乾燥しやすい時期なので、夕方気温が下がっ
たころ、根元にかん水します。

6 . 追肥・中耕
　2回目の間引きの後に列の両側に軽く溝を作り、肥料
を足します。そのあとは土を和らげ中耕しながら土寄
せをします。

7 . 害虫対策
　ネキリムシ防除のため植えつけ前から雑草防除を徹
底します。発芽したらコナガ防除のために防虫ネット
をかけます。防虫ネットをかけるときはあらかじめ葉
裏や土などに害虫がついていないことを確認します。

8 . 収穫
　20cm前後に育ったら収穫
をします。株元にハサミなど
を入れて切り取り、枯れた葉
を取り除きます。

1 . 畑の準備
　畑全体に石灰と完熟堆肥をばらまいて15～20cmの
深さによく耕しておきます。１㎡当たり堆肥１kg、石灰
100～150gです。

2 . 元肥入れ
　畝

う ね

間60cmで中心に幅15cmの溝
み ぞ

をつくり、溝の長
さ1ｍ当たり堆肥400g、油かす60g、化成肥料40gを
入れます。またその肥料の上に4～5cm覆

ふ く

土
ど

をします。

3 . 種まき
　覆土した土を平らにして溝全面にわたるように種ま
きをします。
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ＱＲコード読み取り
でバックナンバーが
確認できます
（スマートフォン対応）

カルシウムは野菜の中でも多く、寒さや暑さにも強いので、初心者にも簡単に栽培する
ことができる野菜の一つです。真冬を除いて種まきできますが、野菜の少ない夏まき栽
培に挑戦してみませんか。コナガやアオムシなどの害を受けやすいので、注意しましょう。

コマツナの栽培


