
営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。種・肥料・農薬などの
生産資材のお買い求めは最寄りのＪＡ購買店舗をご利用ください。栽培について

あなたもチャレンジ！ 家庭菜園

3 . 追肥
　植え付け後20日、その後15～20日に1回ほど追肥し
ます。
●1株あたり＝ 化成肥料：大さじ1杯
　畝の肩から通路にかけて化成肥料をばらまき、土を
和らげながら畝に盛り上げます。

4 . 収穫
　開花後 7 ～ 10日くらいで、長さ
6cm～7cm のころが一番おいしく、
収穫適期です。また、果柄が硬いので
はさみで切り取り、収穫しましょう。

5 . 下葉かき
　収穫後、養分や水分が葉に
流れてしまうのを防ぐため、着
果節（実がついていた節）から、
下の葉をすべてかきとります。
葉柄の下部を持ち、下に折り曲
げるようにすると上手にかきと
ることができます。

花が 頂 部に近い
ところで咲くのは、
栄養不良によって
起きます。
果 実 を 早 取りし、
追肥しましょう。

1 . 畑の準備
● 植え付け2週間前
　苦

く

土
ど

石
せ っ

灰
か い

100g/㎡をまいて、よく耕します。
● 植え付け1週間前
　畝

う ね

間
ま

180cmに深さ20cm、溝幅30cmを掘り、油かす
大さじ5杯、化成肥料大さじ3杯、堆

た い

肥
ひ

4〜5握りをまき、
畝
う ね

幅
は ば

90cmの畑を作りましょう。

　　　　　
2 . 植え付け
　オクラは育苗期から植え付け期の低温に弱く、落葉
してうまく育たないことがあります。植え付け数日前
までに畝を作り、ポリマルチをして地温を高めましょう。
　本葉が4～5枚出たら根を傷めないように根鉢から取
り出し、根鉢と同じ大きさの穴を掘り、植えつけます。

着
果
節

畝間：180cm畝間：180cm

畝幅
90cm
畝幅
90cm

うね　はばうね　はば

うね　 まうね　 ま

30cm30cm

20cm20cm

油かす油かす堆肥堆肥 化成肥料化成肥料

90cm90cm

60cm60cm

50cm50cm

ポリマルチシートポリマルチシート 植え穴植え穴

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12

　　

植え付け
追　　肥
収　　穫

ＱＲコード読み取り
でバックナンバーが
確認できます

（スマートフォン対応）

繊維質、ミネラル、ビタミンを含む栄養価の高い野菜と言われています。果実が
大きくなりすぎないように早めに収穫しましょう。

オクラの栽培

　　　　　
① オクラに塩をまぶし、いたずりをし、オクラの毛とへたを取ります。
② 耐熱皿にオクラを並べ、その上にとろけるチーズをのせ、ラップをかけて1分30秒（500W）加熱します。
③ お好みの量の鰹節と醤油をかけると右の写真のように完成します。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 簡単レシピ「オクラチーズ」 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


