
営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。種・肥料・農薬などの
生産資材のお買い求めは最寄りのＪＡ購買店舗をご利用ください。栽培について

あなたもチャレンジ！ 家庭菜園

月 3 4 5 6 7 8

　　

5 . 誘引・芽かき
　茎を締めつけないように、
8の字に縛って誘引します。
芽かきはウイルス病が伝染
する恐れがあるので、はさ
みは使いません。

6 . 追肥
　５月下旬から7月上旬にかけ、果実が肥大したら追
肥を始めます。通路に1㎡あたり20～30gの化成肥料
を均一にまき、外側から土を寄せるようにして施します。
生育を見ながら、2週間に1回追肥します。

7 . 摘心・摘果
　主枝は第5、または第6段
に花房がつくまで伸ばし、そ
の上に２枝の葉が展開したら、
摘心（摘み取り）します。着
果したら、形のよいものを大
玉種は各段3～4果、中玉種は
6〜10果残し、他は摘果します。
ミニトマトは変形果を除くく
らいにします。

8 . 収穫
　開花後60日くらいで色づきます。完熟させてから収穫
しましょう。ミニトマトは裂果しやすいので注意しましょう。

1 . 苗選び
　種まきおよび、初期の育苗は施設がないと難しいので
苗から育てることをお勧めします。購入苗を4～4.5号
鉢に育苗用土を足して鉢替えし、再育苗します。
　　　　
2 . 畑の準備
●植え付け2週間前
　苦土石灰100ｇ/㎡をまいて、耕しましょう。
●植え付け1週間前
　堆肥2kg/㎡、化成肥料100g/㎡を畑の全面にまいて
よく耕し、高さ10cm～15cm、幅70cm～80cmの畝

う ね

を作りましょう。水はけの悪い畑では25cmの高畝に
します。
　　　　
3 . 支柱立て・植え付け
　支柱は植え付
け前に立てておき
ます。植え付けは、
花房が通路と反対
を向くように植え
付け、太陽の直射
を避けるようにし
ます。
　　　　
4 . 着花処理
　4～5月上旬は低温や日照不足などで着果しにくいので、
第一花房だけは、ホルモン剤を散布すると果実の発育
もよくなります。

花房

摘心

わき芽は小さいときに
指先でかきとります。

斜めに筋交
いを入れて
補強する

テープ

テープは出来るだけ
長く連結した
方がしっかり
しばれる

50cm50cm

50cm50cm

（たねまき）
 植 え 付 け
 収 　 　 穫

ＱＲコード読み取り
でバックナンバーが
確認できます
（スマートフォン対応）

強い光を好み、病害虫もつきやすいので、日照、通風のよいところを選んで育
てることが大切です。連作障害に弱いのでナス科野菜は３〜４年間隔をあけて植
えるようにします。

トマトの栽培 

植え付け期の苗
・花・蕾がついている　　　　　　・葉の色が濃い
・茎が太くまっすぐで節間が狭い　・本葉が７枚以上

（　　  　）


