
営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。種・肥料・農薬などの
生産資材のお買い求めは最寄りのＪＡ購買店舗をご利用ください。栽培について

あなたもチャレンジ！ 家庭菜園

月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

　　

5 . 芽かき・支柱仕立て
　第１番花の下までに発生す
るわき芽は早めに摘み取りま
す。主枝が伸び、分枝が増え
るので、本支柱を立て主枝を
結束しておきます。　分枝は
混み合ってから間引きし、内
部に光線が入るようにします。
垂れた下枝や中心部の徒長枝
は整理します。

6 . 追肥
●一番果ができはじめた以降、月１～２回追肥をします。
●株が大きくなったら、マルチをめくって肥料を施し、
　鍬で通路の土に混和して、畝に寄せ上げます。乾燥
　したときは十分な潅水が必要です。

　　　　　7 . 収穫
　株の生育を良くするために1番果
は早めに収穫しておきます。7月か
ら10月まで1果あたり20～30ｇく
らいの大きさで収穫。遅れると硬く
なり、次第に赤く熟れます。草勢維
持のために若とりを心がけましょう。

1 . 苗の管理
　6月下旬からの収穫には、購入苗（4月頃）がお勧めです。
購入後4号鉢に植え替えます。日当たりのよい場所に
置き、乾いたら潅

か ん

水
す い

します。寒い日はトンネルがけで保
温します。先端に蕾が見えてくるまで育苗しましょう。
　　　　　　2 . 土作り
　植え付け2週間前に苦

く

土
ど

石
せ っ

灰
か い

100g/㎡、堆
た い

肥
ひ

2kg/㎡
を畑の全面にまき、耕します。
　　　　　　3 . 元肥入れ
　植え付け1週間前、畝

う ね

の中央部に鍬
く わ

幅の溝を掘り、
1mあたり油

あぶら

粕
か す

7杯、堆肥3～4握り、化成肥料大さじ
5杯を施します。溝に土を戻し、高さ10～15cmの畝
を立て、形を整えます。畝上に化成肥料をまいて土に
よく混ぜます。

4 . 植え付け
　雑草対策や保温のため黒色マルチを使いますが、十
分に潅水してから張りましょう。植え付けは5月中旬
頃に行います。株間50cm
に十字の切れ目を入れ、植
え穴を掘って潅水し、苗を
植えます。倒伏を防ぐため
長さ50cm程の仮支柱を立
てます。

茎を締めつけないように
軽く結びましょう。

支
柱
支
柱

ピ
ー
マ
ン

ピ
ー
マ
ン

100cm100cm

40cm40cm

20cm20cm

油かす油かす堆肥堆肥 化成肥料化成肥料 10cm～
15cm
10cm～
15cm

（たねまき）
植え付け
収　　穫

（　　　　　）

ＱＲコード読み取り
でバックナンバーが
確認できます
（スマートフォン対応）

果菜のなかでは丈夫で育てやすく、夏の暑さに耐えるとともに秋の気候にも順
応して、かなり遅くまで収穫を続けられます。乾燥に弱いので、盛夏期には、かん水
に注意しましょう。

ピーマンの育て方


