
「営農よろず相談」では、
●農作物の栽培方法に関すること　●病害虫の防除に関すること
などを中心にご相談を受け付けております。何かお困りのことがあり
ましたら、身近な相談先としてぜひ一度ご利用ください。

営 農 よ ろ ず 相 談 の ご 案 内 ● 電話番号
  （０９７）５４４－６４６２
● 受付時間／月・水・金曜日（祝日は除く）８：３０～１７：００
　（受付時間以外の時間帯は、留守番電話となります）
● 設置場所　営農部

※通話料は相談者負担となりま
す。おかけ間違いの無いよう、
ご注意ください。

む ! よ ろ ず

営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。種・肥料・農薬などの
生産資材のお買い求めは最寄りのＪＡ購買店舗をご利用ください。栽培について

あなたもチャレンジ！ 家庭菜園

月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
　

④植え付け（10月上旬〜下旬）
　本葉が４～６枚出たら植え付けま
す。株間※30cm～40cmに植えつけ
ましょう。

⑤害虫防除
　モンシロチョウが飛んでいたら、
アオムシや卵を探し、見つけ次第取
り除きます。収穫までの期間は寒

か ん

冷
れ い

紗
し ゃ

のトンネルで覆うか、べた掛けし
て害虫を防ぎましょう。

①種まき
　9月上旬～下旬にセルトレイの縁
まで培養土を入れ、１穴に種を4粒
～5粒まきます。種まき後、土を被
せたら、表面
を軽く押さえ、
灌
か ん

水
す い

を十分行
い、土と密着
させます。

②間
ま

引
び

き
　本葉が2枚の頃1本立てにし、本
葉が4枚の苗に仕上げ
ます。

③植え付け準備
　植え付け2週間前に苦

く

土
ど

石
せ っ

灰
か い

を
100ｇ/㎡まいて耕します。植え付け
1週間前に堆肥1kg/㎡、化成肥料
100g/㎡を入れて畝

う ね

を作ります。

⑥追肥
　1回目の追肥は、植え付け後15日
～20日目に1株に10gを、畝の片側
に肥料をばらまいて土寄せします。
　2回目は3月上旬～下旬、1㎡あた
り20g～30gを前回と反対側の畝に
同様に施します。

　　　　　

⑦収穫
　収穫適期が短く、とり遅れると、
裂球してしまうので注意が必要です。
また、春先に頭がとがっているもの
は、とう立ち寸前になっているので
早めの収穫が必要です。
手で押さえてみて、硬く締まってきたら収穫適期。

収穫適期 裂球 とう立ち
で失敗

●1回目の追肥 ●2回目の追肥

苦土
石灰
苦土
石灰

畑が空きしだい、全面に石灰をまいて
深く耕しておく。

畑が空きしだい、全面に石灰をまいて
深く耕しておく。

ＱＲコード読み取り
でバックナンバーが
確認できます
（スマートフォン対応）

40cm40cm

株間※株間※

※早 生 の 品 種：30cm～40cm
中～晩生の品種：40cm～50cm

べた掛け資材で直接覆う。風で飛ばされない
ように留める工夫をする。
べた掛け資材で直接覆う。風で飛ばされない
ように留める工夫をする。

冷涼な気候を好み、暑さに弱いため、夏蒔
ま

きか秋蒔
ま

きで育てます。家庭菜園では、秋蒔きの
ほうが作りやすいのでお勧めです。蒔く時期によって適応する品種が異なるため、十分留意して
品種を選ぶことが大切です。秋蒔きの品種では「四

し

季
き

穫
ど り

」「マルシェ」「春
は る

波
な み

」などがお勧めです。

秋 蒔 き
（収穫は翌年）

たねまき
植え付け
収　　穫

秋蒔
ま

きキャベツ 〜収穫期を逃がさず、とり遅れないように注意〜


