
営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。種・肥料・農薬などの
生産資材のお買い求めは最寄りのＪＡ購買店舗をご利用ください。

栽培について

あなたもチャレンジ！ 家庭菜園

月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
　

60cm～70cm60cm～70cm

畝面が平らになる
ようにならす
畝面が平らになる
ようにならす

植えた後、株の
まわりに十分
潅水する

植えた後、株の
まわりに十分
潅水する

※本葉6～7枚のころ、2株のうち1株を切り取ります。※本葉6～7枚のころ、2株のうち1株を切り取ります。

植え穴を掘って
1か所に2株ずつ
植える

植え穴を掘って
1か所に2株ずつ
植える

30cm
　〜
40cm

30cm
　〜
40cm

うね

かん　すい

⑤追肥
●1回目…早 生 種：9月中旬
　　　　　中晩生種：9月下旬
1㎡あたり30g～50gの化成肥料を
株の周りに施します。

●2回目…1回目の2週間後
畝全体が葉で覆われる前に1回目と
同量を畝溝や肩に施します。

⑥収穫
　10月下旬～11月下旬、株の先端
がしまっていたら収穫期です。

化成肥料化成肥料

1回目1回目 2回目2回目

発芽ぞろいのころ、
2本立てに間引く
発芽ぞろいのころ、
2本立てに間引く

本葉2枚のころ、
1本立てに間引く
本葉2枚のころ、
1本立てに間引く

本葉4～5枚
（小苗）
本葉4～5枚
（小苗）

葉が込み合わな
いうちに植える
葉が込み合わな
いうちに植える

①苗作り
　ハクサイは、直

じ か

播
ま き

栽培と移
い

植
しょく

栽培
の二種類がありますが、台風被害等
を避けるために都合の良い、セルト
レイによる育苗方法が理想です。

　覆
ふ く

土
ど

して灌
か ん

水
す い

後、新聞紙をかけて
乾燥を防ぎます。発芽しはじめたら、
すぐに取り除きましょう。灌水は基
本的に朝1回としますが、本葉が2
枚出た頃から、土の乾き具合と天候
を確認しながら行いましょう。

②間
ま

引
び

き
　下図の通り間引きを行い、生育不
良や変形株を取り除きます。

③病虫害対策（防除）
　苗

な え

床
ど こ

や本
ほ ん

畑
ば た

を防虫ネットやべた掛
け資材で覆って害虫を防ぐか、また
は殺虫剤を散布する。

　　　
④植付け
●植付け２週間前
前作にアブラナ科を作ったところは
避けましょう。苦

く

土
ど

石
せ っ

灰
か い

100g/㎡
を全面にまきます。

●植付け1週間前
堆
た い

肥
ひ

3kg/㎡、化成肥料100g/㎡を
畑の全面にまいて耕し、畝

う ね

を作ります。
植付け時期は9月上旬〜中旬ごろ
です。

頭を押さえてみて
硬くしまっていたら
収穫してもよい

外葉を縛っておくと寒さに
よく耐えるので、遅い時期
まで畑に置くことができる

球を斜めに押し倒し、
外葉との間に包丁を
入れて切り取る

ＱＲコード読み取り
でバックナンバーが
確認できます
（スマートフォン対応）

セルトレイの場合セルトレイの場合

指先でくぼ
みをつけて
1 穴に種を
3粒まく

指先でくぼ
みをつけて
1 穴に種を
3粒まく

3mmの厚さ
に覆土する
3mmの厚さ
に覆土する

5cm5cm

5cm5cm

生育適温は１５℃～２０℃で、早生種は8月下旬、中晩生種は9月上旬が種まき
の時期です。アブラムシ、ヨトウムシ、コナガなどが大敵。薬剤防除も欠かせませ
んが、防虫ネットや寒冷紗の利用がおすすめです。

早
わ

生
せ

種

中
ちゅう

晩
ば ん

生
せ い

種

たねまき
植え付け
収　　穫

ハクサイ 〜品種に合った種まき時期を確認しましょう〜


