
営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。種・肥料・農薬などの
生産資材のお買い求めは最寄りのＪＡ購買店舗をご利用ください。

栽培について

あなたもチャレンジ！ 家庭菜園

月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
　

油かす油かす

15cm15cm

15cm15cm

80cm～90cm80cm～90cm
中・晩生は広くとる中・晩生は広くとる

化成肥料、油かす化成肥料、油かす
堆肥堆肥

堆肥堆肥

化成肥料化成肥料

①苗作り
　

②畑の準備
　水はけのよい
畑を選び苦

く

土
ど

石
せ っ

灰
か い

100g／㎡を撒
ま

きます。20cm～
30cmの深さで
耕します。

③植え付け
　早

わ

生
せ

種は本葉5~6枚、中
ちゅう

生
せ い

種は
7~8枚で畑に植えます。植え終わっ
たら、株のまわりにたっぷり潅

か ん

水
す い

し
ます。

●株元の排水不良は禁物
⃝最適
株元が少し高くな
るくらいがよい

×深植えすぎる

×株元が低すぎる
　　　

④追肥
　肥料を施し、土をやわらげながら、
畝
う ね

に盛り上げます。
1回目：植え付け20日後に一株あ
たり化成肥料大さじ1杯
2回目：前回より一ヶ月後、一株あ
たり化成肥料を大さじ2杯分

⑤病害虫防除
　コナガ、ヨトウムシ、アオムシ等
が大敵です。見つけ次第、早いうち
に薬剤を散布します。

⑥花
か

蕾
ら い

の管理
　カリフラワーは日光に当たりすぎ
ると黄色に変色するので花

か

蕾
ら い

が７
cm～８cmになったころ外葉で保
護する必要があります。
　寒さが厳しくない時は葉をちぎり、
帽子のように覆うようにします。また、
霜が降るように
なれば外葉を束
ねて結ぶと良い
です。

　　　⑦収穫
　花

か

蕾
ら い

が12cm～13cm頃になり、
純白な色をしているうちに葉と茎を
つけて切り取ります。

苦土石灰苦土石灰

ＱＲコード読み取り
でバックナンバーが
確認できます
（スマートフォン対応）

本葉が出始めのころ、
2cm間隔に間引く
本葉が出始めのころ、
2cm間隔に間引く

本葉 2枚
のころに
苗床に移
植する

本葉 2枚
のころに
苗床に移
植する

少ない本数ならポリ鉢に
直接種をまいて育苗する
少ない本数ならポリ鉢に
直接種をまいて育苗する

育つにつれて間引きし、1本立ちにする育つにつれて間引きし、1本立ちにする

9cm9cm

40cm40cm

80cm～90cm80cm～90cm

40cm40cm

化成肥料化成肥料

ブロッコリーから分化した野菜で、花
か

蕾
ら い

の色は一般に白色ですがオレンジや紫
などの品種もあります。カルシウムとビタミンCが豊富で歯ざわりがよく、味に癖
が無いので、和・洋・中各種料理に向いています。

早
わ

生
せ

種

中
ちゅう

生
せ い

種

たねまき
植え付け
収　　穫

カリフラワー 〜秋冬どりの栽培〜

夏の育苗の注意点　
・風通し良く、日当り良い場所を選ぶ。
・晴天の日中は黒寒

かん

冷
れい

紗
しゃ

等で日除け
　をする。
・灌

か ん

水
す い

は朝、多めに行い、夕方は控える。
・害虫の防除


