
「営農よろず相談」では、
  ・農作物の栽培方法に関すること
  ・病害虫の防除に関すること
などを中心にご相談を受け付けております。
何かお困りのことがありましたら、身近な相談先として
ぜひ一度ご利用ください。

営 農 よ ろ ず 相 談 の ご 案 内 ● 電話番号
  （０９７）５４４－６４６２
● 受付時間
　 月・水・金曜日（祝日は除く）８：３０～１７：００
　（受付時間以外の時間帯は、留守番電話となります）

● 設置場所　営農部

※通話料は相談者負担とな
ります。おかけ間違いの無
いよう、ご注意ください。
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餅チーズグラタン餅チーズグラタン
415
kcal

トマトソースのグラタン。
マカロニの代わりに餅を使
います。とろ～り溶けた餅
とチーズが、トマトソース
と相性抜群。

餅の和風ピザ餅の和風ピザ 355
kcal

餅生地の和風ピザ。もちもち、
カリッとしたお餅の食感と
しょうゆの香ばしさが病みつ
きになります。おやつやおつ
まみにもお薦め。

■材料（4人分）
切り餅………………………… 4個
鶏もも肉 ……………………200g 
ブロッコリー …… 1/2株（100g） 
タマネギ……………………1/2個 
ニンニク ……………… 1片（10g）
オリーブ油……………… 大さじ2
　　トマト水煮缶詰…1缶（400g） 
　　固形スープのもと……1/2個 
　　白ワイン……………大さじ2
　　ローリエ…………………1枚
　　塩…………………小さじ1/2 
　　こしょう ……………… 少々 
ピザ用チーズ………………100g

■作り方
① 切り餅は、半分に切る。
② 鶏もも肉は、一口大に切る。 
③ ブロッコリーは小房に分け、さっとゆでる。タマネギ、ニンニクはみじん
　 切りにする。 
④ 鍋にオリーブ油を熱し、③のタマネギ、ニンニクを弱火で4～5分炒める。
⑤ ④に②を入れる。肉の色が変わったらⒶを加え、トマトをつぶしながら
　 約10分煮る。 
⑥ グラタン皿に餅、ブロッコリーを入れ、⑤を掛け、チーズを載せる。 
⑦ ⑥をオーブントースターで10～15分焼く。

■材料（1人分）
切り餅………………………… 2個
ちりめんじゃこ………… 大さじ1
万能ネギ………………… 1～2本 
ピザ用チーズ…………………20g
しょうゆ………………… 小さじ1
サラダ油………………小さじ1/2

■作り方
① 切り餅は半分の厚さに切る。万能ネギは小口切
　 りにする。 
② フライパンにサラダ油を温め、①の餅を2個くっ
　 つけて並べる。弱火でふたをして約2分焼く。 
③ ②を裏返してしょうゆを塗り、ちりめんじゃこと

真空パックの物は常温で商品の表示通りに保管しましょう。パック
されていない切り餅は1切れずつラップに包んで保存袋に入れ、冷
蔵庫で約1週間。それ以上保存する場合は冷凍しましょう。使うと
きは半解凍程度にして加熱調理します。

　
　 チーズを載せる。水大さじ1～2（材料外）を加え、
　 ふたをして1～2分、チーズが溶けるまで蒸し焼
　 きにする。
④ ③を食べやすい大きさに切り、器に盛る。万能ネギ
　 を載せる。

撮影：大井一範撮影：大井一範撮影：大井一範

撮影：松島均撮影：松島均撮影：松島均

Ⓐ

残った餅は？

年の初めに、１年に作る野
菜を考えてみてはいかがでしょ
うか？最近の野菜売り場には
かつて見られなかった野菜や、
外国の野菜が並ぶようになり
ました。家庭菜園はそうした野
菜を自分の手で作ることので
きるチャンスです。さあ皆さん
もオリジナルの野菜を作り、菜
園生活を楽しみましょう！！
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● 人気が高まる新顔野菜
ズッキーニ、トレビス、ルッコラ（ロケットサラダ）、イタリアンパセリ、サンチュ、エン
ダイブ、クウシンサ、コールラビー、ヤーコン など

● 伝統野菜
地元で受け継がれている品種のほか、万願寺トウガラシ、水ナス、賀茂ナス、賀茂太キュウリ、
ダダチャマメ、ノラボウナ、 スイゼンジナ、 下仁田ネギ、 津田カブ、 飛騨紅カブ、 源助
ダイコン など

● 新用途向き野菜
クッキングトマト、 一口キュウリ、 ミニハクサイ、 ミニチンゲンサイ、 ミニダイコン、
ミニ赤タマネギ、辛味ダイコン、サラダゴボウ など

● 身近で周年重宝する薬味野菜
シソ、スイートバジル、パセリ、クレソン、ミント、小ネギ など

● 連作障害の出にくい野菜・出やすい野菜一覧

障害の出にくい野菜 障害の出やすい野菜
カボチャ、ラッキョウ、フキ、コマツナ、
サツマイモ など

エンドウマメ、ナス、トマト、キュウリ、
レタス、サトイモ、ゴボウ など

　連作障害は、正しい知識を持つことにより、発生を抑えることができる病気です。今後も
土の様子や、種を蒔く前に、前年に作った野菜をもう一度確認し、注意することが大切です。
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