
「営農よろず相談」では、
  ・農作物の栽培方法に関すること
  ・病害虫の防除に関すること
などを中心にご相談を受け付けております。
何かお困りのことがありましたら、身近な相談先として
ぜひ一度ご利用ください。

営 農 よ ろ ず 相 談 の ご 案 内 ● 電話番号
  （０９７）５４４－６４６２
● 受付時間
　 月・水・金曜日（祝日は除く）８：３０～１７：００
　（受付時間以外の時間帯は、留守番電話となります）

● 設置場所　営農部

※通話料は相談者負担とな
ります。おかけ間違いの無
いよう、ご注意ください。
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作物の種子を暗所で発芽させ、その胚乳や胚軸部を食
べます。またスプライトともいい、短い期間において周年
で収穫することができます。栽培のポイントとして、種子を
短い日数で発芽させるには２５℃から３０℃の温度が必要
です。

①種子の選別（マメ類のモヤシ作り）
①不純物や害虫に食われたもの、欠けたも

の、病害中のついたものなどを取り除き
ます。

②水洗い後、種子の10倍量の水に一晩つ
けておきます。

③ガーゼでふたをした後、ためておいた
水は捨て種子を流水ですすぎます。

④水切り・静置
　静置した後、十分

に 水 切 り し ま す。
量が多く瓶では水
洗いが行き届かな
いようなら大皿な
どの容器を利用し
ましょう。

⑤収穫
　胚軸が５cm 以上

伸びたら収穫でき
ます。

② 種子の選別（アルファルファの
　 モヤシ作り）
①水に浮いた種子を取り除きます。
②水洗いの後、一晩、水につけて吸水。

種子の10 倍量の水につけて一晩おきます。
③静置（暗黒条件）
　台所のシンク、段ボール箱の中など日

が当たらないところに置きます。

④緑化
　直 射 日 光 は 避 け、

収穫前の４～５時
間光に当てて子葉
を緑化させておき
ます。

⑤収穫
　胚 軸 が４ cm～５

cm 以上伸びたら
収穫できます。収
穫したモヤシは新
鮮なうちに早めに
利用します。
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