
「営農よろず相談」では、
  ・農作物の栽培方法に関すること
  ・病害虫の防除に関すること
などを中心にご相談を受け付けております。
何かお困りのことがありましたら、身近な相談先として
ぜひ一度ご利用ください。

営 農 よ ろ ず 相 談 の ご 案 内 ● 電話番号
  （０９７）５４４－６４６２
● 受付時間
　 月・水・金曜日（祝日は除く）８：３０～１７：００
　（受付時間以外の時間帯は、留守番電話となります）

● 設置場所　営農部

※通話料は相談者負担とな
ります。おかけ間違いの無
いよう、ご注意ください。
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植え付け
収　　穫

さわやかな芳香と辛みが魅力のショウガは食欲増進や
殺菌の効果もあり、夏の家庭菜園に欠かせません。暑さに
強く、手間がかからず栽培できますが、連作しないことが
大切です。

①種の選び方
　塊

か い

茎
け い

 （ショウガいも）の大きさにより大ショ
ウガ・中ショウガ・小ショウガの3種があ
りますが、一般的には大ショウガがおすす
めです。
 　ショウガ栽培成功のポイントは良い種
ショウガを入手することです。4月下旬～
5月上旬に種ショウガが出回りますが、病
害痕や腐れ込みのない健全なものを購入し
ます。よく見て、病害根や腐れ込みがなく、
充実して少し白い芽が伸び始めているもの
なら確実です。

病害痕や腐れのない充実した
種ショウガを求める。
病害痕や腐れのない充実した
種ショウガを求める。

大きいものは手で分割。
80g～100gぐらいにして
植えつける。

大きいものは手で分割。
80g～100gぐらいにして
植えつける。60cm60cm

25cm～30cm25cm～30cm

種ショウガ種ショウガ

完熟堆肥
油かす
完熟堆肥
油かす

植えた後、
5cm～6cmの
厚さに覆土する

植えた後、
5cm～6cmの
厚さに覆土する

②施肥と植え付けのポイント
　元肥に完熟堆

た い

肥
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と油かすを施し、60cm
の畝

う ね

間を取って植え溝を掘ります。大きい
種ショウガは右図のように分割し、半日く
らい陰干しします。株間は25cm～30cm
開けて列状に植えつけます。覆

ふ く

土
ど

は 5～
6cmとします。
　植えつけの適期は4月末～5月上旬です。
高温性で地温が12度以上にならないと芽
が伸びださないので、植えつけて芽が伸び
だすまでには1カ月半～2カ月近くかかり
ます。

③植え付け後の管理
　本葉が５～６枚になったら化成肥料と油かすを列の片側に溝をつけて施し、株元に土寄
せします。１カ月後２回目の追

つ い

肥
ひ

をしますが、８月中旬までで止めます。ショウガは根が
浅いので、乾燥期には敷きわらをして土の乾燥を防ぎましょう。

④収穫
　低温に弱いので降霜の前に収穫します。塊茎は10
月に入れば十分肥大していますので、早めに少しず
つ収穫していくのも良いと思います。
11月以降の低温期に生イモで貯蔵するのは大変難し
いので収穫量が多い場合は早めに食べ切りましょう。


