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「営農よろず相談」では、
  ・農作物の栽培方法に関すること
  ・病害虫の防除に関すること
などを中心にご相談を受け付けております。
何かお困りのことがありましたら、身近な相談先
としてぜひ一度ご利用ください。

営 農 よ ろ ず 相 談 の ご 案 内 ● 電話番号
  （０９７）５４４－６４６２
● 受付時間
　 月・水・金曜日（祝日は除く）８：３０～１７：００
　（受付時間以外の時間帯は、留守番電話となります）

● 設置場所　営農部

※通話料は相談者負担となり
ます。おかけ間違いの無い
よう、ご注意ください。

む! よ ろ ず

冬は家庭菜園の仕事も一段落する時期です。この機会
に野菜作りの基本的な知識を学習し、これからの菜園作り
に活かしてください。今回は連作障害の回避です。

①輪作
　同じ畑に同じ種類の作物を続けて作ることを「連作」と言いますが、野菜は連作
による生育障害が生じやすいものが多いため特に注意が必要です。連作障害の被害
を避けるために『輪作』を行います。
　4年くらいをめどに同じ場所に返ってくるよう作付け計画を立てます。野菜は種類
が多いですが、障害の出やすいものや出にくいものがあり、出やすいものは輪作にあたっ
て休閑を長くとり、輪作計画の中心にします。トマト、ナス、ピーマンなどは利用
度が高いが連作障害の出やすい種類なので、畑で区画分けし、まとめて植え、毎年
場所（区画）を変えるようにします。エンドウなどは必要なだけ種まきし、毎年の
植え場所に余裕を持たせておきます。
　輪作年限の短い野菜は配置に融通が効くので空いたところに入れていきます。

②土づくり
　排水のよい畑で完熟堆肥の投入や深耕によって健全な根が育ちやすい環境づくり
をしていきます。アブラナ科野菜では、植え付け前にFTE（微量要素複合肥料）など
を施します。

③果菜類
　果菜類では、連作をしても障害に強い品種を台木にして接ぎ木苗が市販されています。
ただし、台木の品種がいろいろありますので、購入時に防げる病害虫や栽培上の注
意などを確認しておきましょう。

作付けにあたって休閑を要する目安
輪作年限 野菜の種類

１年休閑 ホウレンソウ、コカブ、ミズナ、タアサイ、インゲンマメなど

２年休閑 ミツバ、ハクサイ、ショウガ、キュウリ、ニラ、ビートなど

３～４年休閑 メロン、サトイモ、ゴボウ、ナス、ピーマン、トマト、シロウリなど

４～５年休閑 スイカ、エンドウなど

連作障害の出にくい野菜・出やすい野菜一覧
障害の出にくい野菜 障害の出やすい野菜

カボチャ、ラッキョウ、フキ、コマツナ、
サツマイモ など

エンドウマメ、ナス、トマト、キュウリ、
レタス、サトイモ、ゴボウ など
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