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④害虫防除
　ルッコラはアブラナ科野菜なので、防除
を行いましょう。種まき後にネットをします。
　また、葉や葉

よ う

柄
へ い

はもろく、折れやすいので
防虫ネットは防風対策にも役立ちます。

　 　 　 　
● 栽培のポイントと注意点
　種子は小粒ですが、よく発芽するので畑に直
まきしてもよく育ちます。耐寒性はかなり強い
ため露地でも十分越冬し、収穫ができますが、
春にはとう立ちしてきます。

　　　
⑤収穫
　収穫は、葉の長さが15cm以上に伸びた
ら行います。また、少量ずつ利用する場合
には、葉を摘み取り収穫します。また少量
なら鉢利用で簡単に作れます。浅型の素焼
き鉢に園芸用土を入れ、ときおり液肥を与
えて育てます。

⑥調理法
　調理法はサラダとして、葉を生食する他、
おひたしや炒め物にも使えます。また、ルッ
コラ特有の苦みは加熱によって消えます。

①畑の準備
　あらかじめ苦土石灰で酸度矯正を行って
おき、１㎡あたり堆肥7～8握り、油かす大さ
じ５杯を畑全体にばらまき15cmくらいの
深さに耕

たがや

します。種まきは1週間後に行うよ
うにします。

②種まき
　種は1～1.5cm間隔で、15cm間隔にすじ
まきにします。覆

ふ く

土
ど

は0.7から1cmとし、本
葉2枚のころ間引いて株間4~5cmにします。

③追肥・中耕
　本葉３～４枚のころ列間にまいて竹べら
で土に混ぜます。

　　　　

　追肥は２回に分けておこないます。第
１回目は１列当たり化成肥料大さじ1/2杯、
第２回目は草丈10cmくらいのころ、１回
目と同様に行います。
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葉や花にゴマの香りとさわやかな辛さ、サラダや炒め物に
向いています。また品種の数は少なく、単にルッコラ、または
ロケットサラダの名前で種子が販売されています。
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「営農よろず相談」では、
  ・農作物の栽培方法に関すること
  ・病害虫の防除に関すること
などを中心にご相談を受け付けております。
何かお困りのことがありましたら、身近な相談先
としてぜひ一度ご利用ください。

営 農 よ ろ ず 相 談 の ご 案 内 ● 電話番号
  （０９７）５４４－６４６２
● 受付時間
　 月・水・金曜日（祝日は除く）８：３０～１７：００
　（受付時間以外の時間帯は、留守番電話となります）

● 設置場所　営農部

※通話料は相談者負担となり
ます。おかけ間違いの無い
よう、ご注意ください。

む! よ ろ ず
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