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4～5握り、油かす大さじ
5杯、化成肥料大さじ3杯を畑全体にばら
まき、15cmくらいの深さに耕します。

②種まき
　種まきの方法は底面がきれいな平らにな
るように、まき溝をつくり、2～3cm間隔に
種をばらまきます。覆土は５ｍｍくらいとし、
クワの背で鎮圧します。

③間引き
　間引きは２回に分けて行います。１回目
は本葉2～3枚のころ7～8cm間隔にしま
す。2回目では本葉7～8枚のころ最終株間
の30cmにします。
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抽台(とう立ち)茎と葉、その先に着く花
か

蕾
らい

を食べるアブラナ科
の野菜です。次々に分枝し、長い間収穫できるので、秋の家庭菜
園にとり入れるとバリエーションが増え、料理の幅が広がります。
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④栽培のポイント
　耐寒性はあまり強くないので、夏が終わり、
涼気がきたらすぐに種をまきます。
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…最初にとう立ちした茎（主枝）
は早めに切り取ってわき芽の伸びを促します。

　追肥は３段階に分け、１回目では本葉5～
6枚のころ列の片側に肥料をばらまき、浅
く混ぜます。２回目では草丈10～12cmの
ころ列の中央に肥料をまきます。３回目で
は収穫が始まるころから半月ごとに追肥し
ます。追肥の目安としては、列の長さ１ｍ
当たり化成肥料大さじ２杯です。
　　　
⑤収穫
　収穫は、わき芽が15～20cmに伸び、花
が１～２花咲いたころです。とり遅れない
ように注意しましょう。またアスパラ菜は
気温が下がり霜がひどくなると、伸びなく
なるので、収穫量も減ってきます。
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「営農よろず相談」では、
  ・農作物の栽培方法に関すること
  ・病害虫の防除に関すること
などを中心にご相談を受け付けております。
何かお困りのことがありましたら、身近な相談先
としてぜひ一度ご利用ください。

営 農 よ ろ ず 相 談 の ご 案 内 ● 電話番号
  （０９７）５４４－６４６２
● 受付時間
　 月・水・金曜日（祝日は除く）８：３０～１７：００
　（受付時間以外の時間帯は、留守番電話となります）

● 設置場所　営農部

※通話料は相談者負担となり
ます。おかけ間違いの無い
よう、ご注意ください。
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　天ぷらやおひたし、中華スープや炒め物など利
用範囲が広く、活用できるのが魅力です。
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