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①畑の準備・植え付け
　種まき３週間前に、１㎡あたり苦土石
灰 120g、堆 肥２～３kg を 全 面 に ま き、
15cmくらいの深さにすき込んで90cmの
畝
う ね

を立てます。２週間前に１㎡あたり化
成肥料150gを畝

う ね

面に散布し、鍬
く わ

などで土
に混ぜ込みます。

　　　　　
②苗の準備・種まき
● 畑の準備
　畝

う ね

の上に 20cm の間隔で、溝をつけて
条まきをします。覆

ふ く

土
ど

の厚さは5～6mm
にします。また、土が乾いているときは必ず
潅
か ん

水します。苗の数が少ない本数の場合、
ポリポットで本葉５枚くらいまで育苗す
ることもできます。
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キャベツの仲間ですが、食用にするのは茎で、ブロッコ
リーの茎と同じ、くせのない味わいが楽しめます。また、暑さ
寒さに強く初心者にも育てやすい野菜です。
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③栽培のポイント
　発芽後、本葉が１～２枚のころ１回目の
間引きと追肥を行います。追肥は畝

う ね

の長
さ１ｍあたり化成肥料大さじ１杯分を基準
にして行います。また２回目の間引きで
15cm株間とし、このときも追肥はしますが、
畝
う ね

の長さ１ｍあたり、化成肥料大さじ２杯
を基準に行います。球茎の生長に伴い、上
部の葉を５～６枚摘葉を行います。
　　　
　　　

● 注意点
　コールラビは連作障害が発生しやすいので、
アブラナ科野菜を栽培していない畝

う ね

を選ぶこと
です。またアブラナ科であることから害虫がつ
きやすい性質があるため、栽培時においては防
虫ネットを使用するなどの注意が必要です。

④収穫
　球茎の直径が5cm～6cmふくらんで丸
くなって収穫します。球の下部1cmは硬い
ので、切除します。コールラビは収穫が遅れ
ると、食味も低下するので注意しましょう。
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「営農よろず相談」では、
  ・農作物の栽培方法に関すること
  ・病害虫の防除に関すること
などを中心にご相談を受け付けております。
何かお困りのことがありましたら、身近な相談先として
ぜひ一度ご利用ください。

営 農 よ ろ ず 相 談 の ご 案 内 ● 電話番号
  （０９７）５４４－６４６２
● 受付時間
　 月・水・金曜日（祝日は除く）８：３０～１７：００
　（受付時間以外の時間帯は、留守番電話となります）

● 設置場所　営農部

※通話料は相談者負担となり
ます。おかけ間違いの無い
よう、ご注意ください。

む! よ ろ ず
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