
広報紙「JOIN」４月号P10の家庭菜園の記事で、オクラの収穫時期が開花後7〜10日くらいとなってい
ましたが、盛夏の時期には4〜5日で収穫期になりますので一部訂正させていただきます。訂  正

①畑の準備
　栽培には排水良好な畑が適しています。
なるべく早めに1㎡あたり完熟堆肥 4~5
握り、石灰大さじ 3 杯を施し 15~20cm
の深さによく耕します。石ころや木切れ
などは取り除いておきましょう。
　2週間前に7~8cmくらいの深さで耕し、
長さ1m当たり化成肥料大さじ2杯、油か
す大さじ3杯を施し、土をかけたら鍬

く わ

を前
後に動かし土を細かく砕いて丁寧になら
しておきます。

②種まき
　年内取りは7月下旬〜8月上旬、冬取り
は8月上〜中旬に播

は

種
し ゅ

します。
　土が乾いていたら、溝全体に水やりし、
土を十分に湿らせます。1.5~2cm間隔に
なるように溝全体にまんべんなく種を蒔
きます。薄く土をかけてから鍬

く わ

の背で押
さえましょう。もみ殻や切りわらを全面
に薄く覆って乾きや雨にたたかれるのを
防ぎます。
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冷涼な気候を好みますが温度適応性の幅の広い特性が、
夏から冬の温度変化と相性ピッタリです。
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③栽培のポイント
● 間引き・除草
　１回目の間引きは草丈4~5cmのころ株間
6~7cmを目安に、２回目は根が5~7mmに
太り始めたころ株間10~12cmを目安に間
引きします。
　また、初期の生育が遅いため、雑草に負
けやすいので生え次第、小まめに抜き取り
ましょう。

● 追肥・土寄せ
　畝

う ね

の長さ1mあたり油かす大さじ2 杯、
化成肥料大さじ2杯を施します。１回目は
２回目の間引きが終わったころ、２回目は
１回目の追肥の20~25日後に肩の１cmく
らい上まで土を寄せます。

④収穫
　五寸ニンジンは15~16cm、三寸ニン
ジンは 8~9cmが標準ですが、逐次収穫
しましょう。
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