
①畑の準備
　種まきの２週間前を目安に畑の準備を
行いましょう。１㎡あたり石灰大さじ２～
３杯、堆肥５~６握りをまき、よく耕して
おきます。畝

うね

幅60cm程度の畝
うね

を作り、長さ
１ｍあたり化成肥料大さじ３杯を施します。

枝が少なければ
ワラなどを吊るして、
つるをからませる

支柱に
ビニールテープ
などを巻き、
茎を軽く
押さえる

月 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6

　　

営
農
指
導
員
、
最
寄
り
の
購
買
店
舗
職
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

種
・
肥
料
・
農
薬
な
ど
の
生
産
資
材
の
お
買
い
求
め
は
最
寄
り
の

Ｊ
Ａ
購
買
店
舗
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！	

家
庭
菜
園

和風料理に欠かせないサヤエンドウ、実エンドウをはじめ
サヤと実の両方が食べられるスナップエンドウなどいろい
ろな種類があり幅広い料理に活用できます。
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③栽培のポイント
　連作障害の出やすい代表的な野菜です。
一度栽培した畑では４~５年は栽培しな
いでください。
　つるが伸び始めたら早めに支柱を立て
てつるを誘引します。エンドウは、日照
不足によって結実不良を起こしやすい作
物です。本葉4～5枚頃の巻きヒゲが発生
する時期にネットや支柱で誘引し、枝を
十分に伸ばします。込みすぎたら孫づる
を摘み取ります。

④収穫
　収穫の目安は種類によって違います。
適期を逃すと硬くなりますので、小まめ
に収穫しましょう。
●サヤエンドウ…実が目立つ前。
●スナップエンドウ…実が太ってきたころ。
　サヤがみずみずしいうちに。
●実エンドウ…サヤにしわが出始め実の
　太りが目立ってきたころ。

②種まき・追肥
　直まきの場合35cm～40cm程度間隔を
あけ、2cmくらいの深さに4~5粒種子を
まきます。種まきが早すぎると、冬に霜
害を受けるので、適期を守りましょう。
　発芽したら、生育の良いものを３株残し、
ほかは間引きます。本葉が3～4枚のとき、
株元に軽く土寄せし、さらにワラを敷い
ておくと乾燥防止、防寒対策になります。
　１回目の追肥は春先に勢いよく根が伸
びだしたころ、1株当たり化成肥料大さじ
１杯を目安に畝

うね

の片側に肥料をまき、土
と混ぜ合わせ土寄せします。2回目は、盛
んにエンドウの花が開花するようになっ
たころ畝

うね

の反対側に前回と同じく追肥し
ます。
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「営農よろず相談」では、
  ・農作物の栽培方法に関すること
  ・病害虫の防除に関すること
などを中心にご相談を受け付けております。
何かお困りのことがありましたら、身近な相談先として
ぜひ一度ご利用ください。

営 農 よ ろ ず 相 談 の ご 案 内 ● 電話番号
  （０９７）５４４－６４６２
● 受付時間
　 月・水・金曜日（祝日は除く）８：３０～１７：００
　（受付時間以外の時間帯は、留守番電話となります）

● 設置場所　営農部

※通話料は相談者負担とな
ります。おかけ間違いの無
いよう、ご注意ください。

む! よ ろ ず
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