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カブは大変多くの品種があり、さまざまな大きさや色も白、
赤、赤紫と個性のある野菜です。好みに応じて楽しみましょう。
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③栽培のポイント
　一般的には冷涼な気候を好みます。や
や湿り気の多い畑を選び良質な堆肥を施し、
肥切れしないように追肥をすることが大
切です。

追
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肥
ひ

…２回目、３回目の間引きの後、１m
あたり化成肥料大さじ５杯を畝

う ね

の片側に
ばらまき、土と混ぜ合わせるように鍬

く わ

を
入れ、株元に寄せるようにします。

潅
かん

水
すい

…乾燥すると生育が遅れ、品質が低
下するので、土が乾燥しないようにこま
めに潅

か ん

水
す い

します。

④収穫
　根が太りしだい、間引き収穫します。　
　小カブは根径5〜8cm、大カブは12cm
以上で収穫を始めますが、収穫適期が短
い野菜なので、収穫しないで長くおくと
過熟となり、ス入り（根内部に空洞が出
来る状態）や裂根が生じますので、適期
を逃さないようにしましょう。

②種まき・間引き
　種は1.5㎝〜2㎝間隔に、まき溝全面に
丁寧にまきます。覆土は1㎝くらいかけま
しょう。土が乾燥していると発芽が悪く
なりますので種まき前にたっぷりと水や
りをし、乾燥したら適時潅

か ん

水
す い

します。
　発芽ぞろいし、本葉1枚のころ株間2〜
3cmを目安に１回目の間引きをします。
本葉3枚のころ5~6cm間隔で2回目の間
引き、本葉5~6枚のころ最終間引きを行
います。小カブは10~12cm、大カブは
30~40cmくらいを目安にします。

①畑の準備
　畑は早めに石灰を施し、20㎝くらいの
深さによく耕しておきます。種まきの数
日前に１㎡あたり化成肥料大さじ5杯、油
粕大さじ8杯を畑全体にばらまき15㎝く
らいの深さにもう一度耕します。
　溝まきの場合、種が小さいので溝の表面
を丁寧にならしておくことが大切です。
鍬
く わ

を細かく動かして底の土を砕きましょう。

　　　
はみ出さないよう溝いっぱいに潅

か ん

水
す い

すると底
面が平らになります。
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