
1回目1回目
2回目2回目

頭を押さえて硬く
締まっていたら
収穫してよい

玉を斜めに押し倒し
外葉との間に包丁を
入れて切り取る

種まき後7～8日、
11～12日の2回
間引く

種まき後16日～18日
（本葉4～5枚）で畑に
植える

90cm90cm40cm40cm

月 7 8 9 10 11 12 1 2

　　

営
農
指
導
員
、
最
寄
り
の
購
買
店
舗
職
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

種
・
肥
料
・
農
薬
な
ど
の
生
産
資
材
の
お
買
い
求
め
は
最
寄
り
の

Ｊ
Ａ
購
買
店
舗
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！	

家
庭
菜
園

繊維が軟らかくあっさりとした味は漬け物やお鍋に最適。
堆肥を十分に与え、肥料切れしないように注意してください。
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③栽培のポイント
　1回目の追肥は、本葉12〜14枚の頃（植
え付け2週間後）に条

じょう

の周りへ、2回目は
1回目の20日後うねの肩へ、化成肥料大
さじ1杯を目安として施用し、その後中耕
と土寄せを行います。ハクサイは、球が
巻き始めた頃から急速に肥料を吸収する
特性があるので、特に2回目の追肥が遅れ
ないように注意します。また、中耕と土
寄せ作業は、葉を傷めないように行って
ください。害虫は、育苗中も防除が必要で、
定植後は生育初期にシンクイムシ類、生
育後半に結球内に食い込むヨトウムシ類
などがよく発生するので結球前に薬剤散
布します。また、定植直後から防虫ネット
でトンネル被覆をすると被害が軽減でき
ます。

④収穫
　適当な締まり具合になったら適宜収穫
します。遅取りの場合は結球が終わった
ころ外葉で包み凍害を防いでください。

②畑の準備・植付
　植え付けする畑には、日当たりと水は
けの良い場所を選びます。植え付けの10
日前頃までに1m当たり堆肥7~8握り、
苦土石灰大さじ1杯、化成肥料5杯、油粕
5杯を目安に施用し、うね幅40cmにうね
を立てます。株間は40cmです。

①苗の準備
　育苗場所は西日を避けて涼しい所を選
びましょう。ポリポットに3～4粒播

は

種
しゅ

し、
種子が隠れる程度に覆土し、十分潅

かん

水
すい

しま
す。育苗日数は直径9cm鉢で約20日かか
ります。
　本葉4～5枚程度になったら定植します。
　深植えにならないように定植し、潅

かん

水
すい

を行って活着を促してください。
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「営農よろず相談」では、
  ・農作物の栽培方法に関すること
  ・病害虫の防除に関すること
などを中心にご相談を受け付けております。
何かお困りのことがありましたら、身近な相談先として
ぜひ一度ご利用ください。

営 農 よ ろ ず 相 談 の ご 案 内 ● 電話番号
  （０９７）５４４－６４６２
● 受付時間
　 月・水・金曜日（祝日は除く）８：３０～１７：００
　（受付時間以外の時間帯は、留守番電話となります）

● 設置場所　営農部

※通話料は相談者負担とな
ります。おかけ間違いの無
いよう、ご注意ください。

む! よ ろ ず
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