
ポリ鉢（直径9cm）に
5、6粒種をまきます

育つにつれて間引き、
本葉が2枚ぐらいに
育ったら1本にします

本葉5、6枚の
苗に育てます
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栽培について
　営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。
　種・肥料・農薬などの生産資材のお買い求めは最寄りのJA購買店舗をご利用ください。
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伸びた茎から出るわき芽が結球するように改良された
キャベツの変種で、栄養に富む野菜です。
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③栽培のポイント
　メキャベツは茎に30～40枚くらいの葉
がつき、太さが4～5cm以上にならない
と良い玉をたくさんつけません。畑には
良い堆肥を十分施し、しっかりとした草
体を作り上げておきましょう。生育期間
が長いので３～４回は追肥します。
　夏の高温乾燥に弱いので敷き藁

わら

をします。
また、大きく育つと倒れやすいので風あ
たりの強い所では支柱を立てて倒伏を防
ぎます。
　加えて、育成に応じて下方から中段に
かけての摘

てき

葉
よう

や下方の結球しないわき芽、
結球のゆるい球、小玉を早めに取り除く
ことなど管理を徹底させましょう。

④収穫
　11月頃から、メキャベツの収穫です。
よくふくらんで固くしまった結球を、下
の方から順次にもぎ取って収穫します。
不良果は早めに取り除きましょう。環境
にもよりますが2月頃まで、収穫できます。

②畑の準備・植付
　種まき時期は7月中旬、植付時期は8月
後半からです。それまでに苦土石灰や堆
肥など、土壌改良資材を全面にすきこん
でおきます。植付１～2週間前に元肥とし
て１株当たり堆肥3～４握り、油粕大さじ
4杯、化成肥料大さじ2杯を施します。
　植付は株間30cm程度あけ、倒れない
ように軽く抑えておきます。植え終わっ
たら水をたっぷり与えます。

①苗の準備
　直径9cmの育苗ポットに5～6粒ずつ
程度種をまき、育つにつれて間引き、本
葉2枚のころに一本立ちさせます。夏は日
差しが強い日に遮光ネットで日差しを和ら
げ、本葉5～6枚の苗に仕上げます。
　水やりは朝行い、夕方しおれていたら再
度水をあげます。水のやりすぎには注意し
てください。

高温乾燥期に入ったら
畝全体に敷き藁をします
うね　　　　　　　　　　　　わら

芽が充実すると、芽の下に付いている葉が黄色になるので、芽を収穫
したら葉を取ります。葉を早く取ると芽の生育が悪く
なります

結球が進むにつれて、下の方の
葉から順次摘み取ります

育ちの悪いわき芽は
早めにかき取ります

倒れないように
株元を軽く押さえる

植え終わったら
株のまわりに
たっぷり水をやる

球径が2～3cmになったら
下から順にもぎ取ります

良 不良
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