
栽培について
　営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。
　種・肥料・農薬などの生産資材のお買い求めは最寄りのJA購買店舗をご利用ください。
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大豆の若マメ （ 未熟な状態のもの ） を収穫したものが
エダマメです。今回は味にうま味を増す初秋どり栽培につ
いてです。
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土寄せ…倒伏防止のために土寄せをします。
１回目は本葉が出始めのころ子葉が隠れ
る程度に行います。半月後に２回目の土
寄せをします。
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…本葉5~6枚のころ摘
てき

心
しん

し、わき芽
の生長を促します。
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…開花期からさやが肥大化を始める
時期に土壌水分が不足すると空さやが増
えますので雨が少ないときは必ず潅

かん

水
すい

し
ます。

④収穫
　実のふくらみが目立ち、さやを押さえ
ると子実が飛び出す頃が適期です。環境
によって違いがありますが、植え付けか
らおおよそ90日ぐらいが目安です。
　エダマメの収穫期間は短く、4~5日程
度です。黄色くなり始める前に収穫しま
しょう。

②畑の準備・支柱立て
　畑は水持ちの良い土壌が適しています。
苦土石灰やたい肥など土壌改良資材を、
植えつけ前に全面にすきこんでおきます。
種まきから育成初期は雨が多いので排水
路を作っておくことが大切です。少しう
ね立てして種をまくとよいでしょう。

③栽培のポイント
　収穫したエダマメの実に虫が入らない
ように対策を行いましょう。害虫対策と
して虫よけ材を散布するのもよいですが、
家庭菜園で育てる場合は、寒

かん

冷
れい

紗
しゃ

（遮光資材）
で覆うなどして虫よけすることをおすす
めします。ある程度株が育って花芽がつ
く頃から寒冷紗で覆っても問題ありません。

①苗の準備
　種から育てる場合は、中晩成品種の種
を20~30cmの株間で1ヶ所に３粒程度ま
き、2~3cm土をかけます。種まき後は鳥
害を防ぐためネットなどで被覆しましょう。
本葉が2枚出たら2本を残して間引きます。
苗を移植する場合は本葉一枚程度のしっ
かりとした苗を選びましょう。
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