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栽培について
　営農指導員、最寄りの購買店舗職員にお尋ねください。
　種・肥料・農薬などの生産資材のお買い求めは最寄りのJA購買店舗をご利用ください。
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品種は男爵やメークインが主流ですが最近では揚げ物や
煮物に適したさまざまな品種が出ています。用途に合った品
種を選んで育てましょう。

植え付け
収　　穫

1. 種芋の植え付け
　深さ30㎝以上のプランターを準備します。
鉢底土をプランターの底が見えなくなるまで
敷き詰め、水はけをよくし培土を８分目くら
い入れます。種芋を頂点から縦に2等分に切
り分け、２～３日置き断面を乾かしてから、
切り口を下にして植えつけます。深さは土の
表面から7㎝くらい、株間20cm以上を目安
に植えつけます。

◎植え付けのポイント
● 種芋は購入した物を使うようにします。自家産の芋はウイルス病などに
　 かかったものもあるので植えないようにします。
● 輪作を行いましょう。（３～４年以内にナス科［ナス、トマトなど ］の野菜を
　 栽培した土に植えないこと）
　　

2. 栽培管理
①植え付け後30日ぐらいから芽を出し、込み

合ってきます。芽が10cmくらい生長した
頃、元気で茎の太い芽を２本残し、他の芽を
摘み取るようにします。芽を無理やり引っ張
ると株を傷めますので、土を手で押さえ元か
ら抜き取ります。

　　　
②芽かきが終ったら株元に化成肥料を追肥して軽く土寄せをします。２週間後に

２回目の追肥をしてから、土寄せをします。土寄せはジャガイモの緑化防止、
肥大促進などの目的があります。土寄せした培土の深さは10～15cmくらいが
目安です。土寄せをしてからも芋が株元に見えていたら、また土寄せを行なっ
てください。
※ジャガイモの緑化したものは有毒です。毎年のように中毒事件が起きています。緑化は芋に光が
当たることで発生します。防止するためには、土寄せで芋が露出しないように注意するとともに、
収穫後は手早く乾燥を終えてなるべく温度の低い暗所に保管しておきます。
　　

3. 収　穫
　花が咲くころになると、種芋の茎から伸びる地下茎の先端が太って芋ができ
ます。葉が黄色く枯れてきたら、掘り上げて収穫しましょう。収穫は天気の良
い日を選び、収穫後は日陰で乾かしましょう。

60～80gの大きさなら２つに、それ以上
なら３つに切りましょう

芽の数が均一になるように

長型プランターに２個植え付け、
土寄せは丁寧に行いましょう

7～8cm
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