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玉レタス

リーフレタス

栽培について
　営農指導員、最寄りの購買店舗にお尋ねください。
　種・肥料・農薬などの生産資材のお買い求めは最寄りのJA購買店舗をご利用ください。
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家庭でも気軽に栽培できるプランターでのレタスの栽培。
葉を巻いて丸くなる玉レタスと、リーフレタスの ２種類を紹
介します。

栽培方法・時期は目安です。適温でのタネまき、地域や条件、品種に合わせた栽培をおすすめします。

まきどき
植え付け期
収穫期

①芽だし
　まず、種の発芽を揃えるために芽だ
しを行います。
　種を一晩水に浸して布で水切りをし、
湿った布に包んだままビニール袋に入
れます。冷蔵庫の野菜室に２日間入れ
た後、ビニール袋から出して布を広げ、
乾かないように注意しつつ、日陰に１
～２日置きます。芽が出てきたら、伸
びすぎないうちに育苗ポットにまきます。

③プランターの準備・定植
　プランターは培養土が14ℓほど入る
程度のものを準備します。底が見えな
くなるくらいボラ石を敷いてから培養
土を詰めて、平らにならします。ポッ
トの苗を、土のついたまま株間25㎝く
らい開けて浅植えし、土を軽く押さえ
て苗を安定させます。植え付け直後の
水やりは、プランターの底の穴から水
が流れる程度を目安にしましょう。

④栽培管理～収穫
　２週間に１回を目安に化成肥料10g程
度をプランター全体にまき、株元へ軽
く土を寄せます。結球部が肥大し、頭
を押さえて硬くしまってきたら、根元
から切って収穫します。適期を過ぎる
と裂球するので注意しましょう。
　結球しないリーフレタスは、外側の
葉から１枚ずつ収穫できます。

②種まき・育苗
　育苗ポットに土を入れ、種子を５～
６粒程重ならないように注意してまき
ます。種まき後は、土をごく薄く覆い、
土から芽が出るまで日陰に置きます。
本葉１枚のころ、葉同士が触れ合わな
い程度に間引きを行い、本葉４～５枚
の苗に仕上げます。

玉レタス リーフレタス 本葉4〜5枚の苗に仕上げる

25cm
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